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Niekolko slov na tuvod

Bolo to presne pred tisic sto pétdesiatimi rokmi. Velkomoravské
knieza Rastislav poslal do Carihradu cisarovi Michalovi III. ziadost
so slovami: ,KedZe Iud nas od pohanstva sa odvrhol a krestanské-
ho zdkona sa drzi, nemame takého ucitela, ktory by ndm v nasom
jazyku vylozil prava krestansku vieru, aby aj iné krajiny, vidiac to,
nas nasledovali. Tak nam, Vladar, posli takého biskupa a ucitela.”
(Zitie Konstantina, XIV.) Odpovedou na toto posolstvo bolo vyslanie
bratov Konstantina Filozofa a Metoda k nasim predkom. Ich poso-
benie bolo zamerané na sprostredkovanie krestanskej viery v reci
Iudu a na zoslachtenie osobného, rodinného a spolo¢enského Zzivota
v duchu krestanskych zasad. Nastrojom ich ¢innosti sa stalo hla-
holské pismo a knihy prelozené do staroslovenéiny - ¢o znamenalo
zacCiatok nasej kultdry.

Zda sa, ze dnes je to opacne: mame svoje pismo, rec¢ i kulturu,
sme eSte vicSinou aj pokrsteni, ale pre vicSinu je obsah krestanskej
viery neznamy a jej dosah do Zivota tiez.

Nemalo by byt tisicstoro¢né vyrocie Rastislavovej ziadosti a Stast-
nej odpovede na nu prilezitostou na to, aby sme aj my prejavili za-
ujem oboznamit sa s obsahom krestanskej viery a vedeli zaujat k nej
svoj osobny postoj?

V katedrale ordinaridtu je nad katedrou biskupa mozaika, zna-
zornujuica sv. Konstantina-Cyrila vo chvili, ked v rimskom klastore
zomiera a hovori svojmu bratovi Metodovi: ,Hla, brat méj, boli sme
dvojzaprahom, jednu brazdu tahajicim; ja na poli padam, konciac
svoj den. Ty velmi Tubis Horu (klastor na Olympe), no nezanechaj
pre Horu svoje ucitelské poslanie; ved tym esSte skor méozes si za-
sluzit spasenie.” (Zitie Metodovo, VII) Umelec to zndzornil tym, Ze
do zeme padajuci Cyril odovzdava svojmu bratovi Metodovi ko§ so
zrnom na siatie a Metod pokracuje v rozsievani semena - slova.

Toto poslanie preslo aj na sicasnych biskupov a v oblasti ozbro-
jenych sil a ozbrojenych zborov na ordinara. Knizka, ktord mate
prave v rukach, je tiez jednym z prejavov snahy plnit toto poslanie
siat semeno Bozieho slova. Obsahom tejto publikicie su texty Svi-
tého pisma, Gvahy, namety na konanie a kratke modlitby na kazdy
den v case Velkého postu a velkono¢ného tyzdna. Je to pokus napo-
moéct krestanské chdpanie a prezivanie tychto dolezitych casti cir-
kevného roka. Mojou snahou bolo pribliZit ¢o najlepsie pripravu na



Velkd noc vo svetle Bozieho slova; pomoéct lepSie poznat JeZisa
Krista a jeho dielo spasy; prehibit chapanie krstu a zivot, ktory ma
z neho vyplyvat, ako aj sprostredkovat dévody radosti z velkono¢ne;j
udalosti.

Odporucam precitat si texty na kazdy prislu$ny den, chvilu sa
nad nimi zamysliet, zobrat si z toho nieco do Zivota a zakondéit pros-
bou k Bohu. Idedlne je, ak sa v dany defi (najmé v nedelu a vo svia-
tok) mdZeme zicéastnit aj na bohosluzbe - vtedy nam uvedené tex-
ty mo6zu pomoct pripravit sa na plnsie preZitie liturgie.

S nadejou, ze tato knizka pomoéze aspon niekomu dosiahnut uve-
domelejsiu vieru, presvedcivejSie nasledovat Krista a lepSie zvladnut
pozemsky Zzivot a ziskat veény, vam ju s tctou odovzdavam.

Chcem sa uprimne podakovat Mgr. Michalovi Chudovi za redaké-
nu pripravu publikacie do tlace, ministrovi vnutra Danielovi
LipSicovi za laskavy suhlas, aby publikdciu mohla vytlacit Tlaciaren
Ministerstva vnatra SR. Tak isto patri uprimna vdaka riaditelovi
tlaciarne PhDr. Janovi Gallovi, ako aj jej pracovnikom za starostli-
vo urobenu pracu.

Mons. Frantisek Rdbek
biskup-ordindar OS a OZ SR

V Marianke 8. januara 2012,
na sviatok Panovho krstu
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POSTNE OBDOBIE
POPOLCOVA STREDA

PRVE CITANIE
Srdcia si roztrhnite, nie Saty

Citanie z Knihy proroka Joela 2, 12 - 18
Teraz hovori Pan:

,Obratte sa ku mne celym svojim srdcom,
postom, plaéom a narekom;

srdcia si roztrhnite, nie Saty,

a obratte sa k Panovi, svojmu Bohu.

Ved' on je dobrotivy a milosrdny,
zhovievavy a velmi milostivy

a zlutiva sa v nestasti.”

Kto vie? Mozno zmeni svoje rozhodnutie a odpusti ndm
a zanecha po sebe poZehnanie

na obetu a ndpoj Panovi, vaSmu Bohu.
Tribte na Sione,

vyhléaste post, zvolajte pospolitost!
Zhromazdite Tud, posvétte zastup,

zvolajte starcov,

zhromazdite deti i tie, ¢o saju prsia;
Zenich nech vyjde zo svojej izby

a nevesta zo svojej komoérky.

Knazi, Panovi sluzobnici,

nech pla¢d medzi predsiefiou a oltdrom

a nech hovoria: ,Zlutuj sa, Pane, nad svojim Iudom
a nevystavuj potupe svoje dedicstvo;

nech nepanuji nad nim narody.“

Preco by sa malo vraviet medzi narodmi:
,Kdeze je ich boh?“

A Pan sa rozhorlil za svoju krajinu

a zlutoval sa nad svojim Tudom.
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DRUHE CITANIE
Zmierte sa s Bohom! Hla, teraz je milostivy cas

Citanie z Druhého listu

svitého apostola Pavla Korinfanom 5, 20 - 6, 2

Bratia, sme Kristovymi vyslancami a akoby Boh napominal
skrze nas. V Kristovom mene prosime: Zmierte sa

s Bohom! Toho, ktory nepoznal hriech, za nas urobil hriechom,
aby sme sa v iom stali BoZou spravodlivostou.

Ako spolupracovnici vas napominame, aby ste Boziu milost
neprijimali nadarmo. Ved hovori:

,V milostivom ¢ase som ta vyslysal

a v denl spasy som ti pomohol.“

HIa, teraz je milostivy Cas, teraz je den spasy!

EVANJELIUM

Tvoj Otec ta odmeni, lebo on vidi aj v skrytosti

Citanie zo svitého Evanjelia podla Matisa 6, 1 - 6. 16 - 18
Jezi§ povedal svojim ucenikom: ,Dajte si pozor a nekonajte
svoje dobré skutky pred Iudmi, aby vas obdivovali,

lebo nebudete mat odmenu u svojho Otca, ktory je na nebesiach.
Ked teda davas almuznu, nevytrubuj pred sebou, ako to

robia pokrytci v synagégach a po uliciach, aby ich ludia
chvalili. Veru, hovorim vam: Uz dostali svoju odmenu.

Ale ked ty davas almuznu, nech nevie tvoja lava ruka, ¢o

robi prava, aby tvoja almuzna zostala skryta. A tvoj Otec ta
odmeni, lebo on vidi aj v skrytosti.

A ked sa modlite, nebudte ako pokrytci, ktori sa radi postojacky
modlievaju v synagégach a na rohoch ulic, aby ich

Iudia videli. Veru, hovorim vam: Uz dostali svoju odmenu.

Ale ked sa ty ide§ modlit, vojdi do svojej izby, zatvor za
sebou dvere a modli sa k svojmu Otcovi, ktory je v skrytosti.
A tvoj Otec ta odmeni, lebo on vidi aj v skrytosti.

A ked sa postite, nebudte zamraceni ako pokrytci. Znetvoruji
si tvar, aby Iudia videli, Ze sa postia. Veru, hovorim

vam: Uz dostali svoju odmenu.

Ked sa ty postis, pomaz si hlavu a umy si tvar, aby nie Iudia
zbadali, Ze sa postis, ale tvoj Otec, ktory je v skrytosti.

A tvoj Otec ta odmeni, lebo on vidi aj v skrytosti.”
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ZNAK SMRTI — DAR ZIVOTA

Smrti sa ¢lovek prirodzene boji, no zaroven ho tdto tajomna sku-
toénost pritahuje. V beznom Zivote nechceme mysliet na moZznost
vlastnej smrti, no kazdodenné spravy su preplnené udalostami ob-
sahujucimi smrt. A je to dokonca zamerné, lebo pracovnici masmé-
dii vedia, Ze im to zvySuje sledovanost... Zabavny priemysel tieZz ve-
nuje velkd c¢ast svojho obsahu smrti (filmy, pocitacové hry...). Je po-
zoruhodné, Ze aj na Popolcovu stredu prichadza do chramov mnoz-
stvo ludi, hoci to nie je prikdzany sviatok. Davame si nasypat na
hlavu popol, symbol naSej smrtelnosti, a po¢ivame tvrdé slova:
,Pamitaj, Ze si prach a na prach sa obratis.“ Zrejme nés pritahuje to-
to tajomstvo aj naSej vlastnej smrti, i ked je to drastické, ale clovek
predsa len chce poznat plnt pravdu o sebe, hoci sa jej stucasne boji.

Za akych okolnosti sa vSak objavila v dejindch ¢loveka smrt?
Hovori o tom prva kniha Sviatého pisma. Bolo to vtedy, ked prvy
Tudsky par uveril navadzaniu zlého ducha a dal Bohu najavo, Ze mu
nedéveruje a chcee ist k $tastiu a k plnému Zivotu bez neho. Stvoritel
oznamuje ludom désledky tohto ich rozhodnutia, medzi ktorymi bol
i tento: ,V pote tvare budes jest svoj chlieb, kym sa nevrati§ do
zeme, z ktorej si bol vzaty, lebo prach si a na prach sa obratis!®
(Gn 3, 19) Smrt je teda dosledkom oddelenia sa ¢loveka od Boha,
ktory je prameniom Zivota. Toto osudné rozhodnutie prvych ITudi
malo také hlboké dosledky, Ze poznadilo prirodzenost vSetkych ich
potomkov, takze fyzicka smrt sa stala nasim udelom bez ohladu na
to, ¢i sme osobne zhresili, alebo nie. Smrt vnimame ako trest za
hriech. No v skutoénosti je fyzickd smrt aj prejavom BoZieho milo-
srdenstva voéi ndm. Ved aky by to bol Zivot, keby sme mali jestvo-
vat v podmienkach tohto redlneho sveta a Zzivota bez ohranic¢enia?
Ako casto je ¢lovek unaveny zo Zivota uz v mladom veku, akou tar-
chou sa stava zivot mnohym v starobe!

Prijatie znaku popola nam teda pripomina tdato tvrdd pravdu
o kazdom z nas: jedného dna sa nas pozemsky Zivot skonci, kazdy
musime zomriet.

Boh vsak nezostal iba pri ozndmeni tejto tvrdej skutocnosti. Hned
tam, v raji, povedal na adresu pekelného hada: ,Nepriatelstvo usta-
novujem medzi tebou a Zenou, medzi tvojim potomstvom a jej po-
tomstvom, ono ti rozsliape hlavu a ty mu zrani§ piatu.“ (Gn 3, 15)
Je to tzv. ,protoevangelium® - prvotné evanjelium. Tymto prislubom
Boh vystrojil smrtelného cloveka svetlom nadeje. Tymto potomkom
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zeny, ktory premohol diabla a nasledky jeho skutkov, teda hriech
a smrt, bol Jezi§ Kristus, BoZzi Syn, ktory sa stal ¢lovekom a naro-
dil sa z Panny Marie. On nam ponuka zZivot, ak budeme s vierou po-
¢uvat a uskutocnovat jeho slovo: ,,Kto po¢uva moje slovo a veri tomu,
ktory ma poslal, ma veény zivot.“ (Jn 5, 24) On robi zo svojho kriza
novy strom Zivota a ponika nam jeho ovocie, ktorym je on sam, je-
ho telo a krv, ktoré obetoval za néas ako prejav svojej absolitnej déve-
ry v Boha Otca, ako priklad toho, Ze poslusnost Bohu - hoci méze
byt tazkd - nenici ¢loveka, ale naopak, vedie ho k plnému Zivotu,
éoho dokazom je JeziSovo zmrtvychvstanie. V Eucharistii ndm dava
svoje telo a krv, obetované za nas ako posilu k tomu, zeby sme ho
nasledovali v takychto postojoch dovery a poslusnosti vo¢i Bohu
a ako zaruku i nasho prekonania smrti a veéného zivota v spolo-
éenstve s Bohom: ,Kto je moje telo a pije moju krv, ma veény Zivot
a ja ho vzkriesim v posledny den.“ (Jn 6, 54)

Nezostanme preto na polceste! To by bolo vtedy, keby sme si da-
li v dneSny denn sypat popol na hlavu ako pripomienku naSej
pominutelnosti, nasej smrti - a neprijimali by sme Chlieb Zivota,
ktory je zarukou prekonania smrti a nového, plného Zivota v spolo-
censtve s Bohom.

Urobme preto v tychto dnioch Velkého postu vSetko pre to, aby
sme sa zmierili s Bohom, aby sme prekonavali hriech a Zzili podla
jeho vole a tak sme mohli uz dnes ¢i v nasledujicich dioch, no v kaz-
dom pripade na Velku noc s ¢istym srdcom a s radostnou vierou
prijat Krista v Eucharistii ako Chlieb Zivota, aby sme tak mohli s ra-
dostnou nadejou zvladnut aj realitu nasho pozemského, smrtelného
Zivota.

Prakticky pokyn: S radostou urobim niekolko dobrych skutkov mo-
tivovanych vierou, ze Boh ma vidi a Ze od neho ¢akam odmenu.

MobDLITBA

Milosrdny Boze,

dopraj nam tymto svitym postom

nastipit na cestu duchovnej obnovy,

aby nas pokénie posiliiovalo v boji

proti nepriatelom spasy.

Skrze ndsho Pana Jezisa Krista, tvojho Syna,
ktory je Boh a s tebou zije a kraluje

v jednote s Duchom Svitym po vSetky veky vekov.
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STVRTOK PO POPOLCOVEJ STREDE

PRVE CITANIE
Pozrite, dnes vam predkladdm poZehnanie a kliatbu (Dt 11, 26)

Citanie z Knihy Deuterenémium 30, 15 - 20

Mojzis prehovoril k Tudu: ,HIla, dnes ti predkladam Zzivot

a Stastie i smrt a nestastie. Ak budes§ poslichat prikazy
Pana, svojho Boha, ktoré ti dnes davam, ak budes§ milovat
Pana, svojho Boha, kracat po jeho cestdach a zachovavat jeho
nariadenia, prikdzania a ustanovenia, bude§ zif: Pan ta
rozmnozi a pozehna v krajine, do ktorej vojdes a prevezmes
ju do vlastnictva.

Ale ak sa tvoje srdce odvrati a nebude§ pocuvat, ak sa das
zviest a budes sa klanat cudzim bohom a budes im sluzit,
tak vam uz dnes hovorim, Ze zahyniete a nepobudnete dlho
v krajine, do ktorej vojdes, ked prejdes cez Jordan, aby si
ju vzal do vlastnictva.

Nebo i zem volam dnes za svedkov proti vam, Ze som vam
predlozil zZivot i smrt, pozehnanie i kliatbu: vyvol si zivot,
aby si zil ty aj tvoje potomstvo; miluj Pana, svojho Boha,
poslichaj jeho hlas a vini sa k nemu — lebo on je tvoj zivot
a dlhy vek — a budes byvat v krajine, o ktorej Pan prisahal
tvojim otcom Abrahdamovi, Izdkovi a Jakubovi, Ze im ju da.”

EVANJELIUM
Kto strati svoj Zivot pre mna, zachrdni si ho

Citanie zo svitého Evanjelia podla Lukssa 9, 22 - 25

Jezi§ povedal svojim ucenikom: ,Syn ¢loveka musi mnoho
trpiet, starsi, velknazi a zdkonnici ho zavrhnd, zabiju ho,

ale on tretieho dna vstane z mrtvych.”

A vsetkym povedal: ,Kto chce ist za mnou, nech zaprie

sam seba, vezme kazdy den svoj kriz a nasleduje ma. Lebo
kto by si chcel zivot zachranit, strati ho, ale kto strati svoj
Zivot pre mna, zachrani si ho.

Ved ¢o osozi ¢lovekovi, keby aj cely svet ziskal, a seba samého
by stratil alebo poskodil?!“
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Vyvor s1 Z1voT
Klicovym slovom dne$nych textov Svidtého pisma je slovo ,ZzZivot“.
Ustami Mojzisa Boh vyzyva svoj Tud: ,Vyvol si zivot.“

Kazdy z nds nosi v sebe tuZbu po Zivote, po §tastnom Zivote.
Problém je v8ak v tom, ako takyto Zivot dosiahnut. Je ndm jasné,
7Ze pre to musime nieo urobit. ZvaéSa prevlada nazor, Ze je po-
trebné zadovazit si ¢o najviac penazi, lebo za ne si méZeme do-
priat, ¢o len chceme, aby sme boli Stastni. Ked v8ak dokladnejsie
pozorujeme Zivoty ludi, zistime, Ze toto nie je cesta k trvalému
stastiu.

Co méme teda robit, ak si chcem zvolit zivot?

Mojzis hovori svojmu Iudu: ,,Ak bude§ poslichat prikazy Péna,
svojho Boha, kradat po jeho cestdch a zachovavat jeho nariadenia,
prikdzania a ustanovenia, budes Zit... lebo on je tvoj zivot a dlhy
vek...“

Pomocou vedeckého vyskumu coraz dokonalejSie poznavame,
z ¢oho vSetkého pozostavaju zivé bytosti, ziva bunka. No samotnu
skutoénost Zivota zatial plne nepozndme, zostava tajomstvom.

Ked to plati o biologickom Zivote, tym viac to plati o osobnom Zi-
vote Cloveka, Ze je totiz prili§ zlozitou, tajomnou skuto¢nostou, nez
aby sme boli schopni vytvorit si ho sami a tak si ho zorganizovat,
aby sme trvalo preZzivali stile plnSie Stastie.

Tak ako v mnohych inych oblastiach jednoducho plnime pokyny
odbornikov, ak sa chceme dopracovat k tspesnému cielu, tym viac
to plati o nasom zivote. Doba naSej pozemskej existencie je prilis
kratka na to, aby sme si mohli dovolit experimentovat s naSim Zi-
votom. Ti, o sa o to pokusaju, hladaju Stastie podla svojich pred-
stav raz tam a potom zasa inde, obycajne si na konci svojho po-
zemského Zivota ako sklamani stroskotanci.

Ak sme mudri, mali by sme doverovat Bohu, ktory je nielen stvo-
ritelom Zivota, ale ktory ndm vo svojej starostlivej ldske ddva u-
smernenia pre naSe rozhodnutia. Vzdy, ked sa nimi riadime, volime
si zivot.

V evanjeliu k ndm hovori uz priamo Boh v osobe svojho Syna.
Vyzyva nés, aby sme nelipli na svojich predstavach o Zivote, lez aby
sme §li za nim, ¢ize aby sme sa riadili jeho prikladom a slovom, aby
sme mu boli verni napriek tazkostiam a utrpeniam, ktoré nim z to-
ho mézu vyplyvat v tomto redlnom svete, poznamenanom zlom
a nereSpektovanim Boha. Podla jeho prikladu mame byt taki verni
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Bohu, Ze sme ochotni aj stratit svoj pozemsky, telesny Zzivot. Jezis
nam zarucuje, ze to nebude strata, leZ plnd zdchrana nasho Zivota.

Obdobie Velkého postu ma byt ¢asom, v ktorom odhodlane vy-
kroéime na cestu za JeziSom Kristom v istote, Ze tak ideme sme-
rom k naSmu stéle plnSiemu Zzivotu.

Prakticky pokyn: Poprosim Boha o posilnenie mojej dévery v neho
ako pramena a darcu zivota a o ochotu rozhodovat sa vo vernosti
JeziSovi Kristovi a jeho pravde.

MopLITBA

VSemohuci Boze,

predchddzaj nase konanie svojim vnuknutim

a sprevadzaj ho svojou pomocou,

aby sme vSetky podujatia s tebou zaéinali

a s tvojou pomocou i dokon¢ili.

Skrze nasho Pana JeziSa Krista, tvojho Syna,
ktory je Boh a s tebou Zije a kraluje

v jednote s Duchom Svitym po vSetky veky vekov.
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PIATOK PO POPOLCOVEJ STREDE

PRVE CITANIE
A nie toto je post, aky som si vyvolil?

Citanie z Knihy proroka Izais%a 58, 1 - 9b
Toto hovori Pan, Boh:

,Kri¢ mocne, neutichaj!

Rozozvué svoj hlas ako polnica

a oznam moéjmu ludu jeho zlociny

a Jakubovmu domu jeho hriechy.

Ano, defi o deri ma hladaju,

chcu poznat moje cesty

ako Tud, ¢o kona spravodlivo

a prava svojho Boha sa nespusta.
Ziadaju odo mna spravodlivé sudy,
tuzia po Bozej blizkosti.

,Preco sa postime, ked to nevidis,
ponizujeme sa, a ty si nev§imas?‘

A hla, v deni vasho postu obchodujete
a utlacate vSetkych svojich robotnikov!
Postite sa, no pritom sa Skriepite a hadate
a bijete péastou zloCinne.

Nepostite sa uz ako dnes,

a vas hlas bude pocut na vysostiach.
Azda som si takyto pést vyvolil,

den, v ktory sa c¢lovek uponizuje?
Vykricat si hlavu ako sitie,
vrecovinou a popolom si ustielat?
Toto volas postom

a ditom milym Bohu?

A nie toto je post, aky som si vyvolil:
rozviazat putd nespravodlivé,

uvolnit povrazy otroctva,

zlomenych prepustit na slobodu

a rozlamat vsetky okovy?

Lamat hladnému svoj chlieb,

bedarov bez pristresia zaviest do svojho domu?
Ak uvidi§ nahého, zaodej ho,
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a pred svojim bliznym sa neskryvaj.

Vtedy ako zora vyrazi tvoje svetlo

a rana sa ti rychlo zahoji.

Pred tebou pojde tvoja spravodlivost

A Panova slava za tebou.

Vtedy budes volat a Pan ti odpovie,

budes§ kriéat o pomoc a on ti povie: ,Tu som.’

«

EVANJELIUM

Ked' im Zenicha vezmi, potom sa budi postit

Citanie zo svitého Evanjelia podla Matusa 9, 14 - 15

K Jezisovi prisli Janovi ucenici a hovorili: ,Preco sa my

a farizeji Casto postime, a tvoji ucenici sa nepostia?“

Jezi§ im povedal: ,Vari m6zu svadobni hostia smutit,

kym je Zenich s nimi? No pridu dni, ked im Zenicha vezmu;
potom sa budu postit.“

ZMYSEL POSTU

Urcité aktivity, ktoré sa opakujui, sa ¢asom premenia na zvyky. Zvyk
posobi potom ako pevnéa kolaj, ktora nds orientuje na navyknuté ko-
nanie a tym nam ho ulahcuje. Nebezpeéenstvom takéhoto navyknu-
tého konania je, Ze ho méZeme robit bezmySlienkovite, mechanicky,
iba preto, Ze sa to ma, Ze je taky zvyk...

Jednou z aktivit, ktora sa vyskytuje azda vo vSetkych nabozen-
stvach, je post. KedZze ma svoju ustilend prax, zmenil sa tiez na
zvyk, na ,zbozny zvyk*®.

Aj my sme v tomto tyzdni zacali obdobie Velkého péstu.
Popolcova streda ma svoju tradiciu a v ten den sa snazime postit;
tiez to plati o piatkoch tohto obdobia, ked sa zdrziavame mésitych
pokrmov.

Dnesné texty BoZieho slova nas vSak upozornuju na nebezpecen-
stvo, skryvajuce sa aj v tomto ,ndboznom zvyku“. Uz v Starom za-
kone Pan Boh cez proroka IzaidSa upozorinuje svoj lud, ze nestaci si
iba ,odbavit“ pést a v inych oblastiach nedbat na zodpovednost pred
Bohom: ,Postite sa, no pritom sa Skriepite a hddate a bijete péastou
zloéinne... Toto volas postom milym Bohu?“ Ak ma byt nas pést vy-
jadrenim vztahu k Bohu, nasej pokory a pokénia, tak sa nesmie
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izolovat od ostatnych nasSich skutkov, ale musi v nich pokracovat,
najmé vo vztahoch sluZziacej lasky voéi bliznym: ,A nie toto je post,
ktory som si vyvolil: rozviazat putd nespravodlivé... lamat hladnému
svoj chlieb, bedarov bez pristresia zaviest do svojho domu?“ Takyto
post otvara cloveka pre Boziu priazen: ,Vtedy budes volat a Pan ti
odpovie, budes kri¢at o pomoc a on ti povie: ,Tu som.“

Dobry zvyk péstu teda mame dodrziavat, no musime dbat aj na
to, aby sme ho nerobili bezmyS$lienkovite a povrchne, bez stuvisu
s celym svojim zivotom.

Na to upozornuje aj Jezi§ v evanjeliu. Nasledovnici Jana Krstitela,
askétu, ktory sa postil a Zil na pusti, sa pozastavuju nad tym, ze
JeziSovi ucenici nepraktizuju poést. Je to nieco podobné, ako zvyk-
neme reagovat my, ked vidime niekoho na Popolcova stredu jest
maiso. Svoje pohorSenie ddme najavo alebo si asponn o dotyénom
myslime svoje.

Jezi§ vSak poukazuje na to, Ze spravanie jeho ucenikov je odo-
vodnené: podobaju sa hostom na svadbe, ktori maju ucast na ra-
dosti zenicha a nevesty; k tomu logicky patri aj hojnost jedenia a pi-
tia. Postit sa na svadbe by bolo nelogické a nepatriéné. On, vteleny
Bozi Syn, je ,Zenichom“ nového ludstva, ktorého zadiatkom st apos-
toli. Oni veria, Ze v JeZiSovej osobe je s nimi Boh a jeho zachranu-
juca laska. Ak si toto uvedomujui, tak nemozu byt smutni, nemozu
sa postit, ale naopak - prezivaju radost, ktorda sa prejavuje aj v ich
pristupe k jedlu.

Jezi§ vSak pripomina, Ze ,im Zenicha vezmu a potom sa budud po-
stit“. Tym naraZa nielen na dni jeho utrpenia a pochovania, ale na
celé obdobie Cirkvi od jeho nanebovstipenia az po jeho druhy, slav-
ny prichod. V tomto obdobi Zijeme aj my. Na jednej strane verime
v dJeziSovu duchovni blizkost, na druhej strane nam vSak chyba
priame, viditeIné spolo¢enstvo s nim. Okrem toho sme ohrozeni
svojimi slabostami a pokuSeniami, a teda sme v nebezpecenstve, Ze
prideme o vecné spolocenstvo s JeziSom. V takejto situdcii ma svo-
je miesto v naSom Zivote aj sebaovladanie a zriekanie, prejav toho,
ze nemozeme podlahnit dojmu, akoby sme mali vSetko a boli sme
plne spokojni. Nech by sme mali totiz ¢okolvek, k ndSmu plnému
§tastiu chyba eSte nekoneéne vela, a to je priame spoloCenstvo
s tym, ktory nas miloval az do krajnosti a ktory jediny nas moéze
urobit navzdy plne §tastnymi. Postit sa ndm treba aj preto, aby sme
sa udrziavali v bedlivosti pred pokuSeniami, v kondicii odmietat
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a zvladat vabenie hriechu a aby sme boli schopni pruzne reagovat
na Bozie vyzvy, ktoré nam dava aj cez odkdzanost naSich bliznych
na nasu pomoc.

Prakticky pokyn: Dodrzim dnesny piatkovy skutok pokania; dam si
vSak zdlezat aj na tom, aby som si uvedomoval duchovny vyznam
tohto zrieknutia a ochotne prejavim aj sliZziacu lasku voéi bliznemu.

MobLITBA

Dobrotivy Otce,

sprevadzaj svojou pomocou

nase prvé kroky na ceste pokania,

aby vonkajsie ukony kajuicnosti

vychadzali z dprimného srdca.

Skrze nasho Pana JeziSa Krista, tvojho Syna,
ktory je Boh a s tebou Zije a kraluje

v jednote s Duchom Svitym po vSetky veky vekov.
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SOBOTA PO POPOLCOVEJ STREDE

PRVE CITANIE
Ak dds svoj chlieb hladnému,
vtedy zaZiari vo tmdch tvoje svetlo

Citanie z Knihy proroka Izaidsa 58, 9¢c - 14
Toto hovori Pén:

,Ak odstrani§ zo svojho stredu utlacanie

a prestane§ ukazovat prstom

a hovorit bezbozne,

ak das svoj chlieb hladnému

a nasyti§ dusu ubitu,

vtedy zaziari vo tmach tvoje svetlo

a tvoja temnota bude ako poludnie.

Péan ta bude neprestajne sprevadzat,

i na miestach vyprahnutych ta nasyti

a tvoje kosti upevni;

a bude$ ako polievana zdhrada

a ako pramen,

ktorého voda nevysycha.

Tvoj narod znova postavi davne rumoviska,
stavat bude§ na zakladoch davnych pokoleni
a budu ta volat opravovatelom ruin

a obnovitelom ulic, aby sa v nich dalo byvat.
Ak zdrzi§ v sobotu svoju nohu

a v moj svity den nebude§ pracovat

a volat budes sobotu rozkosou,

Panov svéty den slavnym

a oslavis ho tym, Zze nebudes$ cestovat,
obchodovat ani rokovat,

budes sa kochat v Panovi.

Budem ta vodit po vySindch zeme

a nasytim ta dedi¢stvom Jakuba, tvojho otca,
lebo prehovorili Panove tusta.”
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EVANJELIUM
Neprisiel som volat spravodlivych, ale hriesnikou,
aby sa kajali

Citanie zo svitého Evanjelia podla Lukasa 5, 27 - 32

Jezis§ videl na mytnici sediet mytnika menom Léviho a povedal
mu: ,,Pod za mnou!“ On vstal, opustil vSetko a iSiel za nim.
Lévi mu urobil vo svojom dome velkd hostinu. A bol tam
velky zastup mytnikov a inych, ktori s nimi stolovali.

Farizeji a ich zédkonnici Somrali a hovorili jeho ucenikom:
,Preco jete a pijete s mytnikmi a hriesnikmi?“

Odpovedal im Jezis: ,Lekara nepotrebujui zdravi, ale

chori. Neprisiel som volat spravodlivych, ale hriesnikov,

aby sa kajali.”

ANGAZOVAT sA v SPOLUPRACI S BoHOM NA ZACHRANE LUD{
Vdaka medidlnemu prepojeniu sme informovani o diani aj vo vzdia-
lenych castiach sveta, a to najmé o katastrofach, ktoré sa tam udia-
li. Tak to bolo so spravami o zemetraseniach na Haiti ¢i v Japonsku.
Zvest o trpiacich a ohrozenych Iudoch sa vsak sicasne stala aj vy-
zvou robit vSetko mozné pre organizovanie pomoci. Sme totiz jedna
Iudska rodina.

Slova Svdtého pisma z dnesnej liturgie nas upozorinuju na to, ze
nesmieme zostat pri individualistickom chéapani viery. Nesmieme sa
uspokojit s tym, Ze ja si plnim svoje naboZenské a mravné povin-
nosti, ja som pred Bohom v poriadku a ostatni nech sa staraju o se-
ba...

Podmienkou Bozieho pozehnania, ktori Boh pripomina cez pro-
roka Izaiasa, je prave ochota k praktickej laske voci nudznym a tr-
piacim bliznym: ,,Ak odstranis zo svojho stredu utlacanie a presta-
ne$ ukazovat prstom a hovorit bezbozne, ak das chlieb hladnému
a nasyti§ dusu ubitd, vtedy zaziari vo tmach tvoje svetlo... Pan ta
bude neprestajne sprevadzat... budes ako pramen, ktorého voda ne-
vysycha.“

Dalsim prejavom, ktory Boh od nas Ziada, je vytvaranie si pries-
toru pre vztah s Bohom, zvlast svitenim sviatocného dna, ktorym
bola u Zidov sobota, u krestanov je to nedela (deir Kristovho zmit-
vychvstania a zoslania Ducha Svétého): ,Ak... budes volat... Panov
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svity den slavnym a oslavi§ ho tym, Ze nebudes§ cestovat, obchodo-
vat ani rokovat, bude§ sa kochat v Panovi.“ Ako sa tieto slova ty-
kaji svedomia aj nds dne$nych krestanov v suvislosti so svitenim
alebo skor so znesvidcovanim Panovho dna, nedele!? Nemalo by sa
stat Postne obdobie ¢asom, ked urobime vSetko pre ndpravu tohto
nasho vztahu k Bohu? V udalosti, ktord zaznameniva evanjelium,
Jezi§ prejavuje iniciativnu lasku voci muzovi, ktory bol povaZovany
za verejného hrieSnika a ktorym sa pohrfdalo, oslovuje mytnika
Léviho (Matisa) a pozyva ho za svojho apostola. Toto vyznacenie,
tato laska vyvolala v tomto muzovi takd radost a velkodusnost, Ze
pripravil pre JeziSa, ale aj pre svojich dovtedajsich kolegov hostinu.

Zbozni ludia tej doby, farizeji a zdkonnici, chapali mravné a du-
chovné polozenie ludi staticky: oni su ti spravodlivi a dobri; mytni-
ci a hrie$nici su zli a treba sa od nich izolovat. Z tohto dévodu sa
pohorsuju nad JeziSovym pocinanim. On vSak vysvetluje, Ze priSiel
ako lekar - a ten sa musi venovat tym, ¢o ho potrebuju, chorym.

Ak uZz nas Jezis nejakym spdésobom oslovil a prijal za svojich
nasledovnikov (redlne to urobil pri naSom krste, ked nés oslovil na-
§im menom), treba, aby sme mu boli za to vdaéni a aby sme sa sta-
vali jeho dprimnymi a déslednymi nasledovnikmi, aby nas tak mo-
hol tdplne uzdravit. Stucastou naSej vdacnosti za Kristovu zachra-
nujicu lasku ma byt aj sprostredkovavanie jeho lasky nasim bliz-
nym, ktori si moZno rozlicnym spésobom od neho este vzdialeni.

Tu si musime pripomenit jeden problém: totiz pri naSich kon-
taktoch s Tudmi - v $kole, na pracovisku, vo verejnom Zivote i vo
volnych chvilach - mame tendenciu splynit s nimi aj v tom, ¢o nie
je dobré. Casto sa potom stdva, Ze nie my priblizime niekoho
k Bohu, ale sa v tomto prostredi duchovne stratime. Musime sa u-
¢it tomu, ¢o nam ukazuje Jezis: milovat Iudi, byt im blizky, ale bez
prispésobenia sa im v hriechu, naopak - touto blizkostou ich dvi-
hat z hriechu. Len vtedy ich naozaj milujeme, iba vtedy im skutoc-
ne pomahame.

Prakticky pokyn: Prejavim vdacnost za dar krstu prejavom pozor-
nosti voci svojim bliznym.
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MopLIiTBA

Vsemohtci a veény Boze,

milosrdne zhliadni na nasu krehkost

a vystri nad nas svoju ochranni ruku,

aby sme zvitazili v boji proti zlu.

O to ta prosime skrze nasho Pana Jezisa Krista,
tvojho Syna, ktory je Boh a s tebou zije a kraluje
v jednote s Duchom Svétym po vsetky veky vekov.
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PRVY POSTNY TYZDEN
PRVA POSTNA NEDELA

Citania nediel Postneho obdobia su zaradené do troch roénych cyklov -
A, B, C. Tazisko vSak tvori rok A, pretoZe jeho texty zodpovedaji stupfiom
pripravy dospelych katechumenov na krst a pre uz pokrstenych st pomo-
cou na obnovenie a prehibenie chédpania sviatosti krstu. Preto uvadzame
iba ¢itania z roku A.

V roku A

PRVE CITANIE
Stvorenie pruych ludi a hriech

Citanie z Knihy Genezis 2, 7 - 9; 3, 1 -7a

Pén, Boh, stvarnil cloveka z prachu zeme a vdychol do jeho
nozdier dych Zivota. Tak sa stal ¢lovek Zivou bytostou.
Potom Pan, Boh, vysadil v Edene, na vychode, zahradu

a v nej umiestil ¢loveka, ktorého bol utvoril. Pan, Boh, dal
vyrast zo zeme stromom vsetkych druhov, krasnym na pohlad
a chutnym na jedenie; uprostred zahrady dal vyrast

stromu Zivota a stromu poznania dobra a zla.

Had bol Istivejsi nez vSetky polné zvierata, ktoré urobil
Pén, Boh. I vravel Zene: ,Naozaj vam Boh zakazal jest

zo vSetkych stromov zahrady?“

Zena mu odpovedala: ,Jeme ovocie zo vSetkych stromov,

¢o su v zahrade. Len ovocie stromu, ktory je uprostred zahrady,
nam Boh zakazal jest, ba aj dotknuit sa ho, aby sme
nezomreli.”

No had povedal zZene: ,Nie, nezomriete. Ale Boh vie, ze

v den, ked budete z neho jest, otvoria sa vam oci a budete
ako Boh, budete poznat dobro i zlo.”

Zena videla, Ze by bolo dobré jest zo stromu, Ze strom je
na pohlad krasny a na ziskanie mudrosti vabivy; vzala

z jeho ovocia a jedla a dala aj svojmu muZovi, ¢o bol s nou,
a jedol aj on. Obom sa otvorili o¢i a spoznali, ze si nahi.
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DRUHE CITANIE
Kde sa rozmnozil hriech,
v miere eSte vidcsej sa ukdzala milost

Citanie z Listu

svitého apostola Pavla Rimanom 5, 12 - 9

Bratia, ako skrze jedného cloveka vstipil do tohto sveta

hriech a skrze hriech smrt, tak aj smrt presla na vSetkych

Tudi, lebo vSetci zhresili. Hriech bol sice vo svete uZz pred zdkonom,
lenze hriech sa nepocita, ked nieto zdkona. No smrt

panovala od Adama az po MojziSa aj nad tymi, ktori nespéchali
priestupok podobny Adamovmu: on je predobrazom

toho, ktory mal prist.

Ale s darom to nie je tak ako s previnenim. Lebo ak previnenim
jedného zomreli mnohi, tym viA¢Smi sa milostou

jedného cloveka, Jezisa Krista, v mnohych rozhojnila Bozia
milost a dar. A s darom to nie je tak ako s tym, ¢o prislo skrze
jedného, ktory zhresil. Lebo sud pre jedno previnenie

priniesol odsudenie, milost vSak prindsa ospravedlnenie

z mnohych previneni.

Lebo ak previnenim jedného skrze jedného zavladla

smrt, tym skér skrze jedného, Jezisa Krista, budu v Zivote
kralovat ti, ¢o dostdvaju hojnost milosti a darovanej spravodlivosti.
Teda ako previnenie jedného prinieslo odsiudenie vSetkym
Tudom, tak spravodlivost jedného priniesla vSetkym ludom
ospravedlnenie a Zzivot. Lebo ako sa neposlusnostou jedného
Gloveka mnohi stali hriesnikmi, tak zasa poslusnostou jedného
sa mnohi stand spravodlivymi.

EVANJELIUM

Jezis sa Styridsat dni posti a je pokiusany

Citanie zo svitého Evanjelia podla Matisa 4, 1 - 11

Duch vyviedol Jezisa na pust, aby ho diabol pokusal.

A ked sa Styridsat dni a Styridsat noci postil, napokon vyhladol.
Tu pristupil pokusitel a povedal mu: ,Ak si BoZi Syn, povedz,
nech sa z tychto kamenov stanu chleby.”

On odvetil: ,Napisané je:

,Nielen z chleba zije ¢lovek,
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ale z kazdého slova, ktoré vychadza z Bozich ust.*“

Potom ho diabol vzal do svéatého mesta, postavil ho na vrchol
chramu a vravel mu: ,,Ak si Bozi Syn, vrhni sa dolu,

ved je napisané:

,Svojim anjelom da prikaz o tebe
a vezmu ta na ruky,

aby si si neuderil nohu o kamen.
Jezi§ mu povedal: ,Ale je aj napisané: ,Nebude§ pokusat
Péna, svojho Boha.*

A zasa ho diabol vzal na velmi vysoky vrch, ukdzal mu
vSetky kralovstvd sveta a ich slavu a vravel mu: ,Toto vSetko
ti dam, ak padnes§ predo mnou a budes§ sa mi klanat.“
Vtedy mu JeZzi§ povedal: ,0did, satan, lebo je napisané:
,Panovi, svojmu Bohu, sa budes§ klanat

a jedine jemu budes sluzit.”

Tu ho diabol opustil a prisli anjeli a posluhovali mu.

i«

JEZ1S NAs ulf viTAaziT NAD POKUSENIM

Nasi vojaci, ktori sa vracaji z misie v Afganistane, rozpravaja
o tom, Ze v tej krajine je velmi tazké bojovat proti terorizmu, lebo
nepriatel nie je oznacéeny, nie je viditelny. Nemozu vediet, kto z mu-
7Zov, zien, ba dokonca i deti, v beZznom civilnom obleéeni, mé na se-
be pripevnené niloZze vybusnin alebo v ktorom aute je ukrytd bom-
ba. Ak chcu prezit, musia byt velmi opatrni a prekontrolovat kaz-
dého cloveka, kazdé auto, s ktorym sa dostavaju do kontaktu...

Nieco podobné sa deje aj u nds, v naSom Zzivote v duchovnej ob-
lasti. Najvaé§im teroristom je diabol. Jeho zamerom je zniéit du-
chovne, ale i telesne ¢loveka, aby ho urobil veéne nestastnym a pri-
viedol tak nazmar Bozie dielo.

V duchovnej oblasti podliechame vSak ¢asto sebaklamu, Ze Ziaden
takyto nepriatel nejestvuje, pretoZe ho nevidime, vSetko sa nam zd4a
byt normélne, necitime sa ni¢im ohrozovani... Pri¢ina je v tom, Ze
sme ponoreni do svojich starosti alebo radosti, povazujeme to, ¢o sa
deje v nasom blizkom ¢i vzdialenejSom okoli, za normalne, a ked aj
my tak zmySlame a robime ako ostatni, tak je to asi v poriadku.
Iste, treba sa vyhnut aj opaénému extrému, Ze totiz budeme vo vSet-
kom a za vSetkym vidiet diabla a jeho posobenie.
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No s realitou jestvovania a ¢innosti zlého ducha v naSom Zivote
a svete musime vaZne pocitat. To nam hovori jednoznacéne posolstvo
dnesného evanjelia. Jezi§ Kristus bol naplneny Duchom Svitym,
v tichu puste prezival svoj vztah k nebeskému Otcovi a pripravoval
sa na ulohu, ktori mu Otec zveril. A prave tam sa stretdva s pri-
tomnostou a pésobenim diabla.

Toto je délezita podmienka aj pre nds, aby sme vcas dokézali spo-
znat pritomnost a aktivitu zlého ducha: aby sme si nachadzali chvi-
le ticha, v ktorych budeme prezivat otvorenost vo¢i Bohu, spolo-
éenstvo s nim - no sucasne si budeme uvedomovat aj pritomnost
a zakerné manévre duchovného teroristu. Jezi§ neskor povedal svo-
jim apostolom: ,Bedlite a modlite sa, aby ste neupadli do pokuSe-
nia.“ Je preto dolezité, aby sme si kazdy den nachadzali chvilky pu-
§te, chvile ticha, v ktorych sme s Bohom, ale v ktorych si aj uve-
domujeme, ¢o prezivame, ¢o na nds posobi, kam nds to orientuje.
Tym detektorom, ktory nam pomédze pod rozlicnymi maskami obja-
vit zhubnu néloZ hriechu, éiZe konania, ktoré by nas oddelilo od
Boha a tym aj od ndasho skutoéného a veéného dobra, je vztah vie-
ry a lasky k Bohu, konkrétne k jeho Synovi JeziSovi Kristovi.

Jezi§ zistil pokuSenie, zamaskované zdanlivou dobroprajnostou:
,51 hladny, mas bozski moc, premen tieto kamene na chlieb...”;
,doveruje§ Bohu, tak ukdZ, Ze sa na neho spoliehas a sko¢ dolu
z hradby chramu®; a napokon: ,priSiel si, aby si zachranil svet, ako
to chce§ urobit bez toho, Ze by si mal nad nim moc; vSetko ti
déam...“ - prave pomocou jediného klica, a tym bola poslu$nost
Otcovi. Pokial nemal na takéto konanie Otcov pokyn a suhlas, po-
tial vedel, Zze to nie je dobré.

Podobne je potrebné, aby sme aj my posudzovali rozliéné podne-
ty a vyzvy, s ktorymi sa denne stretavame - ¢i uz vychadzaju z nas-
ho vnttra, alebo sa k ndm dostavaju z okolia, od naSich blizkych ¢i
priatelov, z reklamy alebo z komunikaénych prostriedkov, vratane
internetu - z tohto zorného uhla ¢i su, alebo nie su v zhode s BoZou
pravdou a s Bozou vélou. Ako to my méZeme vediet? V prvom ra-
de pomocou toho, ako sme vo svojom vnutri zamerani: ak na bo-
hatstvo, slavu, uzivanie, radovanky, tak sa iste lahko staneme obe-
tou manipulécii, ktoré ndm brnkaju na tieto struny. Vieme, ako znie
prvé prikazanie: Milovat Pana Boha celym srdcom, silou - vélou,
z celého rozumu a blizneho ako seba samého. Ide tu v prvom rade
nie o citovu lasku, lez o lasku, ktora sa vyjadruje v snahe o kona-
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nie toho, ¢o chce od nas Boh, ¢o je v zhode s jeho vélou. Neznamena
to, Ze nemézeme mat ziadne Iudské tizby, ale musime ich podria-
dovat laske k Bohu.

Jezi§ stravil Styridsat dni na pusti pod vedenim Ducha Svitého,
v dovernom rozhovore s Otcom, v poznavani ulohy, ktori mu Boh
zveril. Ked potom prislo pokuSenie, vyrovnal sa s nim rychlo a jed-
noznacne. Jednoducho vedel rozpoznat, odkial vietor fika. Aj v na-
Som Zivote su potrebné takého obdobia intenzivnejSieho prehlbova-
nia vztahu k Bohu, oboznamovania sa s JeziSom Kristom, s jeho
ucenim a prikladom, ale aj s dosahom jeho pravdy na komplikova-
né zalezitosti nasho sucasného Zivota. V tom ndm pomadha Cirkev,
najmé jej Ucitelsky urad, Svity Otec, jeho spolupracovnici a bisku-
pi s nim zjednoteni. Musime si polozit otdzku, ¢i hladdme nejaky
sposob Zivého kontaktu s ucenim Cirkvi? NajzakladnejSim je nasa
pravidelna ucast na nedelnej svitej omsi. Takmer osemdesiat per-
cent katolikov u nés toto nepraktizuje. Treba sa potom cudovat, Ze
ich Zivot Casto nie je v zhode s vierou? Dnes mame k dispozicii
mnoZstvo nabozenskej literatiry: od Svitého pisma poénic, dokon-
ca i v Casopiseckej forme pod ndzvom Svété Pismo pre kazdého, az
po knihy na rozliéné témy, encykliky papezov i rozliéné filmy s néa-
bozenskou tematikou; od Radia Lumen az po Televiziu Lux a inter-
netové stranky Konferencie biskupov Slovenska a po internetovi
stranku Vatikdnskeho rozhlasu v slovencine. Ak si niekto napriek
tomu nendjde éas na dennu modlitbu, nedelnd sviati oms$u a vzde-
lavanie sa vo viere a je vystaveny iba nekrestanskym vplyvom,
moéZeme sa ¢udovat, Ze sa stdva obetou manipulécii pokuSitela, ¢as-
to bez toho, Ze by si to uvedomoval?

Prosme JeziSa Krista, ktory sa ndm stal vo vSetkom podobnym o-
krem hriechu, aby sme podla jeho prikladu hladali Boziu v6lu v na-
Som Zivote a tak dokdazali s jeho pomocou prekondvat nastrahy po-
kusitela.

Prakticky pokyn: Budem sa usilovat o bdelost ducha, aby som neu-

Iahcéoval diablovi jeho plany. V JeziSovom mene chcem odrazat jeho
Istivé utoky a v modlitbe prosit o odvahu a silu.
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MopLIiTBA

Vsemohuci Boze,

udel nam milost,

aby sme prezivanim Styridsatdenného

postneho obdobia

hlbsie vnikali do Kristovho tajomstva

a ¢nostnym Zivotom napredovali na ceste k spase.
Skrze nasho Pana Jezisa Krista, tvojho Syna,
ktory je Boh a s tebou zije a kraluje

v jednote s Duchom Svétym po vsetky veky vekov.
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PONDELOK

PRVE CITANIE

Spravodlivo sud’ svojho bliZneho

Citanie z Knihy Levitikus 19, 1 - 2. 11 -8

Péan povedal Mojzisovi: ,,Prehovor k celej pospolitosti
Izraelovych synov a povedz im: Budte sviti, lebo ja, Pén,
vas Boh, som svity.

Nekradnite. Neluhajte a nepodvadzajte svojho blizneho.
Nebudes falo§ne prisahat na moje meno ani hanobit meno
svojho Boha. Ja som Pan.

Nebudes potupovat svojho blizneho, ani ho nebudes
okradat. Mzda nadennika neostane u teba do réana.
Hluchému nebudes$ zlorecit a slepému nenastavis prekazku,
ale bat sa budes svojho Boha. Ja som Pan.

Na sude nebudte nespravodlivi. Ani chudobnému nadfzat
nebudes, ani sa nebudes sklanat pred mocnymi. Spravodlivo
sud svojho blizneho.

Nebudes osoéovat ani ohovarat svojich sukmemniovcov.
Nebudes ¢ihat na krv svojho blizneho. Ja som Péan.

Nenos vo svojom srdei nendvist vo¢i svojmu bratovi; napomeri
ho, aby si sa neobtazil jeho hriechom.

Nepomsti sa a neprechovavaj hnev k synom svojho ludu.
Milovat budes svojho blizneho ako seba samého. Ja som
Pan.“

EVANJELIUM
Cokolvek ste urobili jednému
z tychto mojich najmensich bratov, mne ste urobili

Citanie zo svitého Evanjelia podla Matiga 25, 31 - 46

Jezis povedal svojim ucenikom: ,,AZ pride Syn ¢loveka vo
svojej slave a s nim vSetci anjeli, zasadne na trén svojej slavy.
Vtedy sa pred nim zhromazdia vSetky narody a on oddeli
jednych od druhych, ako pastier oddeluje ovce od capov.

Ovce si postavi sprava a capov zlava.

Potom Kral povie tym, ¢o budd po jeho pravici: ,Podte,
pozehnani méjho Otca, zaujmite kralovstvo, ktoré je pre
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vés pripravené od stvorenia sveta. Lebo som bol hladny

a dali ste mi jest; bol som sméidny a dali ste mi pit; bol som
pocestny a pritilili ste ma; bol som nahy a priodeli ste ma;

bol som chory a navstivili ste ma; bol som vo vézeni a prisli
ste ku mne.*

Vtedy mu spravodlivi povedia: ,Pane, a kedy sme ta videli
hladného a nakimili sme ta, alebo smédného a dali sme ti

pit? Kedy sme ta videli ako pocestného a pritilili sme ta, alebo
nahého a priodeli sme ta? Kedy sme ta videli chorého

alebo vo vézeni a pri§li sme k tebe?

Kral im odpovie: ,Veru, hovorim vam: Cokolvek ste urobili
jednému z tychto mojich najmensich bratov, mne ste

urobili.

Potom povie aj tym, éo budu zlava: ,0didte odo mnia, zloreéeni,
do veéného ohna, ktory je pripraveny diablovi a jeho

anjelom! Lebo som bol hladny, a nedali ste mi jest; bol

som smédny, a nedali ste mi pit; bol som pocestny, a nepritulili
ste ma; bol som nahy, a nepriodeli ste ma; bol som chory

a vo vézeni, a nenavstivili ste ma.’

Vtedy mu aj oni povedia: ,Pane, a kedy sme ta videli hladného
alebo smidného, alebo ako pocestného, alebo nahého,

alebo chorého, alebo vo vézeni a neposluzili sme ti?°

Vtedy im on odpovie: ,Veru, hovorim vam: Cokolvek ste
neurobili jednému z tychto najmensich, ani mne ste to neurobili.’
A pobjdu tito do veéného trapenia, kym spravodlivi

do vecného zivota.“

RAsT v PODOBNOSTI S BoHOM VO vZTAHU K CLOVEKU
Krstom sme dostali ucast na zivote Boha. Ako vSak Zije Boh?
V ¢om spociva jeho Zivot?

O tom ndm nieco povedal Jezi§ Kristus, ked nam zjavil, Ze Boh je
sice jeden, ale trojosobny. Jezi§ zviditelnil dobrotu a ldsku nebes-
kého Otca. On sam aZ do krajnosti zil pre plnenie vole svojho Otca
az do krajnosti, az po kriz. Hovoril tiez o Duchu, ktory vychadza
z Otca, ktory vSetko prijima od Krista a zvestuje nam. BoZi Duch
viedol JeZziSa pri plneni jeho poslania, Jezi§ sa v Duchu Svitom ra-
doval.
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Z tychto niekolkych ndznakov méZeme tusit, ze Zivot Boha je Zi-
votom jednotlivych osdb, a to jednej pre druhid. Tento ich vzajomny
vztah je taky silny a hlboky, Ze je tiez Zivou osobou, Duchom
Svitym.

Z tohto kratkeho naznaku toho, ¢o vytvara zivot Boha, mozeme
tusit, Zze aj my sme ako pokrsteni povolani spolupracovat na raste
a rozvoji Bozieho Zivota v nds. To prakticky znamenda, aby sme roz-
vijali svoj vztah k trojjedinému Bohu, ale tak isto aj vztahy k ludom,
k Tudskym osobam.

Prave na tému tychto vztahov k Tudom, a to v celkom konkrét-
nych, praktickych situdcidch, sme poculi v dneSnom ¢itani zo
Starého zdkona. Nie su to I'ahké poziadavky. Vyzaduji si prekona-
vanie nasho egoizmu, usilie reSpektovat druhého a robit mu dobre.
Ako motiv k takémuto usiliu ndm Boh dava vyzvu: ,Budte svéti, ako
ja, va§ Boh, som svity!“ Svitost je vlastne Bozia dokonalost.
Prakticky to znamena vyzvu rast v podobnosti s Bohom. Ttto po-
dobnost mame vyjadrovat vo svojich vztahoch k ludom.

V evanjeliu ndm JeZi§ dava k takémuto usiliu eSte dal$i motiv:
Druhy clovek, clovek nudzny a rozliénym spoésobom trpiaci, ¢lovek,
ktory si vyzaduje nasu sluzbu a prekondvanie nasho egoizmu, je
osobou, s ktorou sa stotoznuje sam Jezi§ Kristus: ,Co ste urobili -
alebo neurobili - jednému z tychto mojich najmensich, to ste mne
urobili - alebo neurobili.“ Silnej§i motiv na konanie dobra bliznym,
na prejavovanie lasky voci Tudom uZz nemoéze byt. A vo svojej sta-
rostlivej laske voci nam Jezis§ nam prezradza, Ze prave z tychto skut-
kov budeme sudeni. Za prejavy sliziacej lasky v bliznych nas JeZzis§
odmeni prijatim k priamej a plnej ucasti na Zivote trojjediného Boha
- alebo, nedaj Boze, z tejto ucasti vyluci, ak sme boli nev§imavi vo-
¢i biede a utrpeniu Iudi a uzavreli sme sa do svojho egoizmu.

Ked sa nad tymito slovami evanjelia o poslednom side trochu za-
myslime, uvedomime si, ako ma&lo spolupracujeme s rozvojom
Bozieho zZivota v nds a ako v kazdodennych okolnostiach musime
zvysit usilie o konkrétnu a praktickd lasku voéi bliznym - a to po-
dla vzoru samého Krista, ktory nds miloval aZ do krajnosti, az po
Uplné sebaobetovanie. No préave toto uplné darovanie sa pre nasu
zachranu z lasky k Otcovi priviedlo JeZiSa aj ako Cloveka k plnej
ucasti na BoZom Zivote v okamihu jeho zmitvychvstania.
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Prakticky pokyn: Prejavy sliziacej, pozornej lasky voci bliznym, mo-
tivované vierou, ze v nich slizim samému Kristovi.

MopLITBA

Milosrdny Boze a Zachranca nas,

obrat k sebe nase srdcia

a pou¢ nase mysle nebeskou ndukou,

aby sme sa pOstnym pokanim

zdokonalili v krestanskom Zivote.

Skrze nasho Pana JeziSa Krista, tvojho Syna,
ktory je Boh a s tebou Zije a kraluje

v jednote s Duchom Svitym po vSetky veky vekov.
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UTOROK

PRVE CITANIE

Moje slovo vykond vsetko, ¢o chcem

Citanie z Knihy proroka Izaiaa 55, 10 - 11
Toto hovori Péan:

,Ako z neba pada dazd a sneh

a nevracia sa spét,

lez napoji zem a zirodni ju,

aby z nej klicilo,

aby obdarovala rozsievaca semenom

a dala chlieb hladnému,

tak bude so slovom, ktoré vychadza z mojich ust:
nevrati sa ku mne naprazdno,

ale vykona vsetko, ¢o chcem,

a vydari sa jeho poslanie.”

EVANJELIUM
Vy sa budete modlit takto

Citanie zo svitého Evanjelia podla Matiga 6, 7 - 15
Jezis povedal svojim uéenikom: ,Ked sa modlite, nehovorte
vela ako pohania. Myslia si, Ze budi vypocuti pre svoju
mnohovravnost. Nenapodobiiujte ich; ved vas Otec vie,
¢o potrebujete, prv, ako by ste ho prosili.

Vy sa budete modlit takto:

Otce nas, ktory si na nebesiach,

posvit sa tvoje meno,

prid tvoje kralovstvo,

bud tvoja vola,

ako v nebi tak i na zemi.

Chlieb nas kazdodenny daj ndm dnes.

A odpust ndm naSe viny,

ako i my odpustame svojim vinnikom.

A neuved néds do pokusenia,

ale zbav nas Zlého.

Lebo ak vy odpustite ludom ich poklesky,

aj vas nebesky Otec vdm odpusti.
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Ale ak vy neodpustite Iudom,
ani vas Otec neodpusti vasSe hriechy.”

DAR MODLITBY

Postne obdobie sme zacinali Popolcovou stredou a po¢ivanim evan-
jelia, v ktorom JeZi§ spomina tri prejavy pokénia: post, modlitbu
a almuznu. Dne8né texty zo Svédtého pisma ndm hovoria na tému
modlitby.

Modlitbu chdpeme ako rozhovor s Bohom. Nebudeme sa teraz za-
myslat nad tym, ¢i a aky mdme o tento druh rozhovoru zdujem
a ako ho uskutocniujeme. Zastavime sa iba pri téme, ktoru obsahuju
dnesné ¢itania.

BeZne sa nam zd4, Ze problémom je, aby sme sa vobec modlili. Ak
si uZ ndjdeme ¢as na modlitbu, tak si obyCajne nerobime starosti
s tym, ¢o Panu Bohu povieme. Vieme spravidla naspaméit Otée nas
i Zdravas’, Maria a mozno aj iné modlitby. A predsa, ak si uvedomi-
me, s kym hovorime v modlitbe, Ze je to redlny rozhovor alebo pri-
hovor na adresu vSemohtceho, neviditelného a tajomného Boha, tak
sa nevyhnutne musime citit pri tejto ilohe bezradni. Ludia pred kres-
tanstvom alebo mimo krestanstva mali a maja velké problémy s tym,
¢éi je vobec mozné hovorit s Bohom a tiez, o ¢om s nim hovorit.

V armade si sluZobne niZ§ie postaveny musi pytat dovolenie od
svojho nadriadeného, aby mohol prehovorit. Ak chceme nieco pove-
dat ministrovi ¢i prezidentovi, musime si ziadat audienciu a nieke-
dy na nu aj mesiace ¢akat, aby sme dotyénému vébec mohli pove-
dat, ¢o povazujeme za potrebné. Ak to je takto medzi Tudmi, o ¢o
véé§iu dctu musime mat pri rozpravani sa s Bohom. Musime si tieZ
uvedomovat, Ze s nim moéZeme hovorit iba vdaka tomu, Ze nam to
sam umoznuje.

V dnesSnom prvom citani sa piSe o tom, ako Boh hovori, Ze zurod-
fuje zem dazdom a snehom, ¢o padad z neba. Takto posiela aj svoje
Slovo, ktoré uskutoéni poslanie, prinesie svoje ovocie. Tymto Slo-
vom je sdm Jezi§ Kristus. On je Slovom, ,ktoré bolo na pociatku
u Boha a skrze ktoré vzniklo vSetko, ¢o jestvuje“ (porov. Jn, 1,1n).
Iba Jezi§ Kristus ndm mohol kompetentne povedat, ako mame ho-
vorit s Bohom, i to, na aké témy.

V dneSnom uryvku evanjelia nds upozoriiuje, Ze nesmieme po-
dlahniut spésobom pohanov - ¢ize ludi, ktori nepoznaju pravdu
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o0 Bohu - a mysliet si, Ze sposob, akym od Boha nieéo dosiahnut, je
zavalovat ho nekoneénym hovorenim. Mame vychadzat z toho, Ze
Boh je vSevediaci; vie teda o vSetkom, Co potrebujeme. A ma nas
rad, teda chce a mdZze nam dat, ¢o je pre nds osozné. To nezname-
nd, ze by sme nemali byt ¢asto v duchu spojeni s Bohom - prave
naopak. Sam Jezi$ to od nas na inom mieste evanjelia ziada: ,Treba
sa stdle modlit a neochabovat.” (Lk 18, 1)

A potom néas uéi modlitbu Otée nas. VSimnime si iba niekolko
dolezitych vlastnosti tejto modlitby: V prvom rade je to oslovenie
vSemohtuceho Boha: ,Otée“! Teda nie niekto, kto ndm nahéna hrézu
a strach, kto je nevyspytatelny vo svojej svojvoli; ale ,Otée“ - po
aramejsky (touto recou rozpraval Jezis) ,Abba“. Je to velmi dover-
né a nezné rodinné oslovenie otca, asi ako nase ,otecko”. Jezi§ nam
tymto zjavuje, aky je vztah vSemohiceho Boha k nam. Cela modlit-
ba sa ma niest v duchu tejto dovery v lasku nebeského Otca.

Dalsia dolezita vlastnost tejto modlitby je, ze vietky jej prosby su
v mnoznom ¢isle. My méame sklon byt aj v modlitbe egoistami. Ide
nam o vybavenie naSich zalezitosti, o tych druhych sa spravidla vel-
mi nestarame. Mnozné ¢islo prosieb nds vedie k tomu, aby sme pa-
miétali aj na druhych a aby sme sa podla moznosti modlili spolo¢ne
aj s nimi. Boh je Otcom vSetkych ludi a chce, aby sme vytvarali jed-
nu rodinu jeho deti.

Napokon ma tato modlitba dve zakladné casti. V prvej mame vy-
jadrovat svoju lasku vo¢i Bohu prosbami o svitost jeho mena v Iu-
doch; o prichod jeho kralovania v naSom svete, v nds; o uskutoc¢no-
vanie jeho vole.

V druhej ¢asti mame predkladat svoje zalezitosti - poénic od ma-
teridlneho i duchovného pokrmu, cez prosbu o odpustenie az po vlo-
Zenie sa do Bozich ruk, aby nas uchranil pred situdciami, v ktorych
by sme to nezvladli a podlahli hriechu, a tiez aby nas chranil pred
Zlym, ktory nas neprestajne ohrozuje.

Po odovzdani modlitby nas Jezi§ eSte upozornuje na nevyhnutnost
odpustit bliznym, lebo iba vtedy mozeme mat nadej, Zze Boh odpus-
ti aj nam.

Ako pokrsteni sme prijatymi Bozimi detmi a mame pravo obracat
sa na vSemohuceho Boha touto dovernou modlitbou. Nech je pre
nds modlitba Otée nas kazdodennym rozhovorom s Bohom; nech je
modlitbou, ktord nielen odrecitujeme ako naucenu formulku, ale sa
snazme prezivat pri nej vztah k Bohu a uvazujme nad obsahom jej
prosieb.
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Prakticky pokyn: Budem sa snazit pomodlit ststredene Otée nas ra-
no i vecer a zvlast v rdmeci svitej omsSe.

MopLITBA

Laskavy Otce,

zhliadni na svoju rodinu a pomahaj nam,

aby sme sa striedmym uZzivanim hmotnych veci
zbavovali sebectva

a zahoreli vricnou tazbou po tebe.

Skrze nasho Pana JeziSa Krista, tvojho Syna,
ktory je Boh a s tebou Zije a kraluje

v jednote s Duchom Svitym po vSetky veky vekov.
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STREDA

PRVE CITANIE

Ninivéania sa odvrdtili od svojej zlej cesty

Citanie z Knihy proroka Jonasa 3, 1 - 10

Pan prehovoril k Jonasovi: ,Vstan, chod do velkého mesta
Ninive a kaz tam, ¢o ti hovorim.“

Jona§ vstal a podla Panovho rozkazu $iel do Ninive.

Ninive bolo velké mesto pred Bohom; tri dni trvala cesta
cezen.

Jona$§ zacal prechadzat mestom v prvy den a volal: ,Este
Styridsat dni a Ninive bude rozvratené.“

Obyvatelia Ninive uverili v Boha, vyhlasili post a od najvéaésieho
po najmensieho sa obliekli do vrecoviny. Zvest sa

dostala az k ninivskému kralovi. Vstal zo svojho trénu, zhodil
zo seba plast, obliekol si vrecovinu a posadil sa do popola.
Potom dal rozhlasit po Ninive rozhodnutie krala a jeho
velmozov: ,Nech ni¢ neokusia Iudia ani zvieratd, dobytok

a ovce nech sa nepasu, ani vodu nech nepija! Ludia i zvierata
nech sa oble¢d do vrecoviny a hlasno volajiu k Bohu

a nech sa kazdy odvrati od svojej zlej cesty a od nasilia, ktoré
pacha. Ktovie, mozno Boh zmeni svoje rozhodnutie a odpusti
nam, odlozi svoje rozhorcenie a nezahynieme.“

A Boh videl ich skutky, Ze sa odvratili od svojej zlej cesty;
zmiloval sa a nepostihol ich nestastim, ktorym im hrozil.

EVANJELIUM
Toto pokolenie nedostane znamenie,
iba ak znamenie Jondsovo

Citanie zo svitého Evanjelia podla Lukssa 11, 29 - 32

Ked sa schadzali zastupy, zaéal im Jezi§ hovorit: ,Toto
pokolenie je zlé pokolenie. Ziada znamenie, ale znamenie
nedostane, iba ak znamenie Jonasovo. Lebo ako bol Jonas
znamenim pre Ninivéanov, tak bude aj Syn ¢loveka pre toto
pokolenie.

Kralovna z juhu vystipi na stde proti muzom tohto pokolenia
a odsudi ich; lebo ona z konéin zeme prisla pocuvat
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Salamtnovu mudrost — a tu je niekto vi&si ako Salamun.
Muzovia z Ninive vystipia na side proti tomuto pokoleniu
a odsudia ho; lebo oni sa kajali na JondSovo kdzanie —

a tu je predsa niekto vdcési ako Jonas.“

PRECO SA PRINUTIT K POKANIU?

VSeobecne nie sme velmi ochotni menit svoj Zivotny §tyl, svoje na-
zory, svoje skutky - aj ked vieme, Ze to nie je vSetko v poriadku.
Nechceme prestat pit ani fajéit, hoci vieme, Ze to moze mat zlé na-
sledky; nechceme znizit emisie Skodlivych plynov, lebo sa nechceme
vzdat stdle sa stuptiujicej vyroby alebo dopravy a z toho plynucich
ziskov - hoci vieme, Ze si ni¢ime Zivotné prostredie a ohrozujeme
budicnost Zeme. Co nés predsa printti urobit zmenu? Obydajne tvr-
dé realita: nebezpecéna diagnéza, ekologicka katastrofa...

Podobne je to aj v duchovnej a moralnej oblasti. Prostrednictvom
Postneho obdobia nam Boh cez Cirkev adresuje vyzvu na obratenie
a pokdnie. Ak4 je vSak skutoénost? Obycajne sa toho v naSom Zivo-
te vela nezmeni. Preco? Lebo takdto zmena si vyzaduje donttit sa
k nieComu, zapriet sa, zrieknut sa. A my mame radi svoj spokojny,
pohodlny a, zZial, aj hrieSny Zivot. Myslime si, Ze to s nami eSte ta-
ké zIé nie je, eSte mame cas, potom v neskorsom veku, vo vaznej
chorobe...

V evanjeliu sme ¢itali, Ze dokonca ani sdm dJezi§ Kristus nemal
s tymto uspech u svojich stucasnikov. Svojim ucenim ich vyzyval na
zmenu zmyslania a Zivota. Ved tak znel hned zaciatok jeho kdzania:
,Robte pokanie, lebo sa priblizilo nebeské kralovstvo.“ (Mt 4, 17)
Hovorili asi takto: ,Ak chces, aby sme konali podla tvojich slov, tak
nam daj nejaké znamenie, ktoré nds presvedéi, Ze ta poslal Boh.”
V skutoénosti ma vSak kazdy Elovek svedomie a vie rozpoznat prav-
du v tom, ¢o sa mu hovori. Ak niekoho neoslovi pravda, ak sa ne-
skloni pred pravdou bez natlaku a donucovania, nie je ochotny
uskutoénit praktické dosledky, ktoré z toho vyplyvaju, tak potom je-
ho narusenie siaha az do hibok svedomia. Presne na toto upozornil
Jezi§ svojich posluchacov: ,Toto pokolenie je zlé pokolenie.“ (Lk 11,
29)

Na tomto mieste by sa bolo treba na chvilu zastavit a diagnosti-
kovat svoj duchovny stav: Aky postoj zaujimam voéi pravde? Staci
mi sila pravdy, aby som si podla nej upravil svoj ndzor ¢i svoje ko-
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nanie? Alebo som taky lenivy a naviazany na svoje neresti, Ze po-
trebujem nejaké silné podnety, ktoré by ma prinutili urobit nejaka
zmenu?

Blahoslaveny Jan Pavol II. zdoéraznioval, Ze pravda sa presadzuje
iba svojou vlastnou silou. Ak sme duchovne zdravi, tak ndam musi
staéit sila pravdy, aby sme podla nej aj konali. V opaénom pripade
je nas duchovny stav zly, a ked budeme donuteni k nejakej zmene,
moéZe byt uz neskoro - ako v pripade fajciara, ktory prestane fajcit,
ked mu oznamia, Ze ma rakovinu...

Vo svojej zachranujicej laske nam vSak predsa Jezis slubuje pre-
svedCivé znamenie. Nazyva ho ,znamenim proroka Jonasa“. V ¢om
spocéivalo, o tom éGiastoéne hovori prvé ¢itanie. Pre lepSie pochope-
nie by v8ak bolo dobré precitat si celd Knihu proroka Jonasa (sud-
éast Starého zdkona). Tam sa dozvieme, prefo bol Jond§ ,zname-
nim pre Ninivéanov“. Tito hrie$ni pohania sa dali na pokéanie nie
na zdklade Jonasovho tvrdého oznamu: ,Este Styridsat dni a Ninive
bude rozvratené“, lez na ziklade JondSovho ,znamenia“. O éo §lo?
Jona§ povodne odmietol BoZie poslanie ist do Ninive a vyzyvat ich
k obrateniu a tym k zachrane. Nasadol na lod plaviacu sa opaénym
smerom s tym, Ze utecie pred tymto neprijatelnym poslanim.
Na mori sa v8ak strhla velka burka, ktora ohrozovala lod i cestuji-
cich. Jona§ si vtedy uvedomil, Ze on je pri¢inou tohto nestastia,
a kazal namornikom, aby ho vyhodili do mora. V rozbtirenom mori
vSak nezahynul. Prehltla ho velkd ryba a vyniesla na breh. Vtedy si
uvedomil, Ze Bohu sa neoplati vzpierat, a §iel do Ninive. Prave ten-
to jeho pribeh bol pre obyvatelov mesta znamenim, ktoré hovorilo
o tom, Ze kajiceho Cloveka Boh nezavrhuje, ale vie ho zachranit.
Toto znamenie im dalo odvahu k doévere, Ze napriek hroznej per-
spektive stavili vSetko na uprimné pokanie a napravu s nadejou, zZe
Boh aj ich méZe eSte zachranit - ¢o sa aj stalo.

V ¢om spocivalo JeZiSovo znamenie, ktoré malo byt podobné
JonaSovmu? Vysvetlil to sdm Jezi§ na inom mieste evanjelia: ,Lebo
ako bol Jonas tri dni a tri noci v bruchu velkej ryby, tak bude aj
Syn ¢loveka tri dni a tri noci v lone zeme.“ (Mt 12, 40) Jezis tym
teda myslel na svoje pochovanie a nasledné zmitvychvstanie. My te-
da uz o tomto najvaéSom doékaze jeho boZskej lasky a poslania vie-
me. Pri kazdej svéitej omsi sa toto ,,znamenie“ stava medzi nami pri-
tomnym. Iné znamenie uz nemézeme c¢akat. Ak by nebola tiato sku-
toénost pre nds dostatoénym motivom pre prijatie a uskutocnova-
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nie JeziSovej pravdy, tak potom uz nemoézeme Cakat ziaden iny ,do-
nucovaci prostriedok” zo strany Boha.

Jezi§ Kristus ndm d4a eSte jedno, absolitne jasné a presvedcivé
znamenie. Bude to na konci sveta, pri jeho druhom prichode.
Hovori o tom: ,Vtedy sa na nebi zjavi znamenie Syna ¢loveka.
Vsetky kmene zeme budud nariekat a uvidia Syna ¢loveka prichadzat
na nebeskych oblakoch s mocou a velkou slavou.” (Mt 24, 30) Vtedy
uz bude vSetkym jasné, ze Kristus a jeho pravda je od Boha, stiéasne
vSak uZ nebude ¢as na obratenie a pokéanie. Bud sme to robili do-
vtedy, motivovani jeho smrtou a vzkriesenim, a budeme zachrane-
ni, alebo to bude zaéiatok konca bez konca...

Prakticky pokyn: Pouvazujem, ¢i som dost otvoreny pre prijimanie
pravdy a pre uskutoénovanie jej dosledkov vo svojom Zivote, a bu-
dem prosit Krista o silu pre seba i pre svojich stcasnikov, aby sme
to dokazali stéle lepsie.

MobLITBA

Milosrdny Boze,

laskavo zhliadni na oddanost svojho ludu

a pomahaj nam,

aby sme zdrzanlivostou ovladali svoje telo

a dobrymi skutkami sa vzmahali na duchu.

Skrze nasho Pana JeziSa Krista, tvojho Syna,
ktory je Boh a s tebou Zije a kraluje

v jednote s Duchom Svitym po vSetky veky vekov.
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STVRTOK

PRVE CITANIE

Nemdm ochrancu okrem teba, Pane

Citanie z Knihy Ester 4, 17n. p - r. aa - bb. Gg - hh
Kralovna Ester v smrtelnom nebezpecenstve, ktoré hrozilo
jej narodu, hladala dtociste u Pana. Padla na zem

s0 svojimi sluZobnicami a od rana az do vecera sa modlila:
»Zvelebeny si, Boze Abrahdma, Boze Izdka

a Boze Jakuba.

Pomé6z mne opustene;j,

ktora nema ochrancu okrem teba, Pane,

a nebezpecenstvo sa mi pribliZilo na dosah ruky.

Pocula som ¢itat z knih mojich predkov, Pane,

Ze ty az do konca zachranujes vsetkych,

¢o sa ti pacia, Pane.

Teraz pomahaj mne opustene;j,

ktora nema nikoho okrem teba,

Pane, Boze mdj.

Teraz pomahaj mne, sirote,

vloz mi do ust prihodné slovo pred levom,

urob ma milou v jeho ociach

a obrat jeho srdce na nenavist k tomu, ktory nis napada,
na zahubu jeho a tych, ¢o s nim sdhlasia.

Ale nas vyslobod z rik nasich nepriatelov,

nas zarmutok obrat na radost

a nase bole na zdravie.“

EVANJELIUM
Kazdy, kto prosi, dostane

Citanie zo svitého Evanjelia podla Matiga 7, 7 - 12

Jezi§ povedal svojim uéenikom: ,Proste a dostanete!
HIladajte a najdete! Klopte a otvoria vam! Lebo kazdy, kto
prosi, dostane, a kto hlad4, néjde, a kto klope, tomu otvoria.
Alebo je medzi vami ¢lovek, éo by podal synovi kamen,

ked ho prosi o chlieb? Alebo keby pytal rybu, ¢o by mu dal
hada?
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Ked teda vy, hoci ste zli, viete davat dobré dary svojim
detom, o ¢o skor dd vas Otec, ktory je na nebesiach, dobré
veci tym, ¢o ho prosia.

Vsetko, ¢o chcete, aby Iudia robili vim, robte aj vy im.
Lebo to je Zakon i Proroci.”

VYzZNAM PROSEBNE] MODLITBY

Staré prislovie, ktoré vzniklo zo skusenosti, hovori, Ze ,nidza nauéi
¢loveka modlit sa“. Akokolvek je nas svet technicky a vedecky vy-
spely, predsa vznikaju situécie, v ktorych sa ocitdme ako bezmocni
a bezradni. Uvedme len také skutoénosti, ako je oznamenie diagné-
zy zhubného nadoru alebo zemetrasenie, viny cunami, ozbrojené
konflikty a pod.

Néam, ¢o sme vychovani pod vplyvom prirodovedeckého myslenia,
sa modze zdat, Ze obracat sa v takychto a podobnych situicidch na
Boha a ¢akat od neho pomoc je neodévodnené. Pan Boh predsa
stvoril svet a jeho zakonitosti a tak isto dal slobodnud vélu ¢loveku.
Ak by mal do procesu tychto stvorenych skutoénosti zasahovat, bo-
lo by to akési babkové divadlo, ktoré sa ani tak nedeje. A kedze aj
tak vSetko prebieha podla danych zdkonitosti, ani nasa modlitba na
tom neméZe ni¢ zmenit - z ¢oho vyplyva jednoduchy uzaver, Ze to-
tiz modlit sa je zbytoéné.

Tomuto nazoru vSak protirefia texty Svidtého pisma, ktoré sa
dnes ¢Citaju v liturgii. Kniha Ester zachytdva modlitbu kralovnej
Ester, ktorda sa fiou pripravovala na stretnutie s perzskym kralom.
Ten dal plnd moc na vyhubenie Zidov vo svojej ri§i prvému minist-
rovi. Ester je tiez Zidovka a jej ispesnd intervencia u kréla je jedi-
aj velmi riskantné. Ester si uvedomuje, ze ndjst slovd, ktoré by ov-
plyvnili kréala, presahuje jej schopnosti. Ani to, ¢i ju kral vobec prij-
me, ako sa rozhodne, nie je v jej rukach. Preto sa modli a prosi
Boha, aby jej vnukol spravne slovd, usmernil srdce a rozhodnutie
krala v zmysle zachrany Zidov.

Z dalSieho textu Knihy Ester vieme, Ze tato intervencia bola tus-
pesnd, a na pamiatku tejto udalosti Zidia az dodnes slavia sviatok
Purim.

Aby sme sa obracali na nebeského Otca s absolitnou a vytrvalou
doverou, k tomu nds pobada aj Jezi§ v dneSnom evanjeliu. Ubez-
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peCuje nas, ze ak budeme prosit, dostaneme: ,... o ¢o skor da vas
Otec, ktory je na nebesiach, dobré veci tym, ¢o ho prosia.”

Toto usmernenie a ubezpecenie evanjelia vSak moZe narazat na
tvrdu realitu nasej skisenosti. Kolkokrat sme prosili o Boziu pomoc
v chorobe ¢i v inom nebezpecenstve - a neprisla Ziadna zéachrana,
vSetko §lo svojou neuprosnou zdakonitostou. Na druhej strane vSak
su aj pozitivne skisenosti.

Ako je to teda?

V prvom rade je potrebné brat vazne prirodné zikony, nasu zod-
povednost, ale i Pana Boha a jeho v8emohtcnost. To znamenad, ro-
bit vSetko, ¢o je v nasich sildch, pre zodpovedné zvladnutie problé-
mu. Na druhej strane si v8ak musime uvedomovat, Ze Boh je stile
vSemohuci, Ze jeho posobenie prebieha na inej urovni, nez su zako-
nitosti prirody ¢i sloboda ¢loveka. On moéze dosiahnut svoj zamer
bez toho, Zeby narusal zakony svojho stvorenstva alebo slobodu ¢lo-
veka, ba dosiahne svoje zdmery prave cez tieto zakony a tuto slo-
bodu.

Treba vSak brat do uvahy aj JeZiSovo ubezpelenie, Ze nebesky
Otec nam da ,dobré veci“. LenZe tieto veci si dobré z hladiska
Boha, ktory je plnost dobra, mudrosti a lasky. To vSak neznamen4,
Ze musia byt ,dobré“ z hladiska na§ho momentalneho citenia a cha-
pania. My tuZime po tom, ¢o povazujeme za dobré. Ak je to naozaj
dobré, Boh ndm to dd. Ak nam nedd, po ¢om tuZime, tak treba, aby
sme si boli isti, Ze nam da nieco lepsie.

Najsilnejsi priklad tejto zalezitosti v praxi vidime na dJeziSovi
v Getsemanskej zahrade. Bliziace sa utrpenie a smrt pocituje jeho
Iudska prirodzenost ako nieco zlé, ¢o odmieta, ¢oho sa boji, a prosi
Otca, aby odfial od neho tento kalich utrpenia. Doddva vsak: ,Nie
ako ja chcem, lez ako ty.“ (Mt 26, 39) Tato JeziSova prosba zostala
zdanlivo nevypocutd. Musel az do dna vypit kalich utrpenia.
Velkono¢né rano vSak ukéazalo, Ze nebesky Otec mu dal ovela viac:
dal mu silu zvladnut utrpenie v duchu lasky k Bohu i k ludom,
vzkriesil jeho telo k veénému Zivotu, dal mu vSetku moc na nebi i na
zemi. Cez neho otvoril moznost pre vSetkych nds prekonat smrt
a dosiahnut veény Zivot a vzkriesenie.

Z toho vyplyva, Ze prosit Boha s déverou ma vyznam. Sdcasne
vSak je potrebné doverovat v jeho mudre a laskavé riadenie a byt
ochotny prijat jeho vélu ako to najlepSie pre nés i pre druhych.
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Prakticky pokyn: S déverou sa budem modlit o BoZiu pomoc pre se-
ba i pre druhych. Stucasne sa vSak budem snazit sprostredkovavat
Boziu pomahajicu lasku svojim bliznym.

MopLITBA

Vsemohuci Boze, prosime ta,

vnukaj nam spravne myslienky a predsavzatia

a daj nam ochotu podla nich aj konat;

a pretoze nemdzeme jestvovat bez teba,

pomahaj nam zit podla tvojej svitej vole.

Skrze nasho Pana JeziSa Krista, tvojho Syna,
ktory je Boh a s tebou Zije a kraluje

v jednote s Duchom Svitym po vSetky veky vekov.
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PIATOK

PRVE CITANIE
Azda mézZem chciet smrt bezbozného,
a nie aby sa odvrdtil od svojich ciest a Zil?

Citanie z Knihy proroka Ezechiela 18, 21 - 28

Toto hovori Pan, Boh: ,Ak sa hriesnik odvrati od vSetkych
hriechov, ktoré popachal, a zachova vSetky moje prikazy

a bude konat podla priava a spravodlivosti, uréite bude

zit, nezomrie. Nepripomenie sa mu ani jeden z hriechov,
ktoré popachal. Bude zit pre spravodlivost, ktoru konal.
Azda mézZem chciet smrt bezbozného, — hovori Pén,

Boh, — a nie aby sa odvratil od svojich ciest a zil?

Ale ak sa spravodlivy odvrati od svojej spravodlivosti

a spacha zlo¢in podobny ohavnostiam, aké pachaji hriesnici,
moze potom Zit? Nepripomenie sa ani jeden zo spravodlivych
skutkov, ktoré robil. Zomrie pre svoju vierolomnost,

ktorej sa dopustil, a pre svoj hriech, ktory spachal.

Vravite: ,Nie je spravne, ako kona Pan.

Pocujte teda, vy z izraelského domu! Ja Ze nekonam
spravne? A nekonite skor vy nespriavne?

Ak sa spravodlivy odvrati od svojej spravodlivosti a pacha
nepravost, zomrie: zomrie pre nepravost, ktoru spachal.

Ak sa vSak bezboZzny odvrati od svojej bezboznosti, ktoru
péachal, a kona podla prava a spravodlivosti, zachrani si Zivot.
Ked teda uzné vSetky svoje nepravosti, ktoré popachal,

a odvrati sa od nich, urc¢ite bude Zit, nezomrie.“

EVANJELIUM

Chod’ sa najprv zmierit so svojim bratom

Citanie zo svitého Evanjelia podla Matisa 5, 20 - 26

Jezis povedal svojim ucenikom: ,, Ak vasa spravodlivost

nebude vicsia ako spravodlivost zdkonnikov a farizejov, nevojdete
do nebeského kralovstva.

Poculi ste, Ze otcom bolo povedané: ,Nezabijes!* Kto by

teda zabil, p6jde pred sud.

No ja vam hovorim: Pred sud p6jde kazdy, kto sa na svojho
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brata hneva. Kto svojmu bratovi povie: ,Hlupdk, pojde

pred velradu. A kto mu povie: ,Ty bohapusty bldzon, pojde
do pekelného ohna.

Ked teda prindsas dar na oltdr a tam si spomenie$, Ze tvoj
brat ma niefo proti tebe, nechaj svoj dar tam pred oltdrom

a chod sa najprv zmierit so svojim bratom; az potom prid

a obetuj svoj dar.

Pokonaj sa vcas so svojim protivnikom, kym si s nim

na ceste, aby ta protivnik nevydal sudcovi a sudca straznikovi
a aby ta neuvrhli do védzenia. Veru, hovorim ti: Nevyjde§ odtial,
kym nezaplati§ do ostatného haliera.”

POVOLANIE RAST V SPRAVODLIVOSTI

Takmer kazdy si paméita z detstva na skusenost, ked sa ucil bicyklo-
vat. Kolko to stdlo tusilia naudit sa udrzat rovnovdhu! Spravidla sa to
neobislo bez nejakych padov a odrenin. Pri§li sme v8ak aj na to, Ze
v okamihu nadobudnutia rovnovidhy sa musime dat do pohybu, inak
padame. Ked sa vSak zameriame na smerovanie dopredu, uz nemaé-
me problémy s rovnovdhou a moézeme mat radost z cesty bicyklom...

Tato mala skdsenost ndm méze pomdct pochopit posolstvo dnes-
nych textov Pisma. Ich spolo¢né slovo je ,spravodlivost®. Ide o na-
$u spravodlivost pred Bohom. Spravodlivymi sme vtedy, ked dava-
me druhému, ¢o mu patri, ¢o sme mu povinni dat. Spravodlivost je
teda akasi duchovna a moralna rovnovdaha medzi ,Ma dat“ a ,Dal”.
Plati to aj o naSom vztahu voci Panu Bohu. Zakladnym problémom
je, aby sme vébec uznali, Ze vSetko, ¢o sme a ¢o mame, je od Boha,
Ze sme jeho dlZznikmi. Ak vo svojom zmyS§lani i v skutkoch nejako
popierame svoju povinnost spravodlivosti vo¢i Bohu, tak nariSame
v sebe rovnovahu a ,padame®“, dopustame sa hriechu, zranujeme
nielen seba, ale spésobujeme urdzku aj Bohu, stivame sa vinnikmi,
ktori si zasluhuju trest.

Péan Boh vsak nie je vo¢i nam ako neudprosny veritel. Pontika nam
pomoc, aby sme vstali, a pozyva néas k tusiliu hladat rovnovahu spra-
vodlivosti, pretoZe to je podmienka aj nasho Zivota a tastia. Citali
sme jeho slovd v dneSnom turyvku z proroka Ezechiela: ,,Ak sa hries-
nik odvrati od vSetkych hriechov, ktoré popachal, a zachova vSetky
moje prikazy a bude konat podla prava a spravodlivosti, uréite bu-
de Zit, nezomrie.”
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V néaboZenskom Zzivote kazdého z nas bolo alebo aj este je obdo-
bie, ked si myslime, Ze sme tiato spravodlivost voéi Bohu nadobud-
li a berieme ju staticky: ,zachovavam prikdzania, chodim v nedelu
do kostola, nikomu som neubliZil...“ V takomto stave sa nam zda,
ze je vSetko v poriadku, Ze ndm ani Pan Boh nema ¢o odpustat, ne-
musime prijimat sviatost pokdnia a ani v péstnom ¢ase nevidime,
¢o by sme mali vo svojom Zivote zlepSit.

V evanjeliu nam vSak sam Jezi§ Kristus hovori, ze nasa spravod-
livost musi byt dynamicka, musi byt stdle v pohybe, stdle rast - a to
pod sankciou, Ze ,nevojdeme do nebeského kralovstva“. Ako Starto-
vaciu ¢iaru nam ddva priklad zdkonnikov a farizejov, tychto ,spra-
vodlivych“ Starého zdkona. Ti sa zamerali na staticku spravodlivost,
snazili sa uzkostlivo zachovavat mnoZstvo prikdzani, nielen tych
Bozich, ale aj rozliénych predpisov, ktoré si povymyslali. Snaha
o vernost prikdzaniam je nie¢im takym ako zaujatie rovnovaznej po-
lohy na bicykli. Jezi§ nam vSak zdoraziiuje, Ze sa musime dat so svo-
jou spravodlivostou do pohybu: ,, Ak vaSa spravodlivost nebude vic-
§ia...“ V latinskom texte je vyraz nisi abundaverit - Cize ak nebude
stale hojnej§ia, asi tak, ako ked lejeme tekutinu do pohdra - ked je
plny a lejeme dalej, tak sa prelieva (to je to abundare) a mozeme
liat donekoneéna, nikdy nebude pohar uzavrety pred prisunom dal-
§ieho obsahu. Takto méa vyzerat nasa spravodlivost vo¢i Bohu: ne-
uzatvorit sa pred nim, stile byt otvoreny pre jeho dalSie dary, ale
aj pre vyzvy odpovedat velkodu$ne na jeho lasku svojou, prijimat
a plnit jeho volu. V dalSom texte ndm Jezi§ dava konkrétny priklad,
ako ma vyzerat naplhanie piateho Bozieho prikézania. Nesmieme
zostat pri konstatovani, Ze sme nikoho nezabili. Treba nam ist vo
vztahu k Iudom hlbsie, az do srdca: zbavovat sa hnevu, potupnych
slov a zrazok. Zmierit sa s bliznym, robit vSetko pre dobré vztahy
s ludmi, kym sme spolu na ceste k veénému Sudcovi.

SnaZme sa teda zachovat si otvorenost pre pozndvanie Bozej vole,
ktori nam oznamuje cez svoje slovo, cez priklad Jezisa Krista, cez
ucenie Cirkvi i naSe svedomie, cez naSich bliznych a ich potreby, cez
rozliéné okolnosti - a snazme sa velkodusSne a s laskou na tieto vy-
zvy odpovedat.

V tejto stuvislosti sa nam prihovara apostol Peter vo svojom
Druhom liste: ,Preto sa, bratia, tym viac usilujte (latinsky text ma:
»dobrymi skutkami“) upeviiovat svoje povolanie a vyvolenie. Ved ak
to budete robit, nikdy nepadnete.“ (1, 10)
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Prakticky pokyn: Pouvazujem nad tym, k akym dobrym skutkom ma
Pan Boh vyzyva, a budem sa snazit ochotne na tieto vyzvy odpove-
dat.

MopLITBA

VSemohuci Boze,

pomadahaj nam naleZite sa pripravit

na velkono¢né sviatky,

aby telesné odriekanie,

na ktoré sme sa spolo¢ne podujali,

vSetkym slizilo na duchovné posvitenie.

Skrze nasho Pana JeziSa Krista, tvojho Syna,
ktory je Boh a s tebou Zije a kraluje

v jednote s Duchom Svitym po vSetky veky vekov.
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SOBOTA

PRVE CITANIE
Aby si bol svidtym ludom Pdna, svojho Boha

Citanie z Knihy Deuteronémium 26, 16 - 19

Mojzis povedal Iudu: ,Dnes ti Pan, tvoj Boh, prikazuje,

aby si zachovaval tieto prikazy a ustanovenia; zachovavaj

a pln ich z celého svojho srdca a z celej svojej duse.

Dnes si si vyvolil Pana, Ze bude tvojim Bohom, ze budes
kracat po jeho cestach, zachovavat jeho prikazy, nariadenia
a ustanovenia a poslichat jeho rozkazy.

A Pian si ta dnes vyvolil, Ze bude$ jeho osobitnym Iudom,
ako ti povedal, a Ze budes§ zachovavat vSetky jeho prikazy,
ze ta vyvyS$i nad vSetky ndrody, ktoré stvoril na svoju chvalu,
éest a slavu, aby si bol svitym Iudom Péna, svojho Boha,
ako povedal.“

EVANJELIUM
Budte dokonali ako vds nebesky Otec

Citanie zo svitého Evanjelia podla Matisa 5, 43 - 48

Jezi§ povedal svojim ucéenikom: ,Poculi ste, Ze bolo povedané:
,Milovat bude$ svojho blizneho a nenéavidiet svojho
nepriatela.*

Ale ja vam hovorim: Milujte svojich nepriatelov a modlite

sa za tych, ¢o vas prenasleduju, aby ste boli synmi svojho
Otca, ktory je na nebesiach. Ved on ddva slnku vychadzat
nad zlych i dobrych a posiela dazd na spravodlivych i nespravodli-
vych.

Lebo ak milujete tych, ktori vas miluju, akd odmenu

mozete Cakat? Vari to nerobia aj mytnici? A ak pozdravujete
iba svojich bratov, ¢o zvlastne robite? Nerobia to aj pohania?
Vy teda budte dokonali, ako je dokonaly vas nebesky

Otec.”
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RozSIRIT SI SRDCE

Vsetci mame viac alebo menej sklon k sebectvu. Prejavuje sa to nie-
len v snahe prisvojovat si materidlne veci, ale aj voéi Iudom.
Vseobecne sa k nim spravame podla nepisanej zdsady: Ako ty mne,
tak ja tebe. Na zdklade takejto praxe mame dobry vztah k tym, ¢o
nam nejakym spdésobom prejavuju priazen, a naopak, zaujimame
zdrzanlivy, obranny a niekedy priamo nepriatelsky postoj voéi tym,
s ktorymi nemdme dobru skisenost a vnimame ich ako nepriatelov.

Zakladnym postojom cloveka, ktory veri v Boha ako milujiuceho
Otca, ma byt ochota plnit jeho vélu, Zit podla jeho prikazani. To po-
zadoval Pan Boh od ¢lenov vyvoleného ludu uZ v Starom zikone,
ako o tom hovori prvé Citanie.

Ked vsak prichadza Bozi Syn v osobe Jezisa z Nazareta, hovori
nam, ze Boh od néas chce, aby sme prejavovali jeho lasku voéi vSet-
kym Tudom bez rozdielu, dokonca i voéi tym, ¢o sa k nam spravaju
nepriatelsky. Dovod je jednoduchy: sme stvoreni na BoZi obraz
a Jezis prisiel, aby tento BoZi obraz v nds obnovil. On jediny to mo-
hol urobit, pretoze iba on videl Otca a poznd Otca. On je jeho do-
konalym obrazom. Vyzyva nas, aby sme boli ,dokonali, ako je do-
konaly nas§ nebesky Otec”. JeZi§ ako dokonaly obraz Boha priSiel,
aby zviditeInil Otcovu lasku voéi ndm vSetkym, ktori sme boli, ako
pise sv. Pavol, ,Bohu nepriatelmi“. Vrcholnym spésobom prejavil td-
to lasku k nam, ked z kriZa prosil za nas vSetkych, pretoze vsetci
sme priéinou jeho smrti, aby ndm Otec odpustil. Po svojom zmit-
vychvstani zveruje apoStolom prave dar odpustenia hriechov kazdé-
mu, kto v tito Boziu lasku uveri: ,Komu odpustite hriechy, budu
mu odpustené.” (Jn 20, 23)

Jezi§ pozyva aj nas, aby sme si osvojovali tento postoj lasky voci
kazdému, aj voc¢i tym, ¢o nam ublizujia. Takto sa ma i naSe srdce
roz§irovat a mame sa pricifiovat, aby sa ludia menili a zachranili.

Velmi krasny priklad takéhoto postoja madme hned na zaciatku
krestanstva. Fanaticki privrzenci zidovstva kametiovali diakona Ste-
fana pre jeho vieru v JeziSa Krista. Ked zomieral pod tdermi ka-
mertiov, prosil za svojich mudcitelov: ,Pane, nezapocitaj im tento
hriech.” Kratko na to jeden z ucastnikov jeho kamenovania, mlady
farizej Savol, dostal Sokujicu milost. Prave ked sa hnal do
Damasku, aby tam zatkol tych, ¢o sa hlasili ku krestanstvu, zjavil
sa mu vzkrieseny Kristus a pozval ho do svojej sluzby ako aposto-
la. Je vSeobecne znidme, s akou obetavostou a zanietenim apostol

50



PRVY POSTNY TYZDEN

Pavol sluzil Kristovi a Sireniu jeho evanjelia. Stefanova hrdinska las-
ka k nepriatelom priniesla svoje ovocie...

Prakticky pokyn: Dam si zélezat na tom, aby som sa vo vztahu k Iu-
dom neriadil iba eméciami, ale neziStnou snahou o ich dobro, a to
i vtedy, ked pojde o neprijemnych alebo i nepriatelskych Iudi.

MobpLITBA

Veény Otce,

obrat k sebe naSe srdcia,

aby sme vidy hladali to jedine potrebné

a Cinorodou laskou sa venovali tvojej sluzbe.
Skrze ndsho Péana Jezisa Krista, tvojho Syna,
ktory je Boh a s tebou Zzije a kraluje

v jednote s Duchom Svitym po vSetky veky vekov.
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19. marca

SV. JOZEFA, ZENICHA PANNY MARIE

Slavnost

Kedze zacéiatok Postneho obdobia je kazdy rok v inom éase, sldvnost svité-
ho Jozefa sa viaze na den, na ktory pripadne 19. marca v danom roku. Ak
19. marec padne na Velky tyzden alebo na nedelu, presuva sa na den, kto-
ry oznami Cirkev.

PRVE CITANIE
Pdn, Boh, mu dd trén jeho otca Ddvida (Lk 1, 32)

Citanie z Druhej knihy Samuelovej 7, 4 - 5a. 12 - 14a. 16
Natanovi zaznelo Panovo slovo: ,,Chod a povedz méjmu
sluzobnikovi Davidovi: Toto hovori Pan: AZ sa tvoje dni
dovi§ia a ty sa uloZi§ na odpoéinok k svojim otcom, ustanovim
po tebe potomka, ktory bude pochadzat z tvojich utrob,

a upevnim jeho kralovstvo. On postavi dom méjmu menu

a ja upevnim jeho kralovsky trén naveky. Ja mu budem otcom
a on mi bude synom.

Tvoj dom a tvoje kralovstvo budu trvat predo mnou naveky,
tvoj tron bude upevneny navzdy.“

DRUHE CITANIE

On proti nddeji v nddeji uveril

Citanie z Listu

sviatého apostola Pavla Rimanom 4, 13. 16 - 18. 22

Bratia, Abrahdam ani jeho potomstvo nedostali prisItbenie,
Ze budd dediémi sveta skrze zdkon, ale skrze spravodlivost
z viery.

Preto z viery, aby to bolo z milosti, aby prislibenie trvale
platilo pre vSetko potomstvo: nielen pre to, ¢o je zo zdkona,
ale aj pre to, ¢o je z Abrahamovej viery — on je otcom nés
vSetkych, ako je napisané: ,Ustanovil som ta za otca mnohych
narodov“ — pred Bohom, ktorému uveril a ktory ozivuje
mitvych a vola k bytiu to, ¢oho niet.

On proti nadeji v nadeji uveril, Ze sa stane otcom mnohych
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narodov, podla slova: ,Také bude tvoje potomstvo.“
Preto sa mu to pocitalo za spravodlivost.

EVANJELIUM

Jozef urobil, ako mu prikdzal Pdanov anjel

Citanie zo svitého Evanjelia podla Matisa 1, 16. 18 - 21. 24a
Jakub mal syna Jozefa, manzela Marie, z ktorej sa narodil
Jezis, nazyvany Kristus.

S narodenim JeziSa Krista to bolo takto: Jeho matka

Maria bola zasnuibena s Jozefom. Ale skor, ako by boli zacali
spolu byvat, ukazalo sa, ze pocala z Ducha Svéitého.

Jozef, jej manzel, bol ¢lovek spravodlivy a nechcel ju vystavit
potupe, preto ju zamyslal potajomky prepustit.

Ako o tom uvazoval, zjavil sa mu vo sne Panov anjel a povedal:
,Jozef, syn Davidov, neboj sa prijat Mariu, svoju

manzelku, lebo to, ¢o sa v nej pocalo, je z Ducha Svétého.
Porodi syna a da§ mu meno Jezis; lebo on vyslobodi svoj Iud
z hriechov.”

Ked sa Jozef prebudil, urobil, ako mu prikazal Panov

anjel.

Alebo:

Pozri, tvoj otec i ja sme ta s bolestou hladali

Citanie zo svitého Evanjelia podla Lukasa 2, 41-51a
JeziSovi rodi¢ia chodievali kazdy rok do Jeruzalema

na velkono¢né sviatky. Ked mal dvanast rokov, tiez i§li, ako byvalo
na sviatky zvykom. A ked sa dni slavnosti skonéili a oni

sa vracali domov, zostal chlapec Jezi§ v Jeruzaleme, ¢o jeho
rodi¢ia nezbadali.

Nazdavali sa, ze je v sprievode. Presli denn cesty a hladali
ho medzi pribuznymi a znamymi. No nenasli. Vratili sa teda
do Jeruzalema a tam ho hladali.

Po troch diioch ho nasli v chrame. Sedel medzi ucitelmi,
pocuval ich a kladol im otazky. VSetci, o ho poculi, zasli
nad jeho rozumnostou a odpovedami.

Ked ho zazreli, stfpli od idivu a Matka mu povedala:

,Syn moj, ¢o si ndm to urobil? Pozri, tvoj otec i ja sme ta
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s bolestou hladali!“

On im odpovedal: ,Preco ste ma hladali? Nevedeli ste, Ze
mam byt tam, kde ide o mojho Otca?“

Ale oni nepochopili slovo, ktoré im hovoril.

Potom sa s nimi vratil do Nazareta a bol im poslusny.
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MuzZ VIERY A CINU

Na postave sv. Jozefa je medzi inym zvlaStne aj to, Ze Svité pismo
nezaznamenalo ani jediné jeho slovo. Hovori iba o jeho skutkoch.
Zastavme sa pri nich a pokisme sa z Jozefovho spravania desifro-
vat jeho myslienky a vlastnosti.

Jozef sa spomina v Pisme v suvislosti s Pannou Mariou, matkou
Bozieho Syna. ,Maria bola zasnubend s Jozefom...“ A to znamen4,
7e aj Jozef s Mariou. Ak plati zasada: ,,Ukaz mi, s kym sa priatelis,
a ja ti poviem, kto si,“ tak tym viac prezradza o kvalitich muza to,
aku snibenicu a manZelku si vybral. Ak sa Jozef rozhodol pre
Mariu, ktora bola absolitne bezhriesnym clovekom, a to znamena,
Ze mala spravny vztah tak voéi Bohu, ako i ludom, prezradza to vela
o tom, pre aké kvality mal Jozef zmysel. A pozrime sa na vec aj
z inej strany: Ak si najdokonalejSia dievéina na svete dokézala ob-
Tubit tesara Jozefa a zasnubit sa s nim, tak tento muZ musel mat
vynimoéné moridlne a duchovné kvality. On nebol bez dediéného
hriechu. To znamenad, Ze mnohé jeho spravne postoje ho stéali aj na-
mahu a vnutorné zapasy.

Najtazsi takyto zdpas prezival vtedy, ked sa Maria vratila z troj-
mesacéného pobytu u pribuznej Alzbety a on na nej zbadal, Ze éaka
dieta, o ktorom vedel, Ze nie je jeho. Maria mu ni¢ nevysvetlovala,
pretoZe sa to vysvetlit nedalo. Ani Jozef by nemohol uverit takej roz-
pravke, ze k nej prisiel anjel a oznamil jej, Ze sa stane matkou
Bozieho Syna, a to stvoritelskym zdsahom Ducha Svitého. Jozef bol
ako medzi mlynskymi kamenmi: na jednej strane Mariu poznal, mi-
loval a bol si isty, ze nebola schopna zZiadneho takého ¢inu. No na
druhej strane tu bol fakt. Nechcel Marii ublizit pred verejnostou
tym, Ze by ju obZaloval na side. Ale nemohol si ju ani vziat s ta-
kymto tajomstvom. Zostavalo mu jediné rieSenie, v tichosti sa s nou
rozist. Ked to uZ mal premyslené, prichddza zdsah zhora: v sne,
o ktorého pravdivosti mal vSak vnudtornud istotu, mu anjel oznamil,
kym je dieta, ktoré Maria c¢akd, a akym spdésobom sa pocalo.
Povzbudzuje ho, aby nemal obavy vziat si Mariu, a poveruje ho, aby
bol pred verejnostou otcom tomuto dietatu: on mu méa dat meno,
a to meno dJezi§, ktoré v hebrejéine znamena ,Boh je vysloboditel®.
V pripade tohto chlapca toto meno vyjadrovalo jeho poslanie.

Jozef sa zachoval ako spravny vojak, ktory ked porozumie rozkaz,
odpovie: ,Vykonam.“ Ibaze Jozef ani toto nepovedal. Evanjelium za-
znamenava, ze Jozef ,urobil, ako mu prikazal Panov anjel®.
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Kratko na to postihli Jozefa a Mariu désledky rozkazu cisara Au-
gusta, ktory nariadil v celej svojej risi stpis obyvatelov a hlavne ma-
jetku, kvoli daniam. Kazdy sa musel dostavit na svoj rodinny maje-
tok. KedZe Jozef pochadzal z rodu krala Davida a David pochddzal
z Betlehema, musel ta Jozef i s Mariou cestovat. Z Nazareta do Be-
tlehema je asi stodvadsat kilometrov. Pochopitelne, museli tuto
vzdialenost prejst iba pomocou vtedajSieho dopravného prostriedku
chudobnych - oslika. Po¢as pobytu v Betleheme nadiSiel Marii ¢as
porodu. Jozefovou starostou bolo najst pre svoju manzelku vhodné
pristresie, a ked nebolo inej moZnosti, nasiel asponi mastal na okraji
mesta.

Potom Jozef sprevadza Mariu s dietatom do jeruzalemského chra-
mu, aby predstavili prvorodeného chlapca Panovi podla MojziSovho
zékona a obetovali par hrdlic¢iek. Jozef je svedkom Simeonovych slov
na adresu dietata i jeho matky, ale zostdava pokorne v ich tieni.

Ked prisli mudrci z Vychodu, aby vzdali hold JeziSovi ako novo-
narodenému MesiaSovi, Jozef je opét iba tichym pozorovatelom. Po
ich odchode ho vsak znova nav§tevuje vo sne anjel s nelahkym po-
verenim: ,Vstan, vezmi so sebou dieta i jeho matku, ujdi do Egypta
a zostan tam, kym ti nedam vediet, lebo Herodes bude hladat die-
ta, aby ho zmarnil.“ Evanjeliovy text znova stru¢ne kons§tatuje: ,,On
vstal, vzal za noci dieta i jeho matku a odisiel do Egypta. Tam zo-
stal az do Herodesovej smrti...“ Podla historikov Herodes Velky
zomrel asi dva roky po JeziSovom narodeni. Znamena to, Ze takyto
éas musela stravit Svéta rodina v exile. O vSetko sa musel postarat
Jozef: najst ubytovanie, zabezpeéit Zivobytie. Zrejme sa zamestnal
ako tesar na nejakej stavbe. A potom zaznieva dalsi pokyn vo sne:
,Vstan, vezmi so sebou dieta i jeho matku a chod do izraelskej kra-
jiny. Ti, ¢o striehli na Zivot dietata, uz pomreli.“ Jozefova reakcia je
taka istd ako v predchadzajicich pripadoch: ,On vstal, vzal dieta
i jeho matku a vratil sa do izraelskej krajiny.“ A predsa Jozef nebol
bezmyslienkovitym vykonavatelom - i ked nebeskych - rozkazov.
Informoval sa, kto vladne po Herodesovi, a ked sa dopocul, Ze jeho
syn Archelaus, rovnako ukrutny ako jeho otec, Jozef nepovazoval
navrat do Betlehema za bezpecny pre Jezisa. Toto jeho uvazovanie
potvrdil aj anjel vo sne a Jozef sa usadil v ich pé6vodnom bydlisku,
v Nazarete.

Tu sa moézeme zastavit pri skuto¢nosti, Ze Panna Maéria bola iste
aj intelektudlne velmi vysoko, uvedomovala si, Ze je matkou Bozieho
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Syna, Ze ma jedineénu ulohu v dejindch Iudstva - a predsa nepre-
javila ani najmensSie pochybnosti o Jozefovych rozhodnutiach, hoci
mnohé z nich boli velmi naroéné a nepohodlné pre fiu (ako tutek do
Egypta). Medzi riadkami musime d¢itat, Ze Jozef bol velmi zodpo-
vednym muzom, na ktorého sa i taka osoba, akou bola Panna
Maria, mohla dplne spolahnut. Znova, aky priklad pre naSich mu-
zov, manzelov a otcov!

O rokoch zivota Svitej rodiny v Nazarete Pismo mléi. Jedind vy-
nimku tvori sprava o puti do Jeruzalema na velkono¢né sviatky, ked
mal Jezi§ dvandst rokov a mal uz pred zdkonom povinnost zicastnit
sa pute. Pritom sa uvadza pozndmka, ze Jozef s Mariou chodievali
kazdy rok do Jeruzalema. CiZe aj Jozef 7il aktivnym ndboZenskym
zivotom ako ¢len izraelského lTudu. Z dobovych pramenov vieme, Ze
nabozensky zivot Izraelitu nepozostaval iba z velkono¢nej pute do Je-
ruzalema, ale bolo to hlavne kazdotyzdnové svitenie soboty, spojené
s ucastou na bohosluzbe v miestnej synagége, dodrziavanie ostatnych
prikazani, vratane kazdodennej modlitby. Toto v8etko Jozef nielenze
robieval spolu s manZelkou Mariou, ale uvadzal do ndbozenského Zi-
vota a do zivota modlitby aj samotného Bozieho Syna!

AKky je to priklad pre nasich muzov a otcov! Ako vyzera v nasich
rodinach svétenie nedele, ucast na svitej oms§i? M4 v nasSich man-
Zelstvach a rodindch svoje dostojné miesto spoloéna modlitba? Vidia
deti priklad otca?

V suvislosti s prvou JeziSovou putou do Jeruzalema sa spaja ne-
prijemné udalost. Bez toho, Ze by bol Jezi§ nieco povedal svojim
rodi¢om, zostal v chrame, kde bola aj chramova Skola vyucovania
Svitého pisma. Jozef s Mariou vSak o tom ni¢ nevedeli. Vracajicich
sa putnikov bolo vela, Jezi§ mohol byt medzi svojimi rovesnikmi
alebo znamymi. AZ pri veCernom utaboreni pri§li Jozef s Mariou na
to, ze JeziSa niet. Okrem toho, Ze bol ich milovanym dietatom, iba
oni dvaja vedeli, aku zodpovednost maji za neho pred Bohom, kym
on v skutocnosti je. A tak si dokdZzeme domysliet ich tzkost a strach
o neho. V takychto situdcidch sa obyGajne medzi manzelmi stupinu-
je nervozita a zacina sa vzajomné obvinovanie, kto je za to zodpo-
vedny, kto ¢o zanedbal a podobne. Hoci hladanie strateného Jezisa
trvalo tri dni, niet ani naznaku, Ze by si Jozef a Maria nieco jeden
druhému vy¢itali. Spolo¢ne ticho niesli svoj strach a bolest, boli si
oporou. TakZe pri najdeni Jezisa mohla Maria povedat: ,Pozri, tvoj
otec i ja sme ta s bolestou hladali!“

58



PRVY POSTNY TYZDEN

Toto je posledna priama zmienka o sv. Jozefovi v evanjeliach.

Je eSte jedna nepriama - a to, ked JeZi§ uz pocas svojho verej-
ného pdsobenia prisiel do Nazareta a ucil. Posluch4aéi vtedy vyjad-
rili svoje zaGudovanie slovami: ,Vari to nie je tesarov syn?“(Mt 13,
55) Jozef bol teda v Nazarete zndmy ako tesdr a vieme, Ze aj Jezis
vykondval tito pracu priblizne do svojich tridsiatich rokov. Jozef bol
teda aj praktickym muZom, bol remeselnik, ktory uéil pracovat aj
samotného BoZieho Syna!

Treba si vS§imnut eSte jednu strdnku Zivota tohto spravodlivého
muza. Jeho manzelku Mariu si uctieva Cirkev ako pannu. Bola pan-
nou pred JeziSovym narodenim a zostala pannou aj potom. To v§ak
znamend, ze Jozef s fiou nikdy nezil manZelskym Zivotom. Vyply-
valo to zo skutoénosti, o ktorej sa dozvedel skoér, nez prijal Mariu
do svojho domu - Ze totiz jej dieta je pocaté z Ducha Svétého. Po
JeziSovom narodeni v Betleheme pocul od pastierov, ¢o povedal
o dietati anjel, Ze je ,Spasitel, Kristus, Pan“. Celkom iste obaja,
Maria i Jozef, sustredili svoju vzajomnu lasku na Jezisa. Ich laska
bola na tej najvyssej drovni a Cisto telesnd laska bola v nej sublimo-
vand. Jozef zvladol tuto zvldstnu situiciu, vedeny uctou voci Bozie-
mu Synovi, ale i voéi déstojnosti svojej manzelky ako Bozej Matky.
Iste, bol to jedineény a neopakovatelny pripad.

Sucastou kazdého platného manzelstva je a ma byt aj manzelské
spoluzitie. Vyskytuji sa vSak rozlicné okolnosti, ktoré si vyzaduju
zdrzanlivost. Obdobie narodenia dietata, zdravotné problémy, pobyt
manZela mimo rodiny, na sluzobnej ceste alebo na zahrani¢nej misii.
Opravdiva laska vo¢i manzelke si od neho vyzaduje sebaovlddanie
a vernost. Moze to byt niekedy narocné. Ked to vSak svity Jozef
dokazal pocas celého Zivota, preéo by zodpovednost pred Bohom
a laska k manzelke a k rodine nemala viest muza k prijatiu a zvlad-
nutiu docasnej zdrzanlivosti?

O case a okolnostiach konca pozemského Zivota sv. Jozefa nevie-
me. Podla vSetkého zomrel eSte pred zaciatkom dJeZiSovho verejné-
ho pdsobenia, pretoze v tom ¢ase uz na scéne vystupuje iba matka.
Iste zomrel v pokoji, obklopeny laskou Panny Marie i samotného
Jezisa. Cirkev ho uctieva ako svitého, teda ako toho, ktory je vo veé-
nom spolocenstve s trojjedingym Bohom i s ostanymi svitymi. Kedze
na zemi starostlivo a zodpovedne chranil JeziSa a tym sa pricinil
o vznik Cirkvi, ktord neskoér Jezi§ Kristus zalozil, plnym pravom sa
uctieva ako hlavny ochranca svitej Cirkvi.
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Prakticky pokyn: Ktoré vlastnosti svitého Jozefa si najaktualnejSie
pre mna? Poprosim ho o pomoc pri ich uplatiovani.

MopLITBA

VSemohuci Boze,

ty si svojho Syna a jeho panenskd matku

zveril vernej ochrane svitého Jozefa;

daj, prosime,

aby tvoja Cirkev, pod ochranou Pdnovho pestina,
ustaviéne pracovala na spase vSetkych ludi.

Skrze nasho Pana JeziSa Krista, tvojho Syna,
ktory je Boh a s tebou Zije a kraluje

v jednote s Duchom Svitym po vSetky veky vekov.
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DRUHY POSTNY TYZDEN
DRUHA POSTNA NEDEIL'A
V roku A

PRVE CITANIE

Povolanie Abrahdma, praotca BoZieho ludu

Citanie z Knihy Genezis 12, 1 - 4a
Péan povedal Abramovi:

,0did zo svojej krajiny, od svojich pribuznych
a z domu svojho otca

do krajiny, ktord ti ukdzem.

Urobim z teba velky nédrod

a pozehnam ta,

oslavim tvoje meno

a budes pozehnanim.

PoZzehnam tych, ¢o ta budu Zehnat,

a preklajem tych, ¢o ta budu preklinat.
V tebe budi pozehnané

vSetky pokolenia zeme.“

A Abram odisiel, ako mu rozkazal Pan.

DRUHE CITANIE

Boh nds vold a posiliiuje

Citanie z Druhého listu

svitého apostola Pavla Timotejovi 1, 8b - 10

Milovany, trp spolu so mnou za evanjelium, posiliiovany

mocou Boha. On nds spasil a povolal svitym povolanim, nie
pre nase skutky, ale zo svojho rozhodnutia a milosti, ktoru

sme dostali v Kristovi Jezisovi pred veénymi vekmi. No znamou
sa stala aZz teraz, ked sa zjavil nas Spasitel Jezis

Kristus. On zni¢il smrt a zjavil Zivot a nesmrtelnost evanjeliom.
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EVANJELIUM

Tvar mu zaziarila sta slnko

Citanie zo svitého Evanjelia podla Matusa 17, 1- 9

Jezi$ vzal so sebou Petra, Jakuba a jeho brata Jana a vyviedol
ich na vysoky vrch do samoty. Tam sa pred nimi premenil:
tvar mu zaziarila sta slnko a odev mu zbelel ako svetlo.

Vtom sa im zjavil Mojzis a Elias a rozpravali sa s nim.

Vtedy Peter povedal JeziSovi: ,Pane, dobre je ndm tu. Ak
chces, urobim tu tri stanky: jeden tebe, jeden MojziSovi a jeden
Eliasovi.”

Kym eSte hovoril, zahalil ich jasny oblak a z oblaku zaznel
hlas: ,Toto je m6j milovany Syn, v ktorom mém zalibenie;
pocavajte ho.“

Ked to ucenici poculi, padli na tvar a velmi sa bali.

No pristipil k nim Jezis, dotkol sa ich a povedal im:

,Vstante a nebojte sa!“ A ked zdvihli o¢i, nevideli nikoho,

iba Jezisa.

Ked zostupovali z vrchu, Jezi§ im prikazal: ,Nikomu nehovorte
o tomto videni, kym Syn ¢loveka nevstane z mitvych.

IBA vDAKA BOZE] INICIATIVE MOZEME POZNAT
A NASLEDOVAT KRrisTa
Na svoj zZivot a na udalosti v iom sa mézeme pozerat z dvoch hla-
disk: z nagho osobného, egoistického pohladu, ¢o vyzera potom asi
takto: ja som nieco dokazal, ja som si nieco kupil, toto je moja pra-
ca, moje dielo, moja rodina, moje deti... Do urcitej miery je to prav-
da. Ale zdaleka nie uplna. Pretoze ¢o by sme dokazali, keby sme sa
neboli narodili, keby sme neboli dostali zivot a rodi¢ia by nds neboli
prijali? Aku pracu by sme mohli urobit, ak by sme neboli zdravi
a nemali by sme k dispozicii rozliény material, ktory sme my nevy-
tvorili a bez ktorého by neboli ani domy, ani stroje, ani pocitace?
A nasi blizki? MéZeme sa teSit z manzelského partnera, byt na ne-
ho hrdi, mat radost zo svojich deti - ale musime si priznat, Ze tych-
to Tudi, ktori si ndm taki drahi a pre nas doleziti, sme iba prijali,
Ze nie my sme ich obdarili takymi vlastnostami, aké maju...

Ak si ¢o len trochu pravdivo tieto skutoénosti premyslime, tak
musime prist k inému pohladu na svoj zivot: vSetko je totiZ najprv
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darom. Iste, my ten dar prijimame, rozvijame. No bez toho, aby sme
najprv nie¢o dostali, nieco, ¢o si my nikdy nedokazeme sami vytvo-
rit, by sme tu ani neboli, a nemohli by sme ni¢ urobit...

Ak je toto pravda vo vSetkych oblastiach nasho Zivota, potom to
plati eSte vo vidcéSej] miere v oblasti naSej viery, nasho vztahu
k Bohu.

Aj v oblasti viery sa zvykneme vyjadrovat: ja verim, ja som sa dal
pokrstit, pobirmovat, ja idem do kostola, ja sa modlim alebo dodr-
ziavam nejaké prikazania... Je to iste pravda. Boli by sme vSak
schopni verit a robit to vSetko bez toho, aby nam najprv Boh sam
nevySiel nejakym spésobom v tstrety a neumoznil ndm, aby sme ho
poznali, verili v neho, stretli sa s nim?

Na tuto tému ndm hovoria ¢itania dne$nej Druhej postnej nedele.
Velkym muzom viery v celych dejindch bol Abraham. Ako sa vSak
zaGina jeho pribeh? Nie tak, Ze on si nieCo vymyslel a urobil, ale
Boh ho oslovil a pontikol mu svoje vedenie, slibil mu budicnost, ak
mu bude verit a robit, ¢o bude od neho Zziadat. Abrahamova velkost
bola v tom, Ze bol vnimavy na BoZie oslovenie a verne podla neho
konal. Ale bez Bozej iniciativy by Ziadneho Abrahdma nebolo!

Aj v udalosti z evanjelia je to JeZi§, ktory si voli troch apostolov
a ide s nimi na horu Téabor. Tam im poskytne neoéakavany zazitok:
cez jeho telo preziari nadzemsky jas a oni si mézu uvedomit, Ze
Jezis je nielen ¢lovekom, ale Ze v fiom pésobi Boh. To im potvrdzuje
aj Bozi hlas z oblaku: ,Toto je moj milovany Syn, poc¢uvajte ho!“ Pri
JeziSovi vidia dve starozdkonné postavy: Mojzisa a Eliasa. Ti hovo-
ria s JeziSom o jeho odchode, ktory sa mal uskutoénit v Jeruzaleme.
Na ziklade tohto videnia si mali uvedomit, Ze JeZiSovo poniZenie,
utrpenie a smrt nie su nestastnou katastrofou, ale Ze su v zhode
s Bozim planom, ktory Pan Boh naznaéil uz v Starom zdkone, kto-
rého reprezentantmi boli prave tito dvaja proroci.

Napokon sv. Pavol v dnesnom uryvku z Listu Timotejovi zdoraz-
niuje, Ze Boh néas zachrénil a spasil a povolal k viere nie pre nase
skutky, ale zo svojho rozhodnutia a milosti. CiZe je to nezasliZeny
Bozi dar. Apostol tvrdi nieco zvlastne, Ze tento dar sa nam totiz Boh
rozhodol dat prostrednictvom svojho Syna Jezisa Krista, a to uz
pred veénymi vekmi. Na inom mieste hovori, Ze si nds Boh vyvolil
uz pred stvorenim sveta. Teda uz vtedy na nias Boh myslel, uz vte-
dy sa rozhodol, aby sme tu jedného dnia boli a spoznali sme jeho
lasku cez Jezisa Krista a stali sme sa jeho nasledovnikmi.
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Takato je teda pravda. Co z toho vyplyva pre néas? Predovietkym
radostnd vdacnost. Ochota byt verny tejto Bozej laske, jeho vyvole-
niu, a to aj v podmienkach tohto sveta, v ktorom mnohi nie si
ochotni vnimat BoZiu pravdu a jeho podnety na spravne konanie.
RadSej pocuvaju hlas zlého ducha, hlas klamstva a voc¢i Tudom, kto-
ri sa snazia nasledovat Krista, sa sprdavaju ako k nepriatelom. Preto
musel aj sv. Pavol povzbudzovat svojho Ziaka Timoteja: ,Trp spolu
so mnou za evanjelium.“ Nezabtuda vSak dodat, Ze ani vtedy, ked pre
vernost Bohu musime trpiet, nie sme na to sami, zdoraznuje: ,po-
siliovany mocou Boha“.

S tymto musime teda pocitat na naSej ceste viery v Boha, ze to
bude z rozliénych pri¢in aj cesta naroéna a tazka. Treba vsak pa-
maétat aj na to, Zze Boh nas stale sprevadza svojou pomocou. Cielom
tejto cesty je to isté, ¢o bolo cielom JeziSovej cesty, na ktoru sa vy-
dal z vrchu premenenia: prist cez utrpenie k vitazstvu vzkriesenia,
k plnej a vecnej ucasti na BoZzom Zivote. Je potrebné, aby sme ma-
li na zreteli tento ciel a za kaZdych okolnosti sa snazili o vernost
JeziSovi Kristovi a jeho pravde.

Pri tom v8ak musime pamitat aj na to, Ze Pan Boh chce mnohych
Tudi oslovit a priviest k sebe nielen nejakym zazraénym sposobom,
lez aj cez nds - podobne, ako nds oslovil a dal sa ndm poznat cez
tych, ¢o nam sprostredkovali vieru. To nds musi viest k zodpoved-
nosti nielen za seba, ale i za mnohych dalSich, ktorych chce Pan
Boh priviest k sebe a k ve¢nému Zivotu prave cez nas.

V roku 2000 som mal moznost v Rime pocuvat viethamského bis-
kupa, ktory sa volal Francis van Thudn. Spominal, Ze pre svoje
kinazské posobenie ho komunisti odsudili na tazké vizenie. Aj tam
sa vSak snazil stretavat s JeziSom Kristom v Eucharistii. Potreboval
vSak na to chlieb a vino. Chlieb si odlozil z toho, ¢o dostaval na je-
denie. Svojim pribuznym napisal, aby mu poslali trochu vina, Ze to
potrebuje ako liek. S usmevom dodal, potreboval som ho nie pre te-
lo, ale pre dusu. A potom, ked vSetci v cele zaspali, utiahol sa do
kuta, do jednej ruky vzal kusok chleba, na dlan druhej si dal par
kvapiek vina a naspamét sluzil svitd omsu. Boli tam vSak aj dalsi
Tudia, odsuideni pre svoju krestansku vieru. Ti tieZ tuZzili po streta-
ni s JeziSom Kristom v Oltarnej sviatosti. Ked sa dozvedeli, Ze je
tam kniaz, ziadali ho, aby im tajne ddval premeneny chlieb. K tomu
tento biskup poznamenal: Oni nielen prijimali Krista, ale s jeho po-
mocou aj po krestansky zili a ich priklad mal silny vplyv aj na do-
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zorcov. Preto im kazdé dva tyzdne menili strazcov. Napokon vede-
nie ustavu sa toho vzdalo s pozndmkou: ,Tito krestania by ndm po-

kazili aj celd armadu...“

V kazdych okolnostiach prijimajme Boziu iniciativnu lasku, s vie-
rou zime podla vzoru a slova JeziSa Krista a takto aj cez néds sa
moéZe Kristus stretnit s mnohymi, ktorych si Boh tiez od veénosti

vyvolil pre zachranu a vecny zivot.

Prakticky pokyn: Pouvazujem nad tym, ¢im vSetkym ma Boh v Zivo-
te obdaroval, ako a cez koho ma upeviioval vo viere. Poprosim o si-
lu k vernosti v kazdodennych okolnostiach, aby aj méj priklad a slo-

vo mohli niekomu pomoct.

MobLITBA

Nebesky Otce,

ty si nam prikazal

pocuvat tvojho milovaného Syna;

Ziv nasu vieru svojim slovom

a ofistuj na§ duchovny zrak,

aby sme sa mohli vo vecnosti teSit

z pohladu na tvoju velebu.

Skrze ndsho Péana Jezisa Krista, tvojho Syna,
ktory je Boh a s tebou Zije a kraluje

v jednote s Duchom Svitym po vSetky veky vekov.
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PONDELOK

PRVE CITANIE

Zhresili sme, konali sme nicomne

Citanie z Knihy proroka Daniela 9, 4b - 10

Pane, BoZe velky a hrozny, ktory zachovavas zmluvu a si
laskavy k tym, ¢o ta miluju a zachovavaju tvoje nariadenia.
Zhresili sme, konali sme ni¢omne a zili bezbozne; vzopreli
sme sa a odklonili od tvojich nariadeni a od tvojich ustanoveni.
Neposliuchali sme tvojich sluhov, prorokov, ktori v tvojom
mene hovorili k nasim kralom, nasim knieZatdm, nasSim
otcom i vSetkému Iudu krajiny.

Tebe, Pane, pristane spravodlivost a ndm zahanbena tvar,
akd maji dnes muzovia Judey, obyvatelia Jeruzalema

a vsetel Izraeliti, blizki i vzdialeni po rozliénych krajinach,

do ktorych si ich rozohnal, pretoze porusili vernost voéi tebe.
Nam, Pane, nasim kralom, nasim knieZatdm a nas$im otcom
pristane zahanbena tvar, lebo sme zhresili proti tebe.

No Panovi, naSmu Bohu, svedéi milosrdenstvo a zlutovanie,
pretoze sme odstupili od teba a nepocéuvali sme hlas Pana,
svojho Boha, a nekracali sme podla jeho zdkonov, ktoré

nam dal prostrednictvom svojich sluhov, prorokov.

EVANJELIUM

Odpiistajte a odpusti sa vam

Citanie zo sviitého Evanjelia podla LukaXa 6, 36 - 38

Jezi§ povedal svojim ucenikom: ,Budte milosrdni, ako je
milosrdny vas Otec! Nestudte a nebudete stideni. Neodsudzujte
a nebudete odsudeni!

Odpustajte a odpusti sa vam. Davajte a daju vAm: mieru
dobrd, natlacend, natrasend, vrchovatd vam daja do lona.
Lebo akou mierou budete merat vy, takou sa nameria aj
vam.“
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NarPoDpOBNOVAT MILOSRDNEHO OTcCA

Uryvok z Knihy proroka Daniela zachytava modlitbu Izraelitov v ba-
bylonskom zajati. Uvedomuju si, Ze tato narodna katastrofa ich po-
stihla preto, lebo vo svojej vlasti nepocéuvali a neplnili Bozie prika-
zania, ktoré ich praotcovia prijali ako zmluvu s Bohom. Obsahom
tejto zmluvy bolo, Ze ak budu verne Zzit podla BoZich prikdzani, Boh
ich bude poZehnavat v ich krajine. Ak poru§ia zmluvu, postihni ich
velké tresty. Stalo sa. Aké je vSak z tejto situdcie vychodisko?
Vieme, Ze ak niekto porus$i zmluvu, neméa uz pravo na jej opdtovné
uzavretie. Bez zmluvy s Bohom je v8ak pre ¢loveka budidcnost ne-
moznd. A tak veriacim Izraelitom v Babylone zostdva iba nédej, Ze
sa Boh nad nimi zlutuje, odpusti im ich nevernosti a obnovi zmlu-
vu s nimi, dd im novu prilezitost. O tento dar BoZzieho milosrden-
stva sa tam v zajati modlili.

Nastastie, milosrdenstvo, ¢iZe sucitna laska vodi éloveku, je BoZzou
vlastnostou. To ndm teda ddava nadej, ked sa znova a znova dopus-
tame nevernosti vo¢i Bohu.

Nase polozenie je naozaj takéto. Kto z nas by nepotreboval Boziu
odpustajucu a zachraniujicu lasku kazdodenne? Ak by bol Pan Boh
voCi nam iba spravodlivy a trestal by nasSe nepravosti, nemali by
sme nadej ani tu, ani vo veénosti.

V evanjeliu ndm vSak JeZi§ pripomina, %e nesmieme skiznut do
sebeckého postoja: prosikat Bozie milosrdenstvo pre seba, ale byt
tvrdo spravodlivy vo¢i Iudom. Vyzyva nds, aby sme sa snazili o rast
v podobnosti s Bohom a prejavovali milosrdenstvo a odpustanie bliz-
nym. JeZi§ vyuziva aj nasu sebaldasku a poukazuje na to, Ze nase pre-
javy sucitu voéi druhym, naSe odpustanie a velkodu$nost sa stanud
mierou, akou sa bude sam Boh prejavovat vo¢i nam.

Boh chce totiz z nds mat svojich spolupracovnikov na prejavoch
velkodus$nej, zachranujicej lasky voci ludom. Jeho zmluva s nami sa
nezameriava iba na nas pozemsky blahobyt, ale hlavne na jeho
osobné spolo¢enstvo s nami. MdZeme mu byt v8ak blizki a rozumiet
si s nim iba v takej miere, akou sa mu budeme podobat svojim
zmySlanim i skutkami. V tomto pripade milosrdnou ldskou voéi bliz-
nym.

Prakticky pokyn: Pokusim sa o prejavy velkoduSnosti voéi svojim

bliznym s vnutornym postojom, Ze by som chcel, aby sa takto pre-
javoval Boh voéi mne.
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MopLIiTBA

Milosrdny Boze,

vo svojej otcovskej laske

prikazuje$s nam telesné umiftvovanie

ako duchovny liek;

prosime ta, pomdhaj nam

chranit sa kazdého hriechu

a verne zachovavat tvoje prikdzania.

Skrze nasho Pana Jezisa Krista, tvojho Syna,
ktory je Boh a s tebou Zije a kraluje

v jednote s Duchom Svétym po vsetky veky vekov.
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UTOROK

PRVE CITANIE
Ucte sa robit dobro, hladajte spravodlivost

Citanie z Knihy proroka Izaisa 1, 10. 16 - 20
Cujte Pdnovo slovo,

kniezata sodomské,

pocuvaj zakon nasho Boha,

Iud gomorsky!

,Obmyte sa, odistite sa,

odstrante mi spred oéi zlobu svojho zmyslania;
prestante robit zlo,

ucte sa robit dobro,

hladajte spravodlivost, pomozte utld¢anému,
vymozte pravo sirote, obhajujte vdovu.

A pridte, budeme sa pravotit,

hovori Péan.

Keby boli vase hriechy ako Sarlat,

zbeleju ako sneh,

a keby boli ¢ervené sta purpur,

budu ako vlna.

Ak budete poddajni a poéuvnete,

dobro zeme budete pozivat.

Ale ak sa vzprieéite a rozhnevate ma,
mecom zahyniete,

lebo prehovorili Panove usta.”

EVANJELIUM

Hovoria, a nekonaji

Citanie zo svitého Evanjelia podla Matisa 23, 1 - 12

Jezi§ povedal zastupom 1 svojim ucenikom: ,Zakonnici

a farizeji zasadli na MojziSovu stolicu. Preto robte a zachovavajte
vSetko, éo vam povedia, ale podla ich skutkov nerobte:

lebo hovoria, a nekonaji. Viazu tazké az nednosné

bremend a kladud ich Iudom na plecia, ale sami ich nechcu

ani prstom pohnut.
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Vsetko, ¢o robia, konaji iba preto, aby ich ludia videli:
roz§iruju si modlitebné remienky a zvacSuju strapce na Satéch,
radi maju popredné miesta na hostinach, prvé stolice

v synagégach, pozdravy na uliciach a ked ich ludia oslovuju
Rabbi.

Vy sa nedavajte volat Rabbi, lebo len jeden je vas Ucitel,

vy vSetci ste bratia. Ani Otcom nevolajte nikoho na zemi,

lebo len jeden je vas Otec, ten nebesky. Ani sa nedavajte

volat Ucitel'mi, lebo len jediny je vas Ucitel, Kristus.

Kto je medzi vami najvacsi, bude va§im sluzobnikom.

Kto sa povysuje, bude poniZeny, a kto sa ponizuje, bude povyseny.“

UCME SA ROBIT DOBRO

Niektori Iudia su vo zvySenej miere ambiciézni. VyuZzivaja kazdud pri-
lezitost na to, aby dali o sebe vediet, aby sa dostali do svetla ref-
lektorov a masmédii. Takato vlastnost neobchadza ani veriacich
a naboznych ludi. Jezi§ v evanjeliu upozoriuje na ndbozenskych
vodcov svojej doby a ukazuje zvratenost ich pocinania: uéia druhych
Bozi zdkon, no sami podla neho nekonaji a tym ddvaju pohorsenie.
Svoje prejavy naboznosti vystavuju na obdiv a svojimi funkciami
v naboZenskom spolocenstve si zabezpecuju prednostné spoloéenské
postavenie.

Takéto a podobné vonkajsie prejavy vSak vychadzaju zo zdefor-
movaného vnutorného postoja: ¢lovek si mysli, Ze on je najdolezi-
tejsi, Ze vSetko a vSetci maju slazit jemu, Ze jeho velkost a hodnota
zavisi od toho, ¢o o nom hovoria druhi, za koho ho povazuji, ba
v tejto nadradenosti nad druhymi nachadza akési uspokojenie a po-
tvrdenie svojej hodnoty.

JeZi§ nas vedie k zmene tohto vnitorného postoja. Boh nés uz cez
proroka IzaidSa vyzyva, aby sme sa ucili konat dobro. Toto uéenie
nepozostava iba z nejakych vonkajSich praktik, ale je predovSetkym
potrebné, aby sme pracovali na premene svojich vnutornych posto-
jov. Jezi§ nam zdoraziiuje, aby sme jeho povazovali za svojho jedi-
ného udéitela Zivota. Preco? Lebo iba on je c¢lovekom, ktory je su-
éasne Bohom, cez neho ndm Boh hovori najpln$iu pravdu, na kto-
rej mozeme stavat svoj zivot.

Dalsim postojom ma byt uvedomenie si toho, Ze vietko hodnotné
a dobré, ¢o je v Iudoch - vratane nds samych -, ma svoj povod
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v Bohu Otcovi. Preto nikoho nemdme povaZovat za absolutneho au-
tora - otca. Svity Pavol piSe, Ze od Boha pochadza kazdé otcovstvo.
Preto aj rozliéné kvality, ktoré pravom obdivujeme na Iudoch (a nie-
kedy i na sebe) ndas maja viest nie k zboZnovaniu ludi, lez k obdivu
a vdacnosti voéi Bohu. Mal by to byt podobny postoj, ktory - aspon
navonok - zaujimajd vojaci, ked dostavaju za nejaké zasluhy vyzna-
menanie - povedia struéne a skromne: ,Sluzim vlasti!“ Aj my moze-
me a mame byt aktivni, rozvijat svoje schopnosti a dosahovat aj vel-
ké ciele - ale vzdy vo vedomi, Ze predpoklady na to sme dostali a ze
tymito ¢inmi slizime Bohu i svojim bliznym.

Nasa pycha sa prejavuje aj v tom, Ze chceme byt mierou a vzorom
pre druhych, aby boli ti druhi podla naSich predstav. V tomto zmys-
le sa radi stdvame ucitelmi. JeZi§ nds upozoriniuje na fakt, ze kazdy
sme nejakym spdésobom pokriveny. Jedinym spolahlivym vzorom
pre nas, pre kazdého cloveka, je Jezi§ Kristus, a to z vySSie uvede-
ného dévodu.

N4s postoj by mal vychadzat z vedomia, Ze vSetci sme bratmi
a sestrami, pretoZe mame spoloéného nebeského Otca. Kristus nas
svojim prikladom uéi, ze vSetkym, ¢o sme a ¢o mame, treba sluzit
dobru nasSich bliznych a naSa skutoéna velkost spoéiva prave v u-
primnosti a uZito¢nosti nasej sluzby.

Co si za to zasluZime, aké postavenie medzi ostatnymi ndm za to
patri, to s kone¢nou platnostou rozhodne vSevediaci a spravodlivy
Boh. KedZe to zatial nevieme, najistej§i postoj voéi druhym je po-
stoj pokory.

Takto sa teda treba ucit konat dobro: spravnym formovanim na-
§ich vnutornych postojov. Pretoze, ako hovoril blahoslaveny Jan
Pavol II.: ,Dobro vychadza z BoZzej mudrosti a lasky.“ A my sme
schopni konat skutoéné dobro iba vtedy, ak si tuto jeho mudrost
a lasku budeme osvojovat a z nej budu vychadzat naSe skutky.

Prakticky pokyn: Pocas dna si pripomeniem tieto postoje a pokusim
sa podla nich upravit svoje vnutorné i vonkajSie postoje voc¢i dru-
hym.

MobDLITBA

Milostivy Boze, prosime ta,
ustaviéne ochranuj svoju Cirkev;
a pretoze my smrtelni Tudia
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bez tvojej pomoci klesame,

pomadahaj nam svojou milostou

vyhybat sa nebezpefenstvam

a sprevadzaj nas na ceste spasy.

Skrze nasho Pana JeziSa Krista, tvojho Syna,

ktory je Boh a s tebou Zije a kraluje po vSetky veky vekov.
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STREDA

PRVE CITANIE

Podte, porazime ho

Citanie z Knihy proroka Jeremissa 18, 18 - 20
Prorokovi nepriatelia povedali: ,Podte, zosnujme plany
proti Jeremidsovi! Ved knaz nebude bez zdkona, ani mudrc
bez rady a prorok bez reéi. Podte, porazime ho jazykom
a nepocuvajme jeho reci.”

Pozri, Pane, na mna

a ¢uj hlas mojich protivnikov!

Vari sa zlom odpléca za dobro,

Ze mi vykopali jamu?

Spomen si, Ze som stdval pred tebou,

aby som hovoril v ich prospech

a odvrétil od nich tvoju nevolu.

EVANJELIUM

Odsudia ho na smrt

Citanie zo svitého Evanjelia podla Matiga 20, 17 - 28

Ked Jezi§ vystupoval do Jeruzalema, vzal si osve dvandstich
uéenikov a cestou im hovoril: ,HIa, vystupujeme

do Jeruzalema a Syn ¢loveka bude vydany velknazom

a zakonnikom.

Odsudia ho na smrt a vydaju pohanom, aby ho

vysmiali, zbi¢ovali a ukrizovali, ale on tretieho dna vstane

z mitvych.”

Vtedy k nemu pristipila matka Zebedejovych synov

so svojimi synmi, poklonila sa a o ¢osi ho prosila.

On sa jej opytal: ,Co chees?”

Vravela mu: ,Povedz, aby tito moji dvaja synovia sedeli

v tvojom kralovstve jeden po tvojej pravici a druhy po lavici.”
Jezis odpovedal: ,Neviete, ¢o ziadate. Mozete pit kalich,
ktory mam ja pit?“

Oni mu vraveli: ,MéZeme.“

On im povedal: ,Mo6j kalich budete pit, ale dat niekomu
sediet po mojej pravici alebo lavici nepatri mne; to dostanu
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ti, ktorym to pripravil moj Otec.”

Ked to poculi ostatni desiati, namrzeli sa na oboch bratov.
Jezi§ ich zavolal k sebe a povedal: ,Viete, Ze vladcovia
narodov panuji nad nimi a mocnari im ddvaju citit svoju
moc. Medzi vami to tak nebude. Ale kto sa medzi vami bude
chciet stat velkym, bude vasim sluzobnikom. A kto bude
chciet byt medzi vami prvy, bude vasim sluhom.

Ako ani Syn ¢loveka neprisSiel dat sa obsluhovat, ale sluzit

a polozit svoj zivot ako vykupné za mnohych.“

NESPRAVNA PROTEKCIA

DalSou vlastnostou okrem pychy, ktora deformuje nase vnitorné po-
stoje i vonkajSie spravanie, je karierizmus - bezohladnda snaha
o dobré spolofenské postavenie, materidlne zabezpecenie. Na do-
siahnutie takéhoto ciela sa pouzivaju vplyvné znamosti a stranicke
pozicie. Ani dJeziSovi apostoli neboli z iného cesta, najmi dvaja
z nich - bratia Jakub a Jan. Dokonca ich matka sa zaangaZovala do
tejto zalezitosti. Zdalo sa, Ze ustanovenie JeziSa za kréala je uz na
spadnutie a matka dvoch uéenikov to povaZovala za spravnu chvilu
zabezpecit svojim synom solidnu kariéru i budicnost.

Nieco podobné sa stalo u néas po pade komunizmu. Mnohi si mys-
leli, Ze teraz bude mat velky vplyv na politiku Cirkev, a preto sa
snazili ukazat na vSetkych naboZenskych podujatiach, aby sa tak do-
stali na solidne miesta v Statnom aparate...

Odpoved, ktoru dal Jezi§ tymto apostolom, plati aj pre nasu do-
bu: Chcete mat iéast na mojej moci? Dobre. Ale podmienkou na to
je ,pit z mojho kalicha“. Tento kalich nebol nejaky pohar dobrého
vina pri bohatom stole, ale bol to ten kalich, o ktorom Jezi§ hovo-
ril na Olivovej hore: ,Otce, odnim odo mna tento kalich, no nie ako
ja chcem, ale ako ty.“ Bol to kalich velkého utrpenia, ktoré bolo po-
trebné prijat, aby Jezi§ v mene celého Iudstva prejavil absolitnu las-
ku a doveru voci nebeskému Otcovi a aby ndam ziskal dar odpuste-
nia a prijatia za Bozie deti.

Apostoli bez uvazenia odpovedaji, zZe mozu pit z JeziSovho kalicha.
On potvrdzuje, ze budi z neho pit, budu mat ucéast na jeho utrpeni
1 mucenickej smrti, no miesta pri JeziSovi podla délezitosti bude pri-
delovat nebesky Otec. Tym odkazuje tito snahu o protekciu na inu
adresu, ktora vSak bola a je na tomto svete nedosiahnutelna.
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Jezi§ Kristus a jeho Cirkev nie je prostredim na zabezpecovanie
si teplych a dobre platenych miest. Cim skor pochopime a prijme-
me jeho poucenie - medzi nami krestanmi nesmie ist o mocenské
pozicie a vladu nad druhymi, ale svoje schopnosti a pozicie mame
davat do obetavej sluzby druhym -, tym lepSie pre nas. V opa¢nom
pripade prichddza skor-neskor k neprijemnym sklamaniam, ktoré sa
konc¢ia opustenim viery a Cirkvi alebo inymi zradami.

Jezi§ prisiel ,sluzit a dat svoj zivot ako vykupné za mnohych®.
Kazdy pokrsteny a pobirmovany krestan je povolany k tomu, aby sa
stal spolupracovnikom dJezisa Krista na pribliZovani jeho zachranu-
jucej lasky ludom. Zial, nie vSetci sd ochotni prijat tito oslobodzu-
jucu pravdu a lasku. Mnohi povazuju jej nositelov za thlavnych ne-
priatelov svojich politickych pozicii, spolo¢enského poriadku, dobra
Iudi - a z hladiska takychto velkych hodnét s ich naruSitelmi aj pri-
merane tvrdo zaobchadzaju. A tak su dejiny az po sicasnost skro-
pené krvou mnohych muéenikov. Vernost Kristovi a spolupraca
s nim nemusi viest vidy az k fyzickému mucenictvu. Ale nejaku for-
mu obety a utrpenia si to bude vzdy vyzadovat. Jestvuju aj tzv. bie-
li mucenici.

Mali by sme si preto zodpovedat otdzku: Preco nasledujem Krista?
Co ¢akdm od neho? Som ochotny spolupracovat s nim v sluzbe spa-
sy Iudi? Chcem milovat aj tych, ¢o povazuju Krista a jeho spolu-
pracovnikov za nepriatelov?

Z uvedeného vidime, Ze predsa si len musime od JeZiSa niefo py-
tat. Nie vysoké postavenie, ale silu jeho milosti, jeho Ducha, aby
sme hlb§ie pochopili povolanie krestana na tomto svete a aby sme
mali vnitornu silu toto povolanie aj verne plnit.

Prakticky pokyn: Najdem si Cas na Citanie evanjelia, aby som lepSie
poznal Kristovo myslenie, a vo chvilach modlitby budem prosit
o dar podla neho aj mysliet a konat.

MobpLITBA

Nebesky Otce,

pomadhaj svojej rodine
ochotne konat dobré skutky

a potesuj nas svojou ochranou
na pozemskej puti,

aby sme Stastlivo prisli

75



CEZ KRIZ KU VZKRIESENIU

do nebeskej vlasti.

Skrze nasho Pana JeziSa Krista, tvojho Syna,
ktory je Boh a s tebou Zije a kraluje

v jednote s Duchom Svétym po vSetky veky vekov.
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STVRTOK

PRVE CITANIE
Zloreceny clovek, ktory sa spoliecha na cloveka;
poZehnany clovek, c¢o difa v Pdna

Citanie z Knihy proroka Jeremiésa 17, 5 - 10
Toto hovori Pan:

»Zloreceny Clovek, ktory sa spolieha na cloveka;
telo urobil svojou oporou

a jeho srdce sa vzdaluje od Péna.

Bude ako tamariska na pusti,

neuzrie prichadzat blaho,

svoj domov bude mat v suchopdrnej pustatine,
v zemi solnatej, kde sa neda byvat.
Pozehnany clovek, ¢o dufa v Pana,

Péan bude jeho oporou.

Bude ako strom zasadeny pri vode,

ktory k potoku vystiera korene;

nebude sa bat, ked pride horucost,

jeho listie zostane zelené;

ani v suchom roku nebude mat starosti

a neprestane rodit ovocie.

Zo vsetkého najklamnejSie je srdce

a tazko ho vylieéit;

kto sa v nom vyzna?

Ja, Pdn, skimam srdce a skiSam zmySlanie:
kazdému odplatim podla jeho cesty,

podla ovocia jeho skutkov.”

EVANJELIUM
Dostal si dobré a Lazdr zlé;
teraz sa on tu tesi a ty sa trapi§

Citanie zo svitého Evanjelia podla Lukssa 16, 19 - 31

Jezis povedal farizejom: ,Bol isty bohaty ¢lovek. Obliekal

sa do purpuru a kmentu a den ¢o den prepychovo hodoval.
Pri jeho brane lihal akysi zZobrak, menom Lazar, plny vredov.
Tuzil nasytit sa z toho, ¢o padalo z bohacovho stola,
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a len psy prichddzali a lizali mu vredy.

Ked Zobrak umrel, anjeli ho zaniesli do Abrahamovho lona.
Zomrel aj boha¢ a pochovali ho. A ked v pekle v mukach
pozdvihol oci, zdaleka videl Abrahdma a Lazéara v jeho lone.
I zvolal: ,Otec Abraham, zlutuj sa nado mnou a posli
Lazara, nech si namodi aspon koniec prsta vo vode a zvlazi
mi jazyk, lebo sa hrozne trapim v tomto plameni!‘

No Abraham povedal: ,Synu, spomen si, Ze si dostal vSetko
dobré za svojho Zivota a Lazar zasa iba zlé. Teraz sa on

tu tesi a ty sa trapiS. A okrem toho je medzi nami a vami velka
priepast, takze nik — ¢o ako by chcel — nemoéze prejst
odtialto k vam ani odtial prekrocit k nam.’

Tu povedal: ,Prosim ta, Otce, posli ho do domu méjho otca.
Mam totiz piatich bratov; nech ich zaprisah4, aby sa nedostali
aj oni na toto miesto muk.*

Abraham mu odpovedal: ,Maju Mojzi§a a Prorokov, nech

ich pocuvaju.*

Ale on vravel: ,Nie, otec Abraham. Ak pride k nim niekto

z mritvych, budud robit pokanie.*

Odpovedal mu: ,Ak nepociuvaju Mojzisa a Prorokov, neuveria,
ani keby niekto z mitvych vstal.*“

POSTOJ K BOHATSTVU

Tretou hodnotou, ktoru ¢lovek mylne pokladd za oporu a istotu, je
materidlne bohatstvo. Akéa je realita, to vysvetluje Jezi§ v podoben-
stve o bohacovi a Lazdrovi. Bohaé sa zameriaval na svoj materidlny
dostatok a na jeho uzivanie. Nev§imal si biedu druhych.

Tento postoj mé rozlicné varianty aj v sucasnosti. VSeobecne sa
Tudia snazia nadobudat usilovne peniaze, lebo v nich vidia zaistenu
budticnost.

LenZe ani luxusny Zzivotny $tyl neuchranil bohaéa pred nevyhnut-
nostou smrti. Aj na sicasnych bohacéov a tych, ¢o sa spoliehaju na
bohatstvo, ¢iha vela ohrozeni. Jeden z najbohatSich Iudi sveta, vy-
nalezca pocitacovych programov, ktorého majetok sa odhadoval na
150 miliard dolarov, musel zomriet ani nie Sestdesiatroény na ra-
kovinu... Zivot na tomto svete potrebuje nevyhnutne aj materidlne
podmienky. Velmi realisticky to vedel a uznaval aj sam dJezis
Kristus. Ved nds nauéil v Otéenasi prosit aj o kazdodenny chlieb
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a pre svojich hladnych posluchacov dvakrat rozmnozil chleby.
Upozornil nis vSak aj na spravne poradie materidlnych hodnét.
V Otéenasi ich dal na Stvrté miesto. Na prvom je nebesky Otec, po-
tom tucta a vdaény obdiv voéi nemu, prosba o jeho kralovanie v na-
Som zivote a svete, uskutoénovanie jeho v6le na zemi tak, ako sa pl-
ni v nebi. V re¢i na hore nas upozornil na sposob, ako mézeme na-
dobudat vSetko potrebné pre Zivot: ,Hladajte najprv Bozie kralov-
stvo a jeho spravodlivost a toto vSetko dostanete navyse.“ (Mt 6, 33)
Prioritnou starostou m&a byt preto hladanie Bozieho kralovania
v kazdej situdcii nasho Zzivota a snaha o spravodlivost. Prave o toto
vSak boha¢ z podobenstva nedbal. Bozie kralovanie sa prejavuje aj
v tom, Ze zveril zem so vSetkymi jej bohatstvami ludom. Mame ju
rozvijat a zveladovat, prijimat z tychto materidlnych bohatstiev, ¢o
je potrebné, pre seba, ale sucasne mat na zreteli aj druhych, ktori
z rozliénych dovodov si nedokdzu nadobudat, ¢o by potrebovali pre
dostojny Zzivot. Boh v nés kraluje, ked vnimame a plnime jeho volu.
A spravodlivost si tiez vyzaduje davat druhym, ¢o im patri. A z ma-
teridlnych bohatstiev im celkom iste patri to, ¢o potrebuju pre Zivot.
Ak sa budeme snazit o hladanie toho, ¢o si v kazdej situdcii od nas
vyzaduje Bozie kralovanie a spravodlivost voéi bliznym, dJeZzis§
Kristus nam zarucuje, ze k tomu dostaneme vSetko, ¢o potrebuje-
me. Materidlne podmienky, ale aj zdravie a napokon i Zivot vo veé-
nom spolo¢enstve s Bohom a so vSetkymi, ¢o si s nim.

KedZe bohac z podobenstva obratil poradie tychto hodnot naopak,
prisiel o vSetko: o Zivot, bohatstvo a ¢o je najhorsie, aj o veény Zi-
vot. Vrcholom tragédie je, Zze neprestal jestvovat a vnimat a musi
prezivat svoje nesStastie pri plnom vedomi a s tym, Ze si ho zaprici-
nil sam...

Pre nés je to vyzva, aby sme si dali povedat a zaujali spravny
vztah k materidlnym veciam, kym je cas...

Prakticky pokyn: Pouvazujem nad tym, ako by mal vyzerat moj Zzi-
votny §tyl podla Bozej vole a ¢o si odo mna vyzaduje socidlna spra-
vodlivost voci chudobnym.

MobDLITBA

Milosrdny Boze,

ty miluje$§ nevinnost

a navracia$ ju kajicim hrie$nikom;
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preto ta prosime,

zapal v nas ohenn Ducha Svitého

a obrat nase srdcia k tebe,

aby sme boli pevni vo viere

a dosvedcovali ju svojim Zivotom.

Skrze nasho Pana JeziSa Krista, tvojho Syna,
ktory je Boh a s tebou Zije a kraluje

v jednote s Duchom Svitym po vSetky veky vekov.
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PIATOK

PRVE CITANIE

Hla, sndr prichddza; podte, zabijeme ho

Citanie z Knihy Genezis 37, 3 - 4. 12-13a. 17b - 28

Izrael miloval Jozefa viac ako vSetkych svojich synov, lebo

sa mu narodil v starobe, a dal mu urobit dlhd tuniku.

Ked jeho bratia videli, Ze ho ma otec radsej ako vSetkych
ostatnych synov, zacéali ho nenavidiet a nevedeli sa s nim privetivo
rozpravat.

Raz jeho bratia pasli ovce svojho otca pri Sicheme.

A Izrael povedal Jozefovi: , Tvoji bratia pasu ovce pri Sicheme,
pod, poslem ta za nimi.“ A Jozef iSiel za svojimi

bratmi a nasiel ich v Dotaine.

Oni ho zdaleka zbadali a prv nez k nim prisiel, sa dohodli,

ze ho zabiju. Medzi sebou hovorili: ,HIa, snar prichddza; podte,
zabijeme ho a hodime do niektorej cisterny. A povieme, Ze

ho zozrala diva zver. Potom sa ukaze, ¢o mu pomoézu jeho sny.”
Ked to pocul Ruben, usiloval sa vyslobodit ho z ich rik

a vravel: ,Neberme mu zZivot.“ A dalej im hovoril:
»Neprelievajte krv. Hodte ho do cisterny tu na pustatine

a neposkvriujte si ruky.“ To povedal preto, Ze ho chcel vyslobodit
z ich ruk a vratit jeho otcovi.

A len ¢o Jozef dosiel k svojim bratom, zobliekli mu jeho

dlhd tuniku a hodili ho do cisterny, v ktorej nebolo vody.
Potom si posadali a jedli chlieb. A ked zdvihli oéi, videli
prichadzat karavanu Izmaelitov z Galaddu. Ich tavy niesli
balzam, mastixovi Zivicu a ladanum do Egypta. Tu povedal
Juda svojim bratom: ,Co by sme mali z toho, keby sme zabili
svojho brata a zatajili jeho krv? Bude lepSie predat ho
Izmaelitom a neposkvrnit si ruky. Ved je to nas brat a nase
telo.“ A bratia s nim suhlasili.

A ked madidnski kupci prechddzali okolo, vytiahli Jozefa

z cisterny a predali ho za dvadsat striebornych Izmaelitom.

A ti ho odviedli do Egypta.
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EVANJELIUM
To je dedi¢. Podte, zabime ho

Citanie zo svitého Evanjelia podla Matusa 21, 33 - 43. 45 - 46
Jezi§ povedal velkiiazom a starSim Iudu: ,Pocujte iné
podobenstvo: Isty hospodar vysadil vinicu. Obohnal ju plotom,
vykopal v nej lis a postavil vezu. Potom ju prenajal
vinohradnikom a odcestoval.

Ked sa priblizil ¢as oberacky, poslal k vinohradnikom

svojich sluhov, aby prevzali jeho diel urody. Ale vinohradnici
jeho sluhov pochytali; jedného zbili, iného zabili, dalSieho
ukamenovali.

Znova poslal inych sluhov, viac ako predtym, ale aj s nimi
urobili podobne.

Napokon k nim poslal svojho syna, lebo si povedal:

,K méjmu synovi budi mat tdctu.’

Ale ked vinohradnici zazreli syna, povedali si: ,To je dedic.
Podte, zabime ho a jeho dedi¢stvo bude nase!* Chytili

ho, vyvliekli z vinice a zabili.

Ked potom pride pan vinice, ¢o urobi tym vinohradnikom?“
Odpovedali mu: ,Zlych bez milosti zahubi a vinicu prenajme
inym vinohradnikom, ktori mu budu nacas odovzdéavat
urodu.”

Jezi§ im povedal: ,Nikdy ste necitali v Pisme:

,Kamen, ¢o stavitelia zavrhli,

stal sa kameniom uholnym.

To sa stalo na pokyn Pana;

vec v na§ich oc¢iach obdivuhodna‘?

Preto vdm hovorim: Vam sa Bozie kralovstvo vezme a da

sa narodu, ktory bude prinasat urodu.”

Ked velknazi a farizeji poculi tieto jeho podobenstva, vybadali,
Ze hovori o nich. A chceli ho zajat, len sa bali zdastupov,

lebo ony ho pokladali za proroka.

PREMAHAT NEBEZPECENSTVO PYCHY

Ktosi vtipne povedal, Ze najddlezitejSie je uznat, ze Boh jestvuje a ze
tym Bohom nie som ja...UZ pokuSenie prvych Iudi bolo na tuto té-
mu: ,,Budete ako Boh.“ A chceli sa takymi stat odmietnutim poslus-
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nosti vo¢i Bohu...VSeobecne tazko zndSame, Ze néds niekto prevysuje.
Chceme byt nezavisli, neobmedzeni, svojvolne uzivat ¢okolvek.

Tak to bolo v zaciatkoch histérie vyvoleného naroda, ked synovia
patriarchu Jakuba neznasali, Ze ich brat Jozef sa tesil oblube otca
a Ze toto svoje postavenie aj bez zabran prejavoval. Odpor voéi ne-
mu prerastol v nich v nendvist a ta vyustila v rozhodnutie zabit ho,
¢o potom zmiernili a predali Jozefa do otroctva.

Podobny problém vykresluje svojim posluchdéom dJeZi§ v evanjeliu
a tak im nastavuje zrkadlo, aby si uvedomili suvislosti ich odmieta-
vého vztahu vo¢i nemu. Boh je ten, kto im dal vsetko. Uz cez pro-
rokov im pripominal ich povinnosti voéi Bohu i bliznemu. Odmietli
ich a vdcsinou aj zabili. Ak im JeZi§ nieco pripomina a nieéo od nich
vyzaduje, nerobi to preto, aby sa nad nich vyvySoval, ale preto, Ze
je BoZim milovanym Synom a Boh im cez neho pripomina, Ze nie
su suverénnymi panmi svojich Zivotov, ostatnych Iudi a sveta, ale
ako stvorenia maju uréité povinnosti vo¢i Bohu. Bozie poziadavky
nie si nespravodlivé a koniec koncov sleduju opravdivé dobro ¢lo-
veka. Namiesto toho, aby si to uvedomili a priznali, davaji sa ovla-
dat svojou averziou voci JeziSovi, ktora prerastd do vraZzednej ne-
navisti a vrcholi JeziSovym odsidenim na kriz...

,Pokora je pravda,“ povedala sv. Terézia z Avily. A pravda o nés
je takd, Ze sme stvoreniami; vSetko, ¢o sme a ¢o mame, je od Boha
a Boh ma pravo od nds nieco ziadat. Robi to cez svoje prikdzania,
ale i cez potreby nasSich bliznych, cez vnutorné podnety Ducha
Svitého k nejakym dobrym cinom. Nie vzdy je nam to Iahké. Ale
ak nechceme skoncéit podobne ako JeZiSovi sucasnici, je potrebné,
aby sme prijimali dosledky pravdy o nis a o Bohu - totiz, Ze on je
na$im panom, on svojou volou presahuje nase myslienky a predsta-
vy a svojimi poziadavkami ndm chce lepSie nez my sami sebe.
Uznajme preto vynimoc¢né postavenie Jezisa Krista ako milovaného
Otcovho Syna, ktory nam sice pripomina naSe povinnosti voéi
Bohu, no robi to vedeny ldskou vo¢i ndm. On sa nevystatuje samo-
Idbo nad nés, lez v8etko robi preto, aby sme sa aj my mohli stat pri-
jatymi a milovanymi BoZimi synmi a dcérami a jeho bratmi a sest-
rami - a to aZ po ucast na jeho vecnej slave.

Prakticky pokyn: Cez koho mi Pan Boh pripomina moje povinnosti

voéi nemu? S vdakou uzndm oprdavnené poziadavky a s pokorou sa
ich pokuisim splnit.
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MopLIiTBA

Vsemohuci Boze,

poméhaj nam v tejto pdstnej dobe

ocistit sa dprimnym pokanim,

aby sme mohli s obnovenym srdcom

slavit velkono¢né tajomstvo.

Skrze nasho Pana Jezisa Krista, tvojho Syna,
ktory je Boh a s tebou Zije a kraluje

v jednote s Duchom Svétym po vsetky veky vekov.
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SOBOTA

PRVE CITANIE
Do morskych hlbin zahodi vsetky nase hriechy

Citanie z Knihy proroka Miches%a 7, 14 - 15. 18 - 20
Pane, pas svoj Iud svojou berlou,

svoje dediéné stado,

ktoré osamelé byva na horskych stranach,
uprostred zahrad;

nech spasu Bdsan a Galaad

ako v diioch pradavnych.

Ukaz nam zazraky

ako v dnioch, ked si vychadzal z egyptskej krajiny.
Kto je Boh ako ty,

ktory odpustas zloéiny

a prechadzas ponad hriech

zvyskov svojho dedicéstva?

Neprechovava svoj hnev naveky,

lebo sa rad zlutuva.

Vrati sa a zmiluje sa nad nami,

rozsliape nase nepravosti

a do morskych hlbin zahodi

vSetky nase hriechy.

Jakubovi preukaZe§ vernost,

Abrahdmovi milosrdenstvo;

ako si prisahal nasim otcom

od pradavnych dni.

EVANJELIUM

Tento tvoj brat bol mrtvy, a oZil

Citanie zo svitého Evanjelia podla Lukaa 15, 1 - 3. 11 - 32
K Jezisovi sa pribliZovali vSetci mytnici a hriesnici a pocéuvali
ho. Farizeji a zakonnici Somrali: ,Tento prijima

hriesnikov a jedava s nimi.“

Preto im povedal toto podobenstvo: ,Isty ¢lovek mal

dvoch synov. Mladsi z nich povedal otcovi: ,Otec, daj mi

éast majetku, ktord mi patri.‘ A on im rozdelil majetok.
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O niekolko dni si mladsi syn vSetko zobral, odcestoval

do dalekého kraja a tam svoj majetok hyrivym Zivotom premérnil.
Ked vSetko premrhal, nastal v tej krajine velky hlad a on
zacal triet nudzu. ISiel teda a uchytil sa u istého obyvatela

tej krajiny a on ho poslal na svoje hospodérstvo svine past.

I tazil nasytit sa asponi strukmi, ¢o Zrali svine, ale nik mu ich
nedaval.

Vstupil teda do seba a povedal si: ,Kolko nadennikov

u méjho otca ma chleba nazvys, a ja tu hyniem od hladu.
Vstanem, p6jdem k svojmu otcovi a poviem mu: Otce, zhresil
som proti nebu i voéi tebe. UZ nie som hoden volat sa tvojim
synom. Prijmi ma ako jedného zo svojich nadennikov.’

I vstal a §iel k svojmu otcovi.

Este bol daleko, ked ho zazrel jeho otec, a bolo mu ho luto.
Pribehol k nemu, hodil sa mu okolo krku a vybozkaval ho.
Syn mu povedal: ,Otée, zhresil som proti nebu i voéi tebe.

UzZ nie som hoden volat sa tvojim synom.*

Ale otec povedal svojim sluhom: ,Rychlo prineste najlepsie
Saty a oblecte ho! Dajte mu prstenn na ruku a obuv na nohy!
Privedte vykimené tela a zabite ho. Jedzme a veselo
hodujme, lebo tento méj syn bol mitvy, a ozil, bol strateny,

a nasiel sa.” A zacali hodovat.

Jeho starsi syn bol prave na poli. Ked sa vracal a priblizoval
sa k domu, pocul hudbu a tanec. Zavolal si jedného zo sluhov
a pytal sa, o sa deje. Ten mu povedal: ,Prisiel tvoj

brat a tvoj otec zabil vykimené tela, lebo sa mu vratil zdravy.
On sa vSak nahneval a nechcel vojst. VySiel teda otec a zacal
ho prosit.

Ale on odpovedal otcovi: ,Uz tolko rokov ti sliZim a nikdy
som neprestipil tvoj prikaz, a mne si nikdy nedal ani kozliatko,
aby som sa zabavil so svojimi priatelmi. No ked prisiel

tento tvoj syn, co ti prehyril majetok s neviestkami, pre neho
si zabil vykimené tela.‘

On mu na to povedal: ,Syn méj, ty si stdle so mnou a vsetko,
¢o ja mam, je tvoje. Ale patrilo sa hodovat a radovat sa,

lebo tento tvoj brat bol m#tvy, a ozil, bol strateny, a nasiel sa.*“
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DiaGNGOzA A LIECENIE

Predchadzajicimi textami Pisma nam Boh akoby nastavoval zrkadlo
a ukazoval nam realitu ndSho duchovného stavu. Pohlad v tomto svet-
le na nas zivot, do nasho svedomia nebol nijako povznasajici. K to-
muto poznaniu pravdy o nas sa neraz pridruzuje trpké prezivanie do-
sledkov nasich hriechov, odlicenosti od Boha, ¢o na nas niekedy poso-
bi doslova zdrvujico. V tomto ndm je velmi blizke poloZenie mladsie-
ho syna z dnes$ného podobenstva o méarnotratnom synovi, ked vySiel
na mizinu, hladoval a uvedomoval si, Ze to s nim takto ide ku koncu.

Pan Boh nam vsak tuto smutnu diagnézu o nds samych neukazuje
preto, aby nas deptal. Robi to ako dobry lekdr - oznamuje sice pa-
cientovi tvrdd pravdu, ale so snahou urobit vSetko pre jeho vyliece-
nie. Neraz vSak, zial, lekdr musi zostat iba pri konStatovani tvrdej
pravdy, dokonca i s ozndmenim casu smrti pacientovi, lebo nie je
v stave Gfinne mu pomoct.

Nastastie, Boh nezostdva iba pri netprosnej diagnéze. Tak ako si
mlad$i syn vo svojom nestasti spomenul na otca, na jeho dobrotu
a Slachetnost, ¢o v iom vzbudilo nddej na odpustenie a prijatie a tym
1 na zachranu, aj v nasej dusi prejavy BozZej lasky v rozliénych situa-
ciach zivota zanechali stopu a Boh akoby vnasal do nas luc svetla, kto-
ry v nds méa vzbudit déveru, Ze Boh ndm méZe odpustit, Ze nds moze
zachranit. Tym najpresvedcivej§im dovodom tejto nadeje je kriz, na
ktorom sa za nés obetoval BoZi Syn dJeZi§ Kristus. Podstatné je, aby
sme uverili BoZej zachranujicej laske a s doverou sa vydali na cestu
k stretnutiu s Bohom. Aby sme boli ochotni priznat si nas zly stav
1 nas podiel na fiom a boli rozhodnuti s déverou robit vSetko, o ten-
to nebesky Lekar bude od nas Ziadat.

Neraz zostavame na pol ceste: uznavame svoje hriechy, ale nie sme
ochotni zmenit v naSom Zivote vSetko podla poZziadaviek BoZej prav-
dy. Chceme si ponechat nas Zivot v rozpore s BoZou pravdou a su-
¢asne chceme, aby nas Boh zbavil vSetkych neprijemnych dosledkov
hriechu. MoZno ani netiZime v prvom rade po spoloc¢enstve s Bohom,
ale iba po dalSom bezbolestnom uZzivani. Ak Boh je schopny ndm to
zabezpecit, tak sme ochotni ho o to aj prosit, aj sa vyspovedat ¢i ist
na bohosluzbu. Takto to vSak nefunguje. Boh sa tesi iba z navratu sy-
na, ktory tuzi po spoloCenstve s nim, ktory mu plne doéveruje a je
ochotny bezpodmienecéne vzdy a vSade plnit jeho volu. A iba takyto
navrat otvara BoZiu otcovsku lasku, ktord je schopni uzdravit nés
z akéhokolvek hriechu.
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Prakticky pokyn: Pouvazujem o svojom duchovnom stave i o tom, ¢i
moje problémy nie su nasledkom naruSeného vztahu k Bohu, a na-
planujem si prijatie sviatosti pokdnia s rozhodnutim snazit sa o do-
slednu vernost Bozej voli.

MobLITBA

Dobrotivy Boze,

ty lie¢i§ naSe slabosti svojou milostou

a uz teraz nam dava§ ucast na svojom Zivote;
prosime ta, riad nase kroky na pozemskej puti

a prived nds do svetla,

v ktorom veéne prebyvas.

Skrze nasho Pana JeziSa Krista, tvojho Syna,
ktory je Boh a s tebou Zije a kraluje

v jednote s Duchom Svitym po vSetky veky vekov.
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25. marca
(alebo v iny den, stanoveny Cirkvou;
podobne ako pri slavnosti sv. Jozefa)

ZVESTOVANIE PANA

Slavnost

PRVE CITANIE

Hla, panna pocne

Citanie z Knihy proroka Izaiasa 7, 10 - 14; 8, 10c

Pan prehovoril k Achazovi: ,,Ziadaj znamenie od Pana,
svojho Boha. Ziadaj ho, & v hibkach podsvetia, alebo hore
na vysostiach.”

Achaz v8ak povedal: ,Nebudem ziadat, nebudem pokusat
Péana.“

A Tzaias riekol: ,Pocuvajte teda, Davidov dom. Nestaci,

Ze obtazujete ludi, eSte aj mojho Boha obtazujete?

A preto vam Pan sam da znamenie: Hla, panna pocne

a porodi syna a dd mu meno Emanuel,“ lebo s nami je Boh.

DRUHE CITANIE
Vo zvitku knihy je napisané o mne,
aby som plnil tvoju vélu, BoZe

Citanie z Listu Hebrejom 10, 4 - 10

Je nemozné, aby krv bykov a capov odstranila hriechy.
Preto ked Kristus prichdadza na svet, hovori:

»,Nechcel si obetu ani dar,

ale dal si mi telo.

Nepacili sa ti

zapalné obety ani obety za hriech.

Vtedy som povedal: Hla, prichadzam —

vo zvitku knihy je napisané o mne —,

aby som plnil tvoju v6lu, Boze.“

Najprv hovori: ,,Obety ani dary, ani obety zapalné, ani
obety za hriech si nechcel, ani sa ti nepacili“ — a ony sa prinasaju
podla zakona. Potom povedal: ,HIa, prichadzam,

aby som plnil tvoju vélu.“ Rusi prvé, aby ustanovil druhé.
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V tejto voli sme posviteni obetou tela Krista Jezisa raz
navzdy.

EVANJELIUM

Pocnes a porodis syna

Citanie zo svitého Evanjelia podla Lukasa 1, 26 - 38

Boh poslal anjela Gabriela do galilejského mesta, ktoré sa
vola Nazaret, k panne zasnubenej muzovi z rodu Davidovho,
menom Jozefovi. A meno panny bolo Maria.

Anjel prisiel k nej a povedal: ,Zdravas’, milosti plnd, Pan

s tebou.”

Ona sa nad jeho slovami zarazila a rozmyslala, ¢o znamené
takyto pozdrav.

Anjel jej povedal: ,Neboj sa, Maria, nasla si milost

u Boha. Po¢nes a porodi§ syna a dda§ mu meno Jezi§. On bude
velky a bude sa volat Synom Najvyssieho. Pan, Boh, mu

da trén jeho otca Davida, naveky bude kralovat nad
Jakubovym rodom a jeho kralovstvu nebude konca.”

Maria povedala anjelovi: ,Ako sa to stane, ved ja muza
nepoznam?“

Anjel jej odpovedal: ,Duch Svity zostipi na teba a moc Najvyssieho
ta zatieni. A preto aj dieta bude sa volat svitym,

bude to Bozi Syn. Aj Alzbeta, tvoja pribuzna, pocala syna

v starobe. UZ je v Siestom mesiaci. A hovorili o nej, Ze je neplodna!
Lebo Bohu nié¢ nie je nemozné.”

Maria povedala: ,Hla, sluzobnica Pdna, nech sa mi stane
podla tvojho slova.”

Anjel potom od nej odiSiel.

KDE sA TO VSETKO ZACALO?
Ked sa niekto stane prezidentom, papezom, ¢i dosiahne iny neoby-
éajny uspech, hned sa zacinaji novindri zaujimat, ako vyzeral Zivot
dotyéného predtym, éo na neho vplyvalo a ¢o robil, z akej rodiny po-
chadza... Je to doélezité nielen pre poznanie daného ¢loveka, ale na
zéklade vSetkého toho, ¢im presiel, sa da predpokladat, ako si bude
pocinat v tejto velkej funkeii.

Niec¢o podobné sa stalo aj na tusvite krestanstva. Rozhodujicou
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osobnostou sa stal Jezi§ z Nazareta, ktory zomrel na krizi a svojim
zmrtvychvstanim dokézal, Ze je poslany od Boha a Ze od jeho prija-
tia Gi neprijatia zavisi veéna buducnost Iudi. Celkom prirodzene sa
zacali vyndarat otazky, kde a odkedy sa v JeZziSovi objavili také nad-
Tudské schopnosti, ako vyzeral jeho Zivot v ¢ase pred jeho verejnym
ucinkovanim, aky bol jeho povod, detstvo. NajcennejSim zdrojom
tychto informacii bola JeziSova matka Maria. V prvych desatrociach
Cirkvi este zila v spolocenstve krestanov a z Panovho poverenia na
krizi sa o fu staral apostol Jan. Rozhovory s fiou viedol predovS§et-
kym verny spolupracovnik apos§tola Pavla lekar Lukas. To, ¢o sa do-
zvedel, napisal - vedeny Duchom Svétym - v spise, ktory sa nazy-
va evanjelium. Opisuje v fiom aj uplny zaciatok JeZiSovej pozemskej
existencie, ktory sa odohral v tichu nazaretského domu, o ¢om ho-
vori uryvok evanjelia na dnesny sviatok. Pannu Mariu oslovila nad-
zemska bytost, anjel. Ozndmil jej, Zze z BoZieho rozhodnutia sa ma
stat matkou syna, ktorému dd meno Jezi§. Bude to Bozi Syn. Na
otazku, ako sa to moze stat, ked ona eSte nebyva s manZelom, do-
stava odpoved: ,Duch Svity zostipi na teba a moc Najvyssieho ta
zatieni.“ Ked Maria prejavila svoj pokorny sihlas s tymto BoZim
planom, zacal pod jej srdcom jestvovat zivot dietata, ktoré bolo su-
éasne veénym Bozim Synom.

Tymto sa neocakavane splnilo davne proroctvo, o ktorom hovori
prvé Citanie - Boh da ITudom znamenie svojej zachranujicej moci,
ked ,Panna po¢ne a porodi syna a d4 mu meno Emanuel“ - ¢o zna-
mend ,Boh je s nami“.

Bol to Bozi stvoritelsky zdsah v Zivote Panny z Nazareta, bol to
zacCiatok tajomstva Jezisa Krista.

Krestansky pisatel Listu Hebrejom (okolo roku 80) ¢ita vo svetle
vtelenia veéného Bozieho Syna 40. Zalm, éim sa vysvetluje, s akym
postojom a s akym zdmerom sa Bozi Syn stal ¢lovekom. Ludia sa
snazili za seba a za svoje hriechy prinasat Bohu rozli¢né obety. Co
vSak moze nahradit lasku c¢loveka voci Bohu, vyjadrenu velkodus-
nym plnenim BoZej véle?! Vzhladom na tito skutoénost hovori
Otcovi jeho veény Syn: ,Hla, prichddzam - vo zvitku knihy je na-
pisané o mne -, aby som plnil tvoju vélu, BoZe.“ A svitopisec do-
dava: ,V tejto voli sme posviteni obetou tela Krista JeziSa raz na-
vidy.“

Teda to bol zaciatok, z ktorého sa rozvinul cely JeziSov Zivot a je-
ho dielo spdsy. Preto mohol urobit to, ¢o urobil, preto ma jeho die-
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lo nenahraditelny vyznam pre kazdého ¢loveka a pre celé Tudstvo,
lebo je osobou veéného BoZzieho Syna a svojim vtelenim sa od po-
catia stal skutocnym clovekom.

Preto spétne, ked sa uz slavilo Kristovo zmfitvychvstanie, Cirkev
zaviedla sviatok Zvestovania, aby nas oboznamila s tajomstvom
Kristovho vtelenia a povzbudila k vdacnosti za tito Boziu iniciativu.

7 tejto pravdy viery vyplyva niekolko zavaznych praktickych do-
sledkov. Hned prvym je fakt, ze Zivot kazdého €loveka sa zaéina po-
éatim. Podobne ako v pripade JeziSa Krista sa od okamihu vtelenia
jeho Zivot rozvijal, ale zdkladné predpoklady mu boli dané pri po-
éati. Tak je to aj v pripade kazdého c¢loveka. Preto by mal byt po-
stoj kazdej matky a otca, ale aj Tudskej spolo¢nosti voéi poéatému
dietatu jedine suhlasnym prijatim v zmysle slov Panny Marie: ,HIa,
sluzobnica Péana, nech sa mi stane podla tvojho slova.”

Dalsim faktom je to, ze Pan Boh zadina velké veci v tichu nasho
srdca, ak v nds ndjde ochotu a velkodu$nost spolupracovat s jeho
vélou.

Kristov Tudsky Zzivot sa zacal veriacim prijatim Bozieho slova. Aj
v nasom pripade je ddlezité, aby sme utvarali podmienky pre Bozie
zvestovanie tym, Ze denne si ndjdeme chvilu na pocuvanie toho, ¢o
nam Boh hovori - pri bohosluzbe, v sikromi - ¢itanim Svitého pis-
ma a uvazovanim o nom.

Napokon skutoc¢nost, Ze nazaretskd Panna sa stala matkou, je
znamenim BoZieho zachranujiceho posobenia v nasom svete. Z to-
ho by mala vyplyvat neochvejna dovera v Boha a v jeho zachranu-
jucu lasku. Ak mu budeme verni, on néjde spésob, ako nds zachra-
ni.

Prakticky pokyn: Hoci nie je dnes prikdzany sviatok, predsa sa po-
dla moZnosti zucastnim svéitej omSe, aby som sa stretol s Kristom,
ktory sa stal pre mna ¢lovekom, a podakoval sa nebeskému Otcovi
za tento Dar.

MobpLITBA

Boze Otée,

ty si chcel, aby tvoj veény Syn

prijal Tudsku prirodzenost v lone Panny Marie;
prosime ta,

daj, aby vsetci, ktori ho vyznavaju
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ako pravého Boha a pravého Cloveka,

mali ucast na jeho bozskej prirodzenosti.

Skrze nasho Pana JeziSa Krista, tvojho Syna,
ktory je Boh a s tebou Zije a kraluje

v jednote s Duchom Svitym po vSetky veky vekov.
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TRETi POSTNY TYZDEN
TRETIA POSTNA NEDELA
V roku A

PRVE CITANIE

Daj nam vodu na pitie!

Citanie z Knihy Exodus 17, 3 - 7

Nebolo vody a smddny lud reptal proti MojziSovi: ,Naco

si néds len vyviedol z Egypta? Aby si nés, naSe deti a nas dobytok
umoril smddom?“

Mojzis volal k Panovi: ,Co si poénem s tymto ludom?

Malo chyba a ukamenuje ma.“

Pan povedal Mojzisovi: ,Kracaj pred Iudom, zober so sebou
niekolko star§ich z Izraela. Do ruky si vezmi palicu,

ktorou si udieral rieku, a chod! HIa, ja budem stat pred tebou
na skale Horebu; udrie§ na skalu, vytryskne z nej voda

a Tud sa napije.”

Mojzis tak urobil pred ocami starsich Izraela a nazval to
miesto Massa a Meriba pre hadku synov Izraela a preto, ze
pokusali Pana, ked vraveli: ,Je Pan medzi nami, alebo nie?“

DRUHE CITANIE
Bozia ldska je rozliata v nasich srdciach
skrze Ducha Svdtého, ktorého sme dostali

Citanie z Listu

svitého apostola Pavla Rimanom 5, 1 - 2. 5 - 8

Bratia, ospravedlneni z viery, zijeme v pokoji s Bohom
skrze nasho Péna JeziSa Krista. Skrze neho mame vierou
pristup k tej milosti, v ktorej zotrvavame, aj sa chvalime nadejou
na Boziu slavu.

A nadej nezahanbuje, lebo BoZia ldska je rozliata v nasich
srdciach skrze Ducha Sviatého, ktorého sme dostali.

Ved Kristus zomrel v uréenom céase za bezboznych, ked
sme boli eSte bezmocni. Sotvakto zomrie za spravodlivého;
hoci za dobrého by sa azda niekto odhodlal umriet. Ale Boh
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dokazuje svoju lasku k nam tym, ze Kristus zomrel za nas,
ked sme boli eSte hrieSnici.

EVANJELIUM

Prameri vody pridiacej do vecného Zivota

Citanie zo svitého Evanjelia podla Jéna 4, 5 - 42

Jezi§ prisiel do samarijského mesta menom Sychar nedaleko
pozemku, ktory dal Jakub svojmu synovi Jozefovi. Tam

bola Jakubova studna. JeZi§ unaveny z cesty sadol si k studni.
Bolo okolo poludnia.

Tu prisla po vodu istd Samaritinka. Jezi§ jej povedal:

,Daj sa mi napit!“ Jeho ucenici odisli do mesta nakupit potravy.
Samaritdanka mu povedala: ,Ako si mozes ty, Zid, pytat
vodu odo mila, Samaritanky?“ Zidia sa totiz so Samaritdnmi
nestykaju.

Jezi§ jej odpovedal: ,Keby si poznala Bozi dar a vedela,

kto je ten, ¢o ti hovori: ,Daj sa mi napit,” ty by si poprosila
jeho a on by ti dal Zivd vodu.”

Zena mu povedala: ,Pane, ani vedro nemas a studna je
hlboka. Odkial mas teda zivi vodu? Si azda vacsi ako nas
otec Jakub, ktory nam dal tuto studiu a pil z nej on sam

i jeho synovia a jeho stada?“

Jezi§ jej odvetil: ,Kazdy, kto pije tuto vodu, bude znova
sméadny. Ale kto sa napije z vody, ktori mu ja dam, nebude
Ziznit naveky. A voda, ktord mu ddam, stane sa v iom pramefiom
vody prudiacej do veéného Zzivota.”

Zena mu vravela: ,Pane, daj mi takej vody, aby som uZ
nebola smédnd a nemusela sem chodit éerpat!“

Povedal jej: ,,Chod, zavolaj svojho muza a prid sem!”

Zena mu odpovedala: ,Nemam muza.”

Jezi§ jej vravel: ,Spravne si povedala: ,Nemdm muza,‘ lebo
si mala pat muZov a ten, ktorého mas teraz, nie je tvoj

muz. To si povedala pravdu.”

Zena mu vravela: ,Pane, vidim, Ze si prorok. Nasi otcovia

sa klanali Bohu na tomto vrchu, a vy hovorite, ze

v Jeruzaleme je miesto, kde sa treba klanat.“

Jezi§ jej povedal: ,Ver mi, Zena, Ze prichddza hodina, ked

sa nebudete klanat Otcovi ani na tomto vrchu, ani
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v Jeruzaleme. Vy sa klaniate tomu, ¢o nepoznate; my sa klaniame
tomu, o pozname, lebo spésa je zo Zidov. Ale prichadza
hodina, ba uz je tu, ked sa pravi ctitelia budu klanat

Otcovi v Duchu a pravde. Lebo sam Otec hlada takych ctitelov.
Boh je Duch a ti, ¢o sa mu klanaji, musia sa mu klanat

v Duchu a pravde.”

Zena mu vravela: »,Viem, zZe pride Mesias, zvany Kristus.

A7 pride on, zvestuje nam vsetko.“

Jezis jej povedal: ,To som ja, ¢o sa rozpravam s tebou.”

Vtom prisli jeho ucenici a divili sa, Ze sa rozprava so zenou.
Ale nik nepovedal: ,Co sa jej pytas?“ Alebo: ,Predo sa

s ou rozpravas?“

Zena nechala svoj dzban, odisla do mesta a vravela ludom:
,Podte sa pozriet na ¢loveka, ktory mi povedal vSetko,

¢o som porobila! Nebude to Mesids?“

Vysli teda z mesta a §li k nemu.

Medzitym ho ucenici prosili: ,Rabbi, jedz!“

On im povedal: ,Ja mam jest pokrm, ktory vy nepoznate.“
Ucenici si hovorili medzi sebou: ,Vari mu niekto priniesol
jest?”

Jezi§ im povedal: ,Mojim pokrmom je plnit volu toho,

ktory ma poslal, a dokonat jeho dielo. Nevravite aj vy: ,Este
Styri mesiace a bude zatva?‘ Hla, hovorim vam: Zdvihnite

o&i a pozrite sa na polia, 7e si uZ biele na zatvu! Znec uz dostava
odmenu a zbiera drodu pre veény Zzivot, aby sa spolo¢ne

tesili aj rozsievaé, aj znec. Tu sa potvrdzuje prislovie:

Jeden rozsieva a druhy Zne. Ja som véas poslal zat to, na ¢om
ste nepracovali. Pracovali ini a vy ste vstupili do ich prace.”
Mnoho Samaritdnov z toho mesta uverilo v neho pre slovo
zeny, ktora svedcila: ,,Povedal mi vSetko, ¢o som porobila.”
Ked Samaritani pris§li k nemu, prosili ho, aby u nich zostal.

I zostal tam dva dni. A eSte ovela viac ich uverilo pre

jeho slovo. A Zene povedali: ,, Uz verime nielen pre tvoje slovo,
ale sami sme poculi a vieme, Ze toto je naozaj Spasitel
sveta.“
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VoDA AKO REALITA A SYMBOL

Voda je jednou z nevyhnutnych podmienok Zzivota. Kde je voda, tam
je zelena, kvitnica vegetdcia, kde jej niet, je puist. Na nedostatok vo-
dy clovek reaguje smadom.

Do dejin presla jedna udalost s ndzvom Zazraény ddzd. Okolo ro-
ku 150 rimsky cisar Marcus Aurelius bojoval so svojimi légiami
v blizkosti Hrona. Bolo hortce leto. Barbari odrezali cisarove vojska
od pramenov vody. Ani vojaci, ani kone nemali vodu a hrozilo, Ze
boj prehraju. Medzi vojakmi vSak boli niektori krestania. Ti sa za-
¢ali modlit a na to prisiel taky lejak, Ze mohli do prilb zachytavat
vodu, napit sa a napojit kone. Takto osviezeni zvitazili. Tuto uda-
lost dal cisar s vdacnosti vytesat ako reliéf na stipe, ktory dodnes
stoji v Rime na Piazza della colonna.

O niec¢om podobnom sa hovori v dneSnom prvom ¢itani. Izraelsky
Tud na svojej ceste pustou do prislibenej vlasti trpel smddom a na-
chadzal sa v kritickom stave. Na prosby Mojzisa Pan Boh prikazu-
je, aby udrel palicou na skalné bralo, z ktorého vytryskol pramen
vody a Iud bol zachraneny. V takychto pripadoch ludia hlboko pre-
Ziju, ze voda je BoZim darom.

Evanjeliové rozpravanie sa koncentruje okolo studne so ,zivou“,
¢ize pramenitou vodou. Jezi$ oslovuje samaritansku Zenu prosbou:
,Daj sa mi napit“ a tym nadvézuje s fiou rozhovor. V nom dava po-
znat seba ako pramen inej Zivej vody, ktora navzdy utisi sméad clo-
veka, ba stane sa v nom pramenom vody, prudiacej do veéného
zivota. Odhaluje vSak aj vnitorny sméid Zeny po laske a $tasti, ked
jej hovori, ze mala piatich muZov a ten, ktorého ma teraz, nie je jej
muzom. Aky je to sméd, ktory vtedy, ale, zial, velmi cCasto i teraz
vedie muzov a Zeny k takymto vztahom? Pridu na dno mozZnosti to-
ho druhého, uz nenachadzaju v nom ziadne Zivotné podnety; oby-
¢ajne konstatuje to isté aj partner - a tak takito sklamani, vnutor-
ne smédni Iudia zanechavaji jeden druhého ako puknutd, prazdnu
cisternu a hladaji int odzu s novym pramenom. No sklamanie sa
opakuje. Prec¢o? Lebo prendsame na druhého cloveka ocakavania,
ktoré nie je schopny naplnit. Nik z ludi nie je nevycerpatelnym pra-
meniom zivotnych podnetov, stile novej lasky a stupnujiceho sa
stastia. Pokial sa s takymto narokom a s takymito ocakavaniami ob-
raciame na druhého ¢éloveka, tak ho pretazujeme a vztah sa musi
skoncit sklamanim. Jedinym ¢lovekom, v ktorom je takyto ,Zzivy pra-
men“, je Jezi§ Kristus, pretoze iba on je sucasne Boh, v fiom je pri-
tomny nevycCerpatelny Zzivot trojjediného Boha.
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Rozhovorom so Samaritdnkou a potom s jej sikmenovcami zacina
Jezi§ otvarat tymto ludom nové horizonty. Dava sa im poznavat ako
Bohom slibeny Mesias, ktory prindsa plni pravdu o Bohu i o ¢love-
kovi a otvara cestu ku vztahu k Bohu, ktory jediny je zdrojom Zzivota
a uspokojenim tuzob Iudského srdca po plnom a trvalom Stasti.

Mozno povedat, ze tento rozhovor bol katechumenatom, ¢ize pred-
krstnym poucenim od toho najkompetentnejsieho. Ked' Jezi§ zomrel
na krizi a vstal z mftvych, boli to prave Samaritani, ktori medzi pr-
vymi v neho uverili a dali sa pokrstit - zrejme prave vdaka tejto
Lpriprave®.

V druhom ¢itani sa apostol Pavol obracia uz na pokrstenych ve-
riacich a hovori im - a teda i nam - o duchovnej realite, v ktorej
sa na zaklade krstu nachadzame: vdaka viere v Krista sme dostali
dar ,ospravedlnenia“ - v krste nas Boh oslobodil od nasich hrie-
chov a prijal za svoje adoptivne deti, a preto mozZeme zit bez poci-
tov viny a vycitiek, bez obav pred Bohom, v pokoji. Neprestajne
moéZeme CGerpat z tohto pramena Bozej milosti, ba mozeme sa teSit
na Boziu slavu, ¢iZze na priame a veéné spolocenstvo s Bohom. A tu
pouziva Apostol zvlastne vyjadrenie: ,Nadej nezahanbuje, lebo Bozia
laska je rozliata v naSich srdciach skrze Ducha Svitého, ktorého
sme dostali.“ Duch Svity, ktorého sme dostali v krste, je prirovna-
ny k pramenu, ktory ustaviéne zalieva naSe srdcia Bozou laskou.
Tak sa spliia to, ¢o povedal Jezi§ Samaritanke, Ze z vnitra toho, ¢o
veri v neho, potecu prudy Zivej vody.

Tato nadej, ktori mame v splnenie prislubov danych Kristom, nas
nikdy nesklame (ako to byva s ¢lovekom, na ktorého sme preniesli
prili§ velké ocakavania), lebo sém Bozi Duch stéle napliia nase srd-
cia BoZou laskou.

To, samozrejme, predpoklada, ze sme krst nielen kedysi prijali, ale
Ze sa snazime uskutocnovat svoje krstné sluby, nasledovat Jezisa
Krista, byt spojeni s nim, aby ndm on tak stidle mohol davat tito
»Zziva vodu®, ktorou je Duch Svity. Neprestajne zavlazovani BoZou
laskou mézeme prindsat ovocie dobrého Zivota, sprostredkovavat aj
druhym dary Bozej lasky. Toto je tieZ nemalym zdrojom naSej ra-
dosti a kazdodenného $tastia. Aj ked nam treba prechadzat cez taz-
kosti, najmé ak st dosledkom nasej vernosti Kristovi, sme vnitor-
ne pokojni, ba naplneni radostou, lebo vieme, Ze smerujeme k plnej
Ucasti na Bozom Zivote.

Az takyto vyznam dostal symbol vody.

Je potrebné uvedomit si, Ze aj v nds je niekolko vrstiev smédu.
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Tak ako nas smid po ludskej laske nezahasi pramenita voda, ani
sméd po spolo¢enstve s Bohom nenahradi ludska laska. Kazdy druh
,vody“, ktory uhasi niektory druh nasho smédu, je Bozim darom,
no plne spokojnymi a §tastnymi moéZeme byt iba vtedy, ak v nas sta-
le prudi Ziva voda osobnej Bozej lasky, Duch Svity. A ,skalu“ nas-
ho srdca pre tento prameni Boh otvara darom sviatosti krstu.

Klasickym svedkom tejto pravdy sa stal svéity Augustin. Ako mla-
dy pocitoval velku tizbu po ludskej laske a telesnych pézitkoch a vy-
uzival vSetky moZnosti na jej nasytenie; sucasne bol v iom sméd po
poznani a po pravde, ale i po svetskej slave. Venoval sa Studiu, fi-
lozofii a kariére. Napokon nachadza vnutorny pokoj a trvaly pramen
§tastia vo viere v dJeziSa Krista a v prijati krstu. Svoju duchovnu
skisenost vyjadril zndmou vetou: ,Pre seba si nas, BoZe, stvoril
a nase srdce je nespokojné, kjym nespocinie v tebe.”

Prehnana a neovlddana snaha nasytit svoj sméd na drovni telesnej
alebo cisto Iudskej ma nicivé nasledky (alkoholizmus, nemravnost, ko-
rupcia...). Iba vtedy, ak sytime svoj Zivotny sméd zo Skaly, ktorou je
Kristus, ak v hibke svojho srdca uvolnime pramen Bozej lasky, moze-
me najst aj spravnu mieru vSetkych ostatnych uspokojeni.

Prakticky pokyn: Pouvazujem, ako je to s mojim ,smaddom®. Pokisim
sa s niekym nadviazat podobny dialég ako Jezi§ so Samaritankou
pri studni. Od rozhovoru o jeho beznych aktudlnych problémoch na-
znacim aj horizonty, ktoré otvara Jezis Kristus.

MopLITBA

Boze, pramen nekonecného milosrdenstva

a nesmiernej dobroty,

ty nas ucis,

Ze post, modlitba a skutky krestanskej lasky
su liekom proti hriechu;

laskavo prijmi vyznanie nasej slabosti,

a ked klesdme pod tarchou previneni,
pozdvihni néas svojou milosrdnou rukou.
Skrze nasho Péana Jezisa Krista, tvojho Syna,
ktory je Boh a s tebou Zije a kraluje

v jednote s Duchom Svitym

po vsetky veky vekov.
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PONDELOK

PRVE CITANIE
Mnoho malomocnych bolo v Izraeli,
a ani jeden z nich nebol odisteny, iba Syréan Naman (Lk 4, 27)

Citanie z Druhej knihy Krélov 5, 1 - 15a

Néaman, vojensky velitel syrskeho krala, bol vyznaény

muZ a jeho pan si ho vazil, lebo pomocou neho dal Pan Syrii
vitazstvo. Ale tento udatny muz bol malomocny.

Zo Syrie raz vyrazil oddiel jazdcov a z izraelskej krajiny
odvliekli do zajatia dievcatko, ktoré potom sluzilo Namanovej
zene. Ono povedalo svojej panej: ,,Keby bol moj pan u proroka
v Samdrii, uréite by ho oslobodil od malomocenstva.“

Naman Siel k svojmu panovi a oznamil mu: ,Takto a takto
povedalo dievca z izraelskej krajiny.“

A syrsky kral mu povedal: ,Zober sa a chod, poslem izraelskému
kralovi list.“

On isiel, vzal so sebou desat hrivien striebra, Sesttisic Siklov
zlata a desat oblekov a odovzdal izraelskému kralovi list

tohto znenia: ,Ked dostane$ tento list, vedz, Ze ti posielam
svojho sluzobnika Namana, aby si ho oslobodil od malomocenstva!®
Ked izraelsky kral list preéital, roztrhol si rucho a povedal:
,Co som Boh, aby som mohol zabijat a oZivovat, ked

tento posiela ku mne ¢loveka, aby som ho oslobodil od malomocen-
stva?

Pozrite, o€ividne hlad4 proti mne zdmienku!“

Ked Bozi muz Elizeus pocul, Ze si izraelsky kral roztrhol
rucho, poslal mu odkaz: ,Preco si si roztrhol richo? Nech
pride ku mne a zvie, ze je v Izraeli prorok.“

Naman teda Siel s konmi a vozmi a zastal predo dvermi
Elizeovho domu. Elizeus poslal k nemu posla s odkazom:
,Chod a okup sa sedem raz v Jordane, potom ti telo ozdravie
a budes§ Cisty!“

Naman sa nahneval a odiSiel so slovami: ,Myslel som si,

ze vyjde ku mne, bude vzyvat meno Péna, svojho Boha, rukou
sa dotkne malomocného miesta a uzdravi ma. Nie su

rieky Damasku Abana a Farfar lepSie nez vSetky rieky
Izraela? NemoZem sa v nich okupat a ocistit?“
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Obratil sa a s hnevom odchéddzal. Tu pristapili k nemu jeho
sluhovia a povedali mu: ,Keby ti prorok rozkazal velkd

vec, iste by si to urobil. O to skor tak urob, ked ti povedal:
,Okup sa a budes Cisty.”“

Zostupil teda a sedem raz sa ponoril do Jorddnu podla
slova Bozieho muZa. A jeho telo sa obnovilo ako telo malého
dietata a bol Cisty.

Potom sa s celym sprievodom vratil k Boziemu muZovi,
zastal pred nim a povedal: ,Teraz viem, Ze na celej zemi
niet Boha, iba v Izraeli.”

EVANJELIUM

Jezis, ako Elids a Elizeus, nebol poslany len k Zidom

Citanie zo sviitého Evanjelia podla Luké%a 4, 24 - 30

Ked Jezis prisiel do Nazareta, povedal Iudu v synagdge:
,Veru, hovorim vam: Ani jeden prorok nie je vziacny

vo svojej vlasti. Ale vravim vam pravdu: Mnoho vdov bolo

v Izraeli za dni Elid8a, ked sa zavrelo nebo na tri roky a Sest
mesiacov a nastal velky hlad po celej krajine. A ani k jednej
z nich nebol poslany Elias, iba k onej vdove do Sarepty

v Sidone. A mnoho malomocnych bolo v Izraeli za proroka
Elizea, a ani jeden z nich nebol ocisteny, iba Syréan
Naman.“

Ked to poculi, vSetkych v synagége zachvatil hnev. Vstali,
vyhnali ho z mesta a viedli ho az na zraz vrchu, na ktorom
bolo ich mesto postavené, a odtial ho chceli zhodit. Ale on
presiel pomedzi nich a odisiel.

AKO JE TO S NASOU VIEROU?

V predchadzajucom tyZdni nas texty ¢itani Sviatého pisma upriamo-
vali na spravny vztah k niektorym hodnotdm pozemského Zivota,
ako je kariéra, bohatstvo ¢i zvladanie pychy. V tomto tyzdni pojde
viac o objasnenie niektorych duchovnych postojov, ako je napriklad
viera a jej dosledky: modlitba, dodrziavanie prikdzani... a o prehl-

benie tychto postojov.

Prvé ¢itanie hovori o uzdraveni syrskeho generila Namana, a to

na zaklade splnenia poziadavky proroka Elizeja.
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V evanjeliu sa sam dJezi§ stazuje na to, Ze jeho sucasnici ho ne-
prijimaju ako proroka.

Kto je to vlastne prorok? Bezne si pod tymto slovom predstavu-
jeme niekoho, kto predpoveda budicnost. Clovek je zvedavy na
svoju buducnost a ti, ¢o tvrdia, Zze dokdazu buducnost predpovedat,
su velmi vyhladdvani - rozliéné vestkyne, astrolégovia, tvorcovia
horoskopov.

Hoci proroci niekedy aj predpovedali budice udalosti, predsa nie
v tomto je podstata ich poslania. Prorok je predovSetkym clovek,
ktorého poslal Boh, je v sluzbe Bohu - prijima, poc¢iva, poznava to,
¢o Boh oznamuje, a to nielen jemu, ale aj mnohym lIudom, a hlada
cesty a spdsoby, ako s obsahom tohto posolstva oboznamit Tudi.
A ¢o nam Boh oznamuje, to je najdolezitejS§ie a najosoznejSie pre
nas.

Takymto prorokom v najplnSom zmysle slova bol Jezi§ Kristus.
Ved on prisiel od Boha, priamo komunikoval s Bohom a pretlmo¢il
Boziu pravdu a volu do zrozumitelnej reéi svojich stcasnikov. Robil
to slovami, skutkami - a to aj zdzraénymi - a celym svojim Zivotom.

Jezi§ sa vSak stazuje na neochotu svojich siucasnikov prijat jeho
slova s vierou, Ze cez neho im hovori sim Boh, a na dékaz viery po-
dla tych slov aj konat.

Ako priklad uvadza vdovu z pohanského Sidonu v dobe hladomo-
ru. Ked ju stretol prorok Elids a oslovil ju s tym, aby mu dala
posledni skyvu chleba, a oznamil jej, Zze ak to urobi, Boh jej zabez-
pecéi dostatok muky a oleja. Tato Zena vsadila svoj Zivot na toto
uistenie, zriekla sa svojej poslednej istoty a Boh zazraéne odmenil
tiuto jej doveru, ktora jej zachranila Zzivot.

Podobne to bolo s malomocnym Syréanom Ndmanom a usmerne-
nim proroka Elizeja.

Jezi§ pravom ocakava, ze budeme s vierou prijimat, ¢o nam ho-
vori, a podla toho odvazne konat - aby sa tak v nds mohla preja-
vovat Bozia zachranujica moc. Verime mu, Ze cez neho k nam ho-
vori sim Boh? Jemu nestaci iba to, Ze prideme na stretnutie s nim
do kostola, Ze sa ndm paci jeho ucenie a mame pekny zazitok z litur-
gie Ci zo spevu. Cielom jeho prorockého poslania je odovzdat nam
rozhodnutia nebeského Otca, ktorych prijatie je predpokladom, aby
v nas mohla pésobit Bozia zachranujica moc. To, Ze mu verime, Ze
jeho slovo prijimame, dokazujeme tym, ¢i a ako podla toho, ¢o ndm
hovori, kondme. Lebo ,viera bez skutkov je mrtva“. Bez takéhoto
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veriaceho prijimania JeziSovho slova by sme mu vlastne davali na-
javo, Ze ho neberieme ako Bohom poslaného zachrancu, ¢im by sme
ho degradovali iba na jedného z néabozenskych rojkov, za nejakého
dobraka na spestrenie sviatoénych dni... Takyto vztah ku Kristovi
by bol urdzkou voéi nemu a ndm by nepomohol.

Prakticky pokyn: Poprosim Krista o dar pevnej viery v neho pre se-
ba i pre Iudi nasej doby a vieru v bozsku pravdu jeho slov prejavim
ich uplatnenim v konkrétnom konani.

MobLITBA

Svity Boze,

milostivo o€istuj a ochranuj svoju Cirkev,

a pretoze sa nemozeme zaobist bez tvojej pomoci,
neprestajne nds sprevadzaj svojou milostou.

Skrze nasho Pana JeziSa Krista, tvojho Syna,
ktory je Boh a s tebou Zije a kraluje

v jednote s Duchom Svitym po vSetky veky vekov.
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UTOROK

PRVE CITANIE

Priyjmi nds skriusenych srdcom a poniZenych duchom

Citanie z Knihy proroka Daniela 3, 25. 34 - 43
Azarias stal uprostred ohma, otvoril usta a modlil sa:
,Pre tvoje meno, prosim, neodvrhni nas navzdy
a nezrusuj svoju zmluvu.

Ani ndm neodriekni svoje milosrdenstvo

pre Abrahdma, tvojho milaéika,

pre Izaka, tvojho sluhu,

a pre Izraela, tvojho svitého;

ved si im prislubil,

Ze rozmnozi§ ich potomstvo ako hviezdy na nebi
a ako piesok na brehu mora.

Pane,

stali sme sa mensSimi ako vSetky iné narody

a sme dnes pokoreni na celej zemi

pre svoje hriechy.

A niet v tomto Case

ani kniezata, ani proroka, ani vodcu,

ani celopalu, ani krvavej obety,

ani darov, ani kadidla,

ani miesta, kde by sme ti priniesli prvotiny,
aby sme nasli milosrdenstvo.

Ale prijmi nis skrisenych srdcom a ponizenych duchom;
nech je dnes pred tebou nasa obeta

ako zapalné obety baranov a bykov

a ako tisice tu¢nych barankov

a zdokonal tych, éo ta nasleduju,

lebo nebudu zahanbeni ti, ¢o dafaja v teba.

A teraz ta chceme nasledovat celym srdcom

A s baznou hladdme tvoju tvar.

Nezahanbi nés,

ale zaobchadzaj s nami podla svojej miernosti
a podla svojho velkého milosrdenstva.
Vyslobod nés svojou obdivuhodnou mocou

a oslav svoje meno, Pane.”
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EVANJELIUM

Ak neodpustite kaZdy svojmu bratovi, Otec neodpusti vam

Citanie zo svitého Evanjelia podla Matusa 18, 21 - 35

Peter pristipil k JeziSovi a povedal mu: ,Pane, kolko raz
mam odpustit svojmu bratovi, ked sa proti mne prehresi?
Azda sedem raz?“

Jezi§ mu odpovedal: ,Hovorim ti: Nie sedem raz, ale
sedemdesiatsedem raz.

Preto sa nebeské kralovstvo podoba kralovi, ktory sa rozhodol
vyuétovat so svojimi sluhami. Ked zacal uc¢tovat, priviedli

mu jedného, ktory bol dlzen desattisic talentov. Ale

pretoZe nemal skadial vratit, pan rozkazal predat jeho aj
jeho Zenu, aj deti i vSetko, ¢o mal, a dlh splatit.

Vtedy mu sluha padol k nohdm a na kolenéach ho prosil:
,Pozhovej mi a vSetko ti vratim.® A pan sa nad sluhom zlutoval,
prepustil ho a odpustil mu aj dlzobu.

No len ¢o ten sluha vysiel, stretol sa so svojim spolusluhom,
ktory mu dlhoval sto denarov. Chytil ho pod krk a krical:
,Vrat, ¢o mi dlhujes!’

Jeho spolusluha mu padol k nohdm a prosil ho: ,Pozhovej

mi a dlZobu ti splatim.*

On v8ak nechcel, ale odiSiel a vrhol ho do zalara, kym dlh
nesplati.

Ked jeho spolusluhovia videli, ¢o sa stalo, velmi sa zarmutili.
Isli a rozpovedali svojmu panovi vSetko, ¢o sa stalo.

A tak si ho pan predvolal a povedal mu: ,Zly sluha, ja som

ti odpustil celu dlzobu, pretoZe si ma prosil. Nemal si sa teda
aj ty zlutovat nad svojim spolusluhom, ako som sa ja zlutoval
nad tebou?‘ A rozhnevany pan ho vydal mucitelom,

kym nesplati celd dlzobu.

Tak aj mo6j nebesky Otec urobi vam, ak neodpustite zo

srdca kazdy svojmu bratovi.“

VIERA AKO DOVERA

Hovori sa, Ze v nudzi spoznas$ priatela. Ked si sami nedokdZeme po-
moéct, obycajne rozmyslame nad tym, na koho by sme sa mohli ob-
ratit s prosbou o vyrieSenie nasho problému. Vtedy si spomenieme

106



TRETi POSTNY TYZDEN

na rozliénych vzdialenych pribuznych, priatelov a znamych, infor-
mujeme ich o naSej zélezitosti a oCakdvame od nich pomoc...

Podobne je to s nami, ked na néas dopadnd nasledky nasich ne-
spravnych rozhodnuti, pri ktorych sme ignorovali Boha a jeho za-
kon, ale aj vlastni zodpovednost. Inymi slovami, si to désledky
nasich hriechov. Jedinou nadejou v takych situaciach byva Boh a je-
ho zachranujica laska.

V prvom ¢itani je zachytena modlitba jedného z troch Zidovskych
mladikov, ktori boli v Babylone pre vernost Bohu a odmietnutie po-
hanského kultu hodeni do rozpilenej pece. Svoju ochotu obetovat za
vernost Bohu aj Zivot ponikaju ako prosbu o odpustenie hriechov
svojho naroda, nasledkom ktorych postihla obyvatelov Jeruzalema
narodna katastrofa. Tento postoj pokénia a dovery v Bozie odpuste-
nie prejavovalo v Babylonskom zajati mnoho Zidov. Vysledkom bolo,
ze po sedemdesiatich rokoch dostali slobodu a mohli sa vratit do
vlasti a obnovit Jeruzalem.

Nenachdadzame sa aj my v podobnej situdcii - tak ako jednotlivci,
spolocenstvo Cirkvi, ale i cely ndrod a mnohé narody sucasného sve-
ta? Je zrejme nacase uvedomit si a priznat, ze priinou tychto roz-
licnych bied a nesStasti sme si sami naS$im hromadenim nevernosti
voéi Bou a jeho slovu. Kto ndm z tejto biedy moéze poméct? Ide
nielen o ekonomickd éi zdravotnu nudzu, ale hlavne o duchovnu
biedu. Ved hriechom sme urazili Boziu lasku, zapri¢inili sme si vy-
hasenie Bozieho Zivota v naSej du$i a pokial by sme v takomto od-
deleni od Boha zostali az do smrti, ¢akala by nds veéna existencia
bez spolocenstva s Bohom, bez tcasti na spoloéenstve s oslavenymi
Iudmi a na Zivote v obnovenom vesmire. Takyto osud nazyvame vec-
nou smrtou, peklom.

Ak sa chceme z tohto zachranit, neostdva ndm ni¢ iné, iba po-
korne a naliehavo prosit Boha o odpustenie, o zachranu. Snazit sa
o vernost jemu aj za cenu velkych obeti, aby nasa prosba o odpu-
stenie bola vierohodna.

Ako reaguje Boh na takéto prosby, o tom nam povedal Jezis
v dne$nom evanjeliu. Velkodu$ne odpusta taky obrovsky dlh (jeden
talent mal hodnotu asi milién korun; desat tisic talentov bolo teda
asi desat miliard!), ako aj trest zan.

Problém je vSak v tom, Ze sluha, ktory Stastne vyviazol z bezna-
dejnej situdcie vdaka velkodusnosti krala (ktory symbolizuje samé-
ho Boha), je nedprosne tvrdy voéi spolusluhovi, ked ho ten - po-
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dobnym sposobom, ako to on robil pred krialom - prosi o poskyt-
nutie lehoty na splatenie malicherného dlhu v porovnani s tym, ¢o
sa odpustilo jemu (jeden denar bola denna mzda robotnika, na dnes-
né pomery asi tisic korin; sto denarov bolo teda asi sto tisic ko-
rin).

Désledkom jeho nedéslednosti bolo zruSenie milosti, ktoru dostal,
a ocitnutie sa v beznaddejnom poloZeni, pretoze uz nemal koho pro-
sit o zachranu...

Toto evanjelium je pre nias na jednej strane povzbudenim k pev-
nej dovere, ze Boh ndm moze aj tie najvicSie sprenevery odpustit
a zachranit néds z ich désledkov. Nase prosby vSak musia byt kryté
obetou - nie v ohnivej peci, ale ochotou odpustit chyby a previne-
nia naSich bliZnych.

Vieme, Ze v takych pripadoch nejde len o nejaké materidlne hod-
noty, ale predovSetkym o naSu urazenu CGest, o naSe pravo, o nase
emocie, ktoré sa zo vSetkych sil buria voéi predstave, Ze my by sme
mali ustupit, odpustit, ponizit sa. Bez tejto obety vSak nemodZeme
éakat odpustenie nasho nesplatitelného dlhu od Boha a sme nave-
ky strateni!

Prakticky pokyn: Uvedomim si, Ze moje odpustenie bliznemu je pred-
pokladom BoZzieho milosrdenstva a odpustenia vo¢i mne. Poprosim
v modlitbe, aby som dokédzal preméct svoje vnutorné vyhrady a dal
som konkrétnemu bliZnemu najavo, Ze som mu dprimne odpustil.

MopLITBA

Pane a Boze nas,

ustaviéne nas sprevadzaj svojou milostou

a poskytuj ndm svoju pomoc,

aby sme oddane zotrvali v tvojej svitej sluzbe.

Skrze nasho Pana JeziSa Krista, tvojho Syna,

ktory je Boh a s tebou Zije a kraluje po vSetky veky vekov.
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STREDA

PRVE CITANIE

Strdste prikdzania a uskutocriujte ich!

Citanie z Knihy Deuteronémium 4, 1. 5 - 9

Mojzis povedal Iudu: ,A teraz, Izrael, pocivaj prikdzania

a ustanovenia, ktoré vas ucim, a zachovavajte ich, aby

ste zili a vosli do krajiny, ktort vam chce dat Pan, Boh vasich
otcov, do vlastnictva.

HIa, uéil som vas prikazy a ustanovenia, ako mi nariadil
Pan, mo6j Boh, aby ste ich plnili v krajine, ktoru dostanete
do vlastnictva.

Strazte ich a uskutoctiujte! Lebo len tak budete mudri

a rozumni v o€iach narodov. Budu pocut o vSetkych tychto
prikazaniach a povedia: ,Skutoéne mudry a rozumny je tento
velky narod.*

Ved ktory néarod je taky velky a ma bohov tak blizko, ako

je ndam blizko Pdn, nis Boh, kedykolvek ho vzyvame?!

A kde je narod taky slavny, ktory by mal také spravodlivé
prikazania a ustanovenia, ako su vsetky tieto zakony, ktoré
vam ja dnes predkladam?!

Len dévaj velky pozor na seba a na svoju dusu a nezabudni
na veci, ktoré si videl na vlastné o¢i, nech nevymizna

z tvojho srdca cez cely tvoj zivot, ale poué o nich svojich synov
a svojich vnukov.“

EVANJELIUM

Kto ich zachovd a tak bude aj ucit, ten bude velky

Citanie zo svitého Evanjelia podla Matisa 5, 17 - 19

Jezi§ povedal svojim ucéenikom: ,Nemyslite si, Ze som prisiel
zrus§it Zakon alebo Prorokov; nepri§iel som ich zrusSit,

ale naplnit.

Veru, hovorim vam: Kym sa nepominie nebo a zem, nepominie
sa ani jediné pismeno, ani jedina ¢iarka zo Zakona,

kym sa vSetko nesplni.

Kto by teda zrusil jediné z tychto prikazani, ¢o aj najmensie,

a tak by udil Iudi, bude v nebeskom kralovstve
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najmen§i. Ale kto ich zachova a tak bude aj ucit, ten bude
v nebeskom kralovstve velky.“

VIERA AKO ZACHOVAVANIE BOZIEHO ZAKONA

Zakony vnimame zvédé8a ako tarchu a sme radi, ked kompetentna
autorita nieco zo zaviznosti zdkona zlavi - ked ndas $éf pusti skor
z prace a netrva na dsmich hodinach pracovného ¢asu; ked ndm da
policia vynimku z niektorych dopravnych predpisov; ked parlament
zru§i nejaky zakon...

Tento postoj prendSame aj na vztah k Boziemu zdkonu, vyhldse-
nému na Sinaji a doplnenému a prehibenému samym dJeziSom
Kristom. Jedna veriaca katolicka to vyjadrila takto: ,Papez ma
predsa plni moc konat v BoZzom mene. Preco teda nezrusi Sieste
prikdzanie a mali by sme Iahsi Zivot...“

Ako by sme sa vSak tvarili, keby parlament vyhlasil zdkon zem-
skej pritazlivosti a volného padu za zruSeny. Na zdklade toho by
sme moli vykroéit z balkéna na desiatom poschodi. Keby sme to
spravili, tvrdo by sme sa presvedd¢ili o tom, Ze zdkon stdle nedpros-
ne plati... Jednoducho vieme, Ze urcité zdkony presahuji volu lud-
skych autorit a respektovanie tychto zakonov je v nasom vlastnom
zaujme.

V tej najviacsej miere to plati o zdkonoch, ktoré dal Boh pre nas
ako istotu, o ktord sa moZno opriet a s pomocou ktorej mozno roz-
vijat perspektivny Zivot tak osobny, ako aj narodny.

Jezi§ mal kriticky postoj voéi rozlicnym predpisom a spdsobom,
ktoré si vymysleli Iudia. Z toho niektori oéakavali, Zze zmeni aj po-
ziadavky Bozieho zdkona. V evanjeliu vSak jasne deklaruje, Ze ne-
prisiel zrusit to, o Boh oznamil cez Mojzisa a Prorokov. Trvacnost
tychto Bohom danych usmerneni je viacsia ako fyzikdlnych zakonov:
,Kym sa nepominie nebo a zem, nepominie sa ani jediné pismeno
ani jedina ciarka zo Zakona, kym sa vSetko nesplni.”

On pri$iel, aby nas oslobodil od otrockého pristupu k Boziemu za-
konu, ktory sposobuje, Ze ho vnimame a nesieme ako neuprosnu
tarchu, bez radosti a ochoty. Svojim u¢enim nam ukazuje vnatornu
logiku Bozieho zakona, jeho zmysel pre nas Zivot, pomaha nam po-
znavat Zakonodarcu ako milujuceho Otca. On sdm prijal na svoje
plecia nielen vSetky prikdzania Desatora, lez aj vélu nebeského
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Otca, ktora sa tykala jeho vlastného poslania, vratane obety Zivota
za nasu spasu. Svojim postojom a skutkami ndm ukazuje, ako tre-
ba plnit Bozi zdkon, ale aj to, Ze jeho plnenie vedie k vnitornej slo-
bode, je vyjadrenim lasky voci Otcovi a tym najvaés§im dobrom pre
¢loveka, ktory ho dodrziava, ako aj pre ludské spolocenstvo i stvo-
reny svet.

Svojim zmftvychvstanim JeZi§ dokazuje, Ze i ked vernost Bohu
a jeho zdkonu si méze niekedy vyzadovat aj najvyS§iu obetu, pred-
sa vedie k vitazstvu Zivota, k ucasti na BoZom Zivote. JeZi§ v8ak ne-
zostal iba pri dobrom priklade. Za cenu svojej smrti a zmitvych-
vstania nam ziskal dar Ducha Svitého. On naplha srdcia tych, ¢o
veria v JeziSa Krista svojou ldskou a synovskou doverou v nebeské-
ho Otca. Vedie ndas k tomu, aby sme s vnutornou slobodou a ra-
dostou plnili, éo od nas Boh Ziada, a nepocitovali sme to ako obme-
dzovanie ¢i ndmahu, lez ako prejav starostlivej Bozej lasky a ako
cestu k naSmu rozvoju a k plnosti zivota.

Preto svity Pavol zdorazioval, ze Kristus nas oslobodil od zédko-
na - nie ze by bol zru§il poziadavky zdkona -, ale Ze nas obdaroval
slobodou Bozich deti a ako taki sme schopni pod vedenim Ducha
s doverou poslichat Boziu vélu.

Prakticky pokyn: S ktorym prikdzanim méam najvéacSie tazkosti?
Poprosim o pomoc Ducha Svitého a pokusim sa do hibky porozu-
miet Bozi zdmer s tymto prikdzanim - pod vedenim evanjelia, ak
treba i v rozhovore so spovednikom, aby som ho dodrziaval s vnu-
tornym presvedcenim.

MobLITBA

Milosrdny Boze,

v tomto Styridsatdennom péstnom obdobi

Zivi§ nas svojim slovom

a vedie$§ nas k duchovnej obnove;

prosime ta, pom6z ndm,

aby sme sa kajucimi skutkami celkom oddali tebe
a v bratskej laske spolo¢ne ta vzyvali

ako svojho Otca.

Skrze ndsho Péana Jezisa Krista, tvojho Syna,
ktory je Boh a s tebou Zije a kraluje

v jednote s Duchom Svitym po vSetky veky vekov.
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STVRTOK

PRVE CITANIE

Toto je ndrod, ktory nepociva hlas Pdna, svojho Boha

Citanie z Knihy proroka Jeremissa 7, 23 - 28

Toto hovori Pdn: ,Dal som svojmu ludu toto prikdzanie:
Pocuvajte moj hlas a budem vasim Bohom a vy budete mojim
Iudom. Krécajte vidy po ceste, po ktorej som vam prikdzal
ist, aby vam dobre bolo.

Ale nepocivali a nenaklonili si ucho, lez odisli za svojimi
chutkami a v zatvrdilosti svojho zvrhlého srdca sa obratili

ku mne chrbtom a nie tvarou; odo dna, ¢o ich otcovia vysli

z Egypta az podnes.

A posielal som vam mnohych svojich sluhov, prorokov;

denne som vstaval na dsvite a posielal ich, no nepocuvali
ma, nenaklonili si ucho, zatvrdili si §iju a robili horsie ako
ich otcovia.

A ak im aj povie$ vSetky tieto veci, nebudu ta pociuvat. Ak
na nich zavolas, neozvd sa ti. Povies im teda: Toto je narod,
ktory nepociva hlas Pana, svojho Boha, a neprijima napomenutie.
Zhynula vernost, zmizla im z dst.”

EVANJELIUM

Kto nie je so mnou, je proti mne

Citanie zo sviitého Evanjelia podla LuksSa 11, 14 - 23

Jezi§ raz vyhanal zlého ducha, ktory bol nemy. Ked zly

duch vysiel, nemy prehovoril. Zastupy Zasli; no niektori

z nich hovorili: ,Mocou Belzebula, kniezata zlych duchov,
vyhana zlych duchov.“

Ini Ziadali od neho znamenie z neba, aby ho pokusali.

Ale on poznal ich mySlienky a povedal im: ,Kazdé kralovstvo
vnuatorne rozdelené spustne a dom na dom sa zruti.

Ak je aj satan vnutorne rozdeleny, akoZe obstoji jeho kralovstvo?
Vy hovorite, Ze ja mocou Belzebula vyhanam zlych

duchov. No ak ja vyhanam zlych duchov mocou Belzebula,
¢ou mocou ich vyhanaja vasi synovia? Preto oni budd vasimi
sudcami.
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Ale ak ja Bozim prstom vyhanam zlych duchov, potom

k vam prislo Bozie kralovstvo.

Ked silny ozbrojeny clovek strazi svoj dvor, jeho majetok

je v bezpeci. Ale ked ho prepadne silnejsi ako on, premoéze
ho, vezme mu zbrane, na ktoré sa spoliehal, a korist rozdeli.
Kto nie je so mnou, je proti mne, a kto nezhromazduje so
mnou, rozhadzuje.”

OHROZENIA VIERY

Dnes su vSeobecne zname informaécie lekdrov o tom, éo Skodi Iud-
skému zdraviu, i o tom, ¢o mu osoZzi. Fajéenie, alkohol, prejedanie
sa spoOsobuju skér-neskér vazne ochorenia. Striedmost, primerany
pohyb a vnitorna vyrovnanost zasa upeviiuju zdravie. Vieme to, ale
sme ochotni podla toho aj robit? To by si vyzadovalo usilie, seba-
ovladanie, zriekanie sa prijemnosti. Preto mnohi - medzi nimi aj
nejeden lekar, ktory o tychto veciach vie velmi dobre - svojim spra-
vanim popieraju tieto zdsady a pred moznymi dosledkami si zakry-
vaju o€i... Podobne je to, Zial, aj v naSom vztahu k Bohu. Aj ludia,
ktori dostali velky dar poznania BoZieho zdkona a boli svedkami
Bozej zachranujicej moci, ignorujui svojim spravanim Bohom zjave-
nu vélu. Tak to bolo pocas dejin Starého zakona a nebolo to inac
ani v ¢asoch samého Jezisa Krista.

V evanjeliu dnesSného dna sme ¢itali, ako reagovali niektori na
Jezisom uskutocnené oslobodenie cloveka od posadnutia zlym du-
chom: obvinovali ho z machindcii - Ze totiz vyhananie zlého ducha
iba predstiera, v skutoc¢nosti spolupracuje s hlavnym diablom
Belzebulom. Preco takito neochota verit, Ze cez JeZiSa sa prejavuje
Bozia zachratniujica moc? Preco takéto zlomyselné vysvetlovanie si
jeho skutkov? Z principu, z neochoty uznat, Ze za JeZiSom je auto-
rita samého Boha, lebo to by si vyzadovalo vSeli¢o v Zivote zmenit
podla jeho usmerneni. A na to nebola véla.

Jezi§ sa odvoldva na zdravy ludsky usudok, aby priviedol svojich
posluchacov k uznaniu, Ze ak diabol musi ustupit, tak je tu niekto
mocnej$i nez on, a to je Boh.

Aj my mame tendenciu oddelovat vieru a jej poziadavky od nasho
konkrétneho Zzivota. Uz Druhy vatikdansky koncil sa vyjadril, ze ,ne-
sulad, vyskytujici sa u mnohych medzi vierou, ktord vyznavaju,
a ich kazdodennym Zivotom treba zardtat medzi najvaznejsie bludy
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nasej doby“. (GS 43) Takyto stav méa vSak svoje neblahé pokracova-
nie, lebo ,ak ¢lovek neZije, ako veri, postupne bude verit, ako zije“.
Budeme si teda postupne bréanit svoje praktické postoje a rozliénym
spésobom ignorovat a popierat opravnenost Bozich poziadaviek. Lu-
dom s takymto postojom je kazda zdmienka dobra na to, aby o-
spravedlnili svoju prakticki nevieru, a nedbaji na to, Ze su casto
nelogicki a nerespektujui dsudok zdravého rozumu...

Prakticky pokyn: PouvaZujem nad niektorymi Kristovymi zazrakmi
a upevnim sa v presvedceni, Ze cez neho posobi Boh. Budem sa pre-
to snazit dosledne prijimat jeho slova, i ked by si vyzadovali odo
mna usilie ¢ sebazaprenie. V modlitbe ho preto poprosim o silu
k doslednej viere.

MobLITBA

Velebny Boze, pokorne ta prosime,

daj, aby sme sa tym nédboznejSie pripravovali

na slavenie velkono¢ného tajomstva,

¢im viac sa blizia sviatky nasho vykupenia.

Skrze nasho Pana JeziSa Krista, tvojho Syna,
ktory je Boh a s tebou Zije a kraluje

v jednote s Duchom Svitym po vSetky veky vekov.
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PIATOK

PRVE CITANIE

Nebudeme hovorit o dielach svojich ritk: Nasi bohovia

Citanie z Knihy proroka Ozessa 14, 2 - 10
Toto hovori Pan:

,Vrat sa, Izrael, k Panovi, svojmu Bohu,
lebo si uviazol vo svojej nepravosti.
Pripravte si slova,

vratte sa k Panovi

a povedzte mu: ,Odpust vSetku vinu,
prijmi, ¢o je dobré,

chceme splacat plodom svojich peri.
Asyrsko nds nezachrani;

uz nevysadneme na kona

a uz nebudeme hovorit

o dielach svojich ruk: Nasi bohovia,
lebo sirota u teba néajde milosrdenstvo.
,Vylie¢im ich nevernost,

Uprimne ich budem milovat,

lebo sa mo6j hnev od nich odvratil.
Budem pre Izrael ako rosa,

kvitnuit bude ako Ialia,

korene zapusti ako Libanon.

Jeho konare sa rozrastu,

nadherny bude ako oliva

a vonat bude ako Libanon.

Vratia sa a v mojej toni sa usadia,
pestovat budd pSenicu

a rozkvitnu ako vinica,

ktora ma chyr ako vino z Libanonu.
Efraim, ¢o chce este s modlami?

Ja ho vyslySim a zhliadnem na neho.
Ja som ako jedla stédle zelena.

Odo mna pochéddza tvoje ovocie.*

Kto je mudry, nech to pochopi,

kto je rozumny, nech to rozpozna!
Lebo priame su cesty Panove
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a spravodlivi po nich kracaji;
no vzburenci na nich zahynu.“

EVANJELIUM

Pdn, nds Boh, je jediny Pdn a budes ho milovat

Citanie zo svitého Evanjelia podla Marka 12, 28b - 34
Jeden zo zakonnikov pristiupil k JeziSovi a spytal sa ho:
,Ktoré prikdzanie je prvé zo vSetkych?“

Jezi$ odpovedal: ,Prvé je toto: ,Pocuj, Izrael, Pan, nas

Boh, je jediny Pan. Milovat bude§ Pana, svojho Boha, z celého
svojho srdca, z celej svojej duSe, z celej svojej mysle

a z celej svojej sily!* Druhé je toto: ,Milovat bude$ svojho
blizneho ako seba samého!‘ Iného, vic¢sieho prikdzania, ako
su tieto, niet.”

Zakonnik mu vravel: ,Dobre, Ucitel, spravne si povedal:
,Jediny je a okrem neho iného niet; a milovat ho z celého
srdca, z celého rozumu a z celej sily’ a ,milovat blizneho

ako seba samého’ je viac ako vSetky zapalné a ostatné obety.“
Ked Jezis videl, ze odpovedal rozumne, povedal mu: ,Nie

si daleko od Bozieho kralovstva.”

A uz sa ho nik neodvazil vypytovat.

AKO DALEKO JE DO BOZIEHO KRALOVSTVA?

Vyraz ,Bozie kralovstvo“ sa Gasto vyskytuje v evanjeliach aj v kres-
tanskej terminol6gii. Tento termin sa v nas obycajne spéja s pred-
stavou nejakej nadzemskej rise, v ktorej vlidne Boh a kam sa ma-
me nadej dostat po skonceni pozemského zivota...

V prvom diele svojej knihy Jezi§ Nazaretsky papez Benedikt XVI.
vSak vysvetluje, Ze presnejSie by sa malo grécke znenie pre Bozie
kralovstvo (Basileia tii Theu) prelozit ako ,Bozie kralovanie®.

Ak v zavere dneSného evanjelia pripomina dJezi§ svojmu partne-
rovi v rozhovore, ze nie je daleko od Bozieho kralovstva, neméame
si to predstavovat vo forme priestorovej vzdialenosti, ale ide o bliz-
kost Bozieho pésobenia v Zivote tohto muza. Je to nie¢o podobné,
ako ked si dame nainstalovat satelitni anténu na televizor. Tym
sme vytvorili predpoklad na zachytavanie vin rozliénych programov.
Tieto programy sa nam stali blizkymi, aby sme ich v§ak mohli
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vidiet, na to je eSte potrebné, aby sme si sadli pred obrazovku
a hlavne, aby sme zapli prijimac. V tom okamihu sa to, ¢o ndm pri-
pravili niekde daleko v §tddiu, stava viditelnym a my mdZeme mat
z toho poteSenie a osoh.

Anténou, pomocou ktorej sa nam Boh stava blizkym, je predo-
vSetkym jeho Syn Jezi§ Kristus. On potvrdzuje to, ¢o Boh oznamil
Iudom uz v Starom zdkone, ale ¢o sa do urcitej miery stratilo v sple-
ti mnohych prikazov a zakazov: Ze totiz zakladnym pravidlom pre
zivot Cloveka je laska k Bohu a laska k bliznemu. Je délezité toto
najdolezitejSie prikdazanie poznaf. Sucasne je potrebné aj tisudkom
svojho rozumu uznat spravnost tejto zasady. Ked si to ¢lovek uve-
domi a vnutorne je o tom presvedceny, ze ldska k Bohu a k blizne-
mu je zakladnym a najdélezitejsim pravidlom jeho Zivota,vtedy je uz
sblizko“ Bozieho kralovania: Boh so svojim vSemohticim a laskavym
posobenim je akoby pred branami néasho zivota. Co je vak potreb-
né na to, aby sa toto BozZie kralovanie mohlo v nds aj prejavovat?
Aby bolo Bozie kralovanie v nas? Treba spravit nieCo podobné ako
v pripade televizneho prijimaca, ktory je uz napojeny na anténu: tre-
ba urobit konkrétny prejav, ktorym potvrdime opravdivost nasho
presvedcenia, ze jestvuje televizne vysielanie, Ze naSa anténa naozaj
zachytava televizny signal a na$§ prijimaé ndm ho mozZe ukazat.
Tymto konkrétnym prejavom je stlacenie vypinaca (spravnejsie by
bolo ,zapinaéa®)...

Aj vo vztahu k Bohu je velmi délezité verit, Ze jestvuje, poznat je-
ho volu, jeho prikazania, aj to, ktoré z nich st najdélezitejsie, byt
presvedceny o spravnosti takéhoto vztahu k Bohu. No Bozie kralo-
vanie sa stile eSte nachadza mimo nas, Boh eSte nemoéze pdsobit
svojou vSemohtucou a Zivotodarnou laskou v néds. Aby sa toto Bozie
kralovanie mohlo zacéat prejavovat v nds i cez nés, na to je potreb-
né, aby sme zacali podla tohto presvedcenia aj konat. Aj ten naj-
mensi skutok vedeny tUprimnou vierou a laskou k Bohu a k blizne-
mu nds otvdra pre BoZzie posobenie. Ak budeme takto spolupraco-
vat s Bohom, presved¢ime sa, Ze nas zivot dostava akoby kridla, na-
dobida novu kvalitu - v nas i cez nas sa uskutocnuje nieco, ¢o da-
leko prevySuje nase schopnosti i predstavy. A zacneme tusit, éo to
znamena ,BoZie kralovanie®...

Prakticky pokyn: Ako prejavim svoju lasku k Bohu z celého srdca,

z celej duse, z celej mysle a z celej sily? Akym skutkom dam naja-
vo, ze konkrétneho blizneho milujem ako seba samého?
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MopLIiTBA

Dobrotivy Boze,

napln nase srdcia svojou milostou,

aby sme sa chranili vSetkych nezriadenosti

a s tvojou pomocou sa pridrziavali
nebeskych vnuknuti.

Skrze nasho Pana Jezisa Krista, tvojho Syna,
ktory je Boh a s tebou zije a kraluje

v jednote s Duchom Svitym

po vsetky veky vekov.
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SOBOTA

PRVE CITANIE

Ldsku chcem, a nie obetu

Citanie z Knihy proroka Ozes%a 6, 1 - 6
L,Podte, vratme sa k Panovi,

lebo on nas poranil a on nas uzdravi,
on nas udrel, on nas aj oSetri.

Po dvoch dnoch nés ozivi,

na treti defi ndm pomdze vstat

a budeme zit pred jeho tvarou.
Poznavajme,

usilujme sa poznat Pana:

jeho prichod je isty ako zornica.

Pride k nam ako dazd v pravy cas,
ako dazd neskory, ¢o zavlazi zem.“

Co mam robit s tebou, Efraim?

Co mam robit s tebou, Juda?

Vasa laska je ako ranny mracik

a ako rosa, ktord zrana pominie.

Preto som ich okresaval skrze prorokov,
zabijal slovami svojich tust.
Spravodlivost moja jak svetlo vychadza.
Lasku chcem, a nie obetu;

poznanie Boha viac ako zapalnu obetu.

EVANJELIUM

Myitnik odisiel domov ospravedlneny, a nie farizej

Citanie zo svitého Evanjelia podla Lukssa 18, 9 - 14

Tym, ¢o si namyslali, Ze si spravodlivi, a ostatnymi pohrdali,
povedal Jezi$ toto podobenstvo: ,Dvaja ludia vstapili

do chramu modlit sa. Jeden bol farizej, druhy mytnik.

Farizej sa postavil a takto sa v sebe modlil: ,Boze, dakujem
ti, Ze nie som ako ostatni Iudia: vydieraci, nespravodlivci,
cudzoloznici alebo aj ako tento mytnik. Postim sa dva razy
do tyzdna, davam desiatky zo vSetkého, ¢o mam.*

Mytnik stal celkom vzadu a neodvazil sa ani o¢i k nebu
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zdvihnut, ale bil sa do pfs a hovoril: ,Boze, bud milostivy
mne hrieSnemu.

Hovorim vam: Tento odisiel domov ospravedlneny, a nie
tamten. Lebo kazdy, kto sa povySuje, bude ponizeny, a kto
sa ponizuje, bude povySeny.“

DOLEZITOST ,,POZNANIA BoHA

Dnesny dryvok z Knihy proroka OzedSa sa konéi Zelanim samého
Boha: ,Lasku chcem, a nie obetu; poznanie Boha viac ako zapalnd
obetu.”

My médme tendenciu ponikat Panu Bohu to, ¢o si myslime, Ze by
nam mohlo ziskat jeho priazen. Ako to moze konkrétne vyzerat,
ukazuje nam obraz farizeja, ktory vykreslil sdm JeZzi§ v evanjeliu:
dakoval Bohu za to, Ze nie je taky hrieSny ako niektori ini Iudia
a chvalil sa pred nim, Ze sa Casto posti a dava zo vSetkého desiat-
ky.

Jezi§ vSak konStatuje, Ze tento zboZny muZ neodiSiel z chramu
,ospravedlneny“ - Cize Boh ho neuznal za spravodlivého pred se-
bou. Je to nieco podobné, ako ked sa niekto prihldsi na konkurz.
Ide tam v presveddeni, Ze je v danych zalezitostiach dobry, ak nie
najlepsi. No ten, kto si konkurzom vybera, moze mat kritérid dplne
iné, neZ si nas uchadza¢ predstavoval - a nemusi vobec vyhoviet...
Preto sa mudry uchddzac nespolieha iba na to, ¢o vie, leZ sa snazi
dozvediet, aké poziadavky ma prijimatel, aby tym vyhovel.

Takto sa pred Bohom stava spravodlivym ¢lovek, ktory si pokor-
ne priznava svoje moralne nedostatky a vyjadruje, ze jeho jedinou
nadejou je Bozie odpustajice milosrdenstvo.

Podla JeziSovho hodnotenia tento Elovek vystihol samého seba,
pretoZe pravda o nds pred Bohom je takato: bez ohladu na to, aké
su naSe skutky, vSetci sme pred Bohom velmi nedostatoéni a ne-
moézZeme sa spoliehat na svoju spravodlivost. Nasou nadejou vsak zo-
stava Boh, ktory je ,bohaty na milosrdenstvo“. Takto sa nam dal
poznat prostrednictvom svojho Syna; on ndm prindsa posolstvo
0 Bozej milosrdnej laske. Robi to nielen slovami, ale predovSetkym
skutkami, z ktorych najviac¢sim sa stala jeho obeta na krizi na od-
pustenie naSich hriechov.

Treba si ndm osvojovat toto poznanie Boha. Laska k nemu néas
bude viest k pokore; ved ak sa ndm aj v naSom mordlnom Zivote
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nieco dari zvladat, je to predovSetkym Bozi dar. K uplnosti pozna-
nia Boha patri aj to, Ze Boh je Otcom vSetkych Iudi, a preto aj my
mame vSetkych prijimat, a ak aj maju rozlicné nedostatky, treba,
aby sme sa dali do ich sluzby a pomdhali im prekonavat ich. V kaz-
dom pripade ndm vSak treba prosit o Bozie zmilovanie, lebo iba jeho
odpustajuca laska nds moze zachranit. Ak sa na neho takto obra-
ciame, vtedy sa mozeme vratit z chramu ,ospravedlneni“ - ¢ize ako
taki, ktorych urobil Boh pred sebou spravodlivymi.

A na tom, aby sme boli spravodlivymi pred nim, by ndm malo naj-
vaéSmi zalezat - a to predovSetkym v tychto drioch...

Prakticky pokyn: UvazZovanim o JeziSovej krizovej ceste budem po-
znavat Boha a jeho milosrdni lasku; pripravim sa na vyznanie svo-
jich hriechov vo sviatosti pokdnia a na prijatie Bozieho ospravedl-
nenia.

MobLITBA

Dobrotivy Otce,

s duchovnou radostou kondme pokénie

v tejto postnej dobe;

prosime ta, pomdhaj ndm vzdy hlbs§ie prezivat
velkono¢né tajomstvo,

aby sme v plnej miere dosiahli

jeho spasonosné ucinky.

Skrze ndsho Péana Jezisa Krista, tvojho Syna,
ktory je Boh a s tebou Zzije a kraluje

v jednote s Duchom Svitym po vSetky vekov.
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STVRTY POSTNY TYZDEN
STVRTA POSTNA NEDELA
V roku A

PRVE CITANIE

Pomazanie Ddvida za krdla Izraela

Citanie z Prvej knihy Samuelovej 16, 1b. 6 - 7. 10 - 13a
Pian povedal Samuelovi: ,Naplii si roh olejom a chod!
Posielam ta do Betlehema k Izaimu, lebo spomedzi jeho synov
som si vyhliadol krala.“

Ked Samuel prisiel k Izaimu a videl Eliaba, povedal si:

»Toto je iste Panov pomazany.“

Ale Pan povedal Samuelovi: ,Nehlad na jeho tvar ani

na vySku postavy; tohto som si nevybral. Ja nehladim

ako &lovek. Clovek vidi iba vonkajsok, ale Pan vidi do srdca.”
Izai predviedol Samuelovi sedem svojich synov, ale

Samuel povedal: ,Péan si z tychto nevyvolil ani jedného.“

A Samuel povedal Izaimu: ,Su to vSetei tvoji synovia?“

On odpovedal: ,Este chyba najmensi, ten pasie ovce.”

Samuel povedal Izaimu: ,Posli poni a prived ho; ani si nesadneme
k stolu, kym nepride.”

Poslal teda pon a priviedol ho; bol rysavy, mal pekné oci

a prijemny vzhlad.

A Pan povedal: ,Vstan, pomaZz ho, to je on.”

Samuel vzal roh s olejom a pomazal ho uprostred jeho

bratov. A od toho diia pdsobil na Davida Panov duch.

DRUHE CITANIE

Vstari z mrtvych a bude ti svietit Kristus

Citanie z Listu

sviatého apostola Pavla Efezanom 5, 8 - 14

Bratia, kedysi ste boli tmou, ale teraz ste svetlom v Panovi.

Zite ako deti svetla! Ovocie svetla je v kazdej dobrote, spravodlivosti
a pravde. Skumajte, ¢o sa paci Panovi, a nemajte

uéast na jalovych skutkoch tmy, radsej ich odhalujte, lebo to,
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¢o oni potajomky robia, je hanba aj hovorit. Ale vSetko, ¢o sa
odhali, svetlo vynesie najavo, a vSetko, ¢o je zjavné, je svetlo.
Preto hovori: ,Prebud sa, ty, éo spi§, vstani z mrtvych

a bude ti svietit Kristus!“

EVANJELIUM

Siel, umyl sa a vrdtil sa vidiaci

Citanie zo svitého Evanjelia podla Jéna 9, 1 - 41

Ako Jezis Siel, videl ¢loveka, ktory bol od narodenia slepy.
Jeho ucenici sa ho spytali: ,Rabbi, kto zhresil — on, alebo
jeho rodi¢ia —, Ze sa narodil slepy?“

Jezi§ odpovedal: ,Nezhresil ani on, ani jeho rodicia, ale
majui sa na nom zjavit Bozie skutky. Musime konat skutky
toho, ktory ma poslal, dokial je deni. Ide noc, ked nik nebude
moct pracovat. Kym som na svete, som CEZ KRIZ KU VZKRIE-
SENIU.“

Ked to povedal, naplul na zem, urobil zo sliny blato, blatom
mu potrel o¢i a povedal mu: ,Chod, umy sa v rybniku
Siloe,“ ¢o v preklade znamenéa: Poslany. On S§iel, umyl sa

a vratil sa vidiaci.

Susedia a ti, o ho predtym vidali Zobrat, hovorili: ,Nie je

to ten, o tu seddval a Zobral?“

Jedni tvrdili: ,Je to on.“

Ini zasa: ,Nie je, len sa mu podob4.”

On vravel: ,Ja som to.“

Pytali sa ho teda: ,Ako to, Ze sa ti otvorili 0¢i?“

On odpovedal: ,Clovek, ktory sa vola Jezis, urobil blato,
potrel mi o0& a povedal mi: ,Chod k Siloe a umy sa! Siel
som teda, umyl som sa a — vidim.“

Pytali sa ho: ,Kde je ten clovek?“

Odpovedal: ,Neviem.“

Zaviedli ho, toho, ¢o bol predtym slepy, k farizejom. Ale

v ten den, ked Jezi§ urobil blato a otvoril mu o¢i, bola prave
sobota. Preto sa ho aj farizeji pytali, ako to, Ze vidi. On

im povedal: ,Prilozil mi na oci blato, umyl som sa a vidim.“
Niektori farizeji hovorili: ,Ten ¢lovek nie je od Boha, lebo
nezachovava sobotu.”

Ini vraveli: ,,Ako moze hriesny clovek robit takéto znamenia?“
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A rozstiepili sa.

Znova sa teda pytali slepého: ,,Co hovori§ o fiom ty? Ved
tebe otvoril o¢il?“

On odpovedal: ,Je prorok.”

Zidia vSak neverili, Ze bol slepy a teraz vidi, kym si nezavolali
jeho rodic¢ov. Opytali sa ich: ,Je to vas syn? A hovorite,

ze sa narodil slepy? Ako to, ze teraz vidi?“

Rodi¢ia odpovedali: ,Vieme, Ze je to nas§ syn a Ze sa narodil
slepy. Ale ako to, Ze teraz vidi, to nevieme, ani nevieme,

kto mu otvoril oci. Jeho sa spytajte. Ma svoje roky, nech
hovori sam za seba.”“ Jeho rodic¢ia hovorili tak preto, Ze sa
bali Zidov. Zidia sa uZ totiz uzniesli, ze kazdy, kto by ho
uznal za MesidSa, ma byt vyluceny zo synagégy. Preto jeho
rodi¢ia povedali: ,Ma svoje roky, jeho sa spytajte.”

Znovu teda zavolali ¢loveka, ¢o bol predtym slepy, a povedali
mu: ,Vzdaj Bohu slavu! My vieme, Ze ten clovek je
hriesnik.“

On odvetil: ,Ci je hries$nik, neviem. Ale jedno viem: Ze

som bol slepy a teraz vidim.“

Spytali sa ho teda: ,Co urobil s tebou? Ako ti otvoril

0¢i?“

Odpovedal im: ,UZ som vam povedal, a nepoculi ste.

Preco to chcete pocut znova? Chcete sa aj vy stat jeho ucenikmi?“
Vynadali mu a povedali: ,Ty si jeho uéenik, my sme
MojziSovi uéenici. My vieme, Ze MojziSovi hovoril Boh,

a o tomto nevieme ani to, odkial je.”

Ten ¢lovek im odpovedal: ,Prave to je ¢udné, Ze vy neviete,
odkial je, a mne otvoril o¢i. Vieme, Ze hrie$nikov Boh
nevyslysi; ale vyslysi toho, kto si Boha cti a plni jeho vélu.
Od vekov nebolo pocut, Ze by bol niekto otvoril o¢i slepému
od narodenia. Keby on nebol od Boha, nemohol by ni¢ také
urobit.“

Povedali mu: ,Cely si sa v hriechoch narodil a nis poucas?!“
A vyhnali ho von.

Jezis§ sa dopocul, Ze ho vyhnali, vyhladal ho a povedal mu:
»Iy veri§ v Syna ¢loveka?“

On vravel: ,A kto je to, Pane, aby som v neho uveril?“

Jezi§ mu povedal: ,UzZ si ho videl — a je to ten, ¢o sa rozprava
s tebou.”
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On povedal: ,Verim, Pane,” a klanal sa mu.

Jezi§ povedal: ,Sudit som priSiel na tento svet: aby ti, ¢o
nevidia, videli, a ti, ¢o vidia, aby oslepli.”

Zaculi to farizeji, ¢o boli pri fiom, a povedali mu: ,Sme
azda aj my slepi?!“

Jezi§ im odpovedal: ,Keby ste boli slepi, nemali by ste
hriech. Vy v8ak hovorite: ,Vidime.* A tak vas hriech ostava.”

CESTA K SVETLU VIERY

V sucasnosti sa ¢asto konaji vyberové konania na rozliéné funkcie.
Pri takomto vybere sa malokto spolieha iba na vonkaj$i vzhlad
uchadzaca. PouZzivaju sa testy a psychologické vySetrenia, pretoZe je
vSeobecne zname, Ze o vlastnostiach ¢loveka rozhoduju jeho vnu-
torné predpoklady, ktoré sa nedaju vidiet zvonka...

V prvom ¢itani dne$nej nedele sa hovori o prorokovi Samuelovi,
ktory na BoZi rozkaz vyberal Izraelitom krala. Ked videl pred sebou
statnych synov Izaiho, myslel si, Ze ma pred sebou budiceho krala.
Boh mu v8ak povedal: ,Nehlad na jeho tvar ani na vySku jeho po-
stavy... Clovek vidi iba vonkajSok, ale Pan vidi do srdca.”

Pian Boh teda nemusi robit Ziadne psychotesty pri vybere, on vie
najlepsie, o je v Cloveku, a tak si neraz vybera pre svoje ulohy Iudi,
ktorych by sme my, podla nasho Iudského posudzovania, povazova-
li za nevhodnych. Takyto Bozi postup sme mohli sledovat aj v uda-
losti, o ktorej nam hovori dnesné evanjelium. Jezi§ sa zastavuje pri
slepom Zobrakovi. Co méze takyto biedny ¢lovek urobit pre Sirenie
Bozieho kralovstva? My by sme ho moZno polutovali, dali mu neja-
kd almuZnu a to je vSetko. JezZi§ sa vSak pri nom zastavuje a robi
zvlastny ukon: jeho slepé oéi pomaze blatom a posle ho umyt si ich
v rybniku. Vieme, Ze slepi Iudia maju zvlast silno vyvinuty sluch.
Evanjelium o tom nehovori, ale ¢o asi pohlo toho ¢loveka poslich-
nut vyzvu Neznameho? Hlas tieZ vychadza z vnutra ¢loveka a da sa
v iom rozpoznat istota, laska, pravdivost. Toto zrejme slepec vni-
mal a posilneny BoZou milostou, poslichol. Vysledok bol prekva-
pujico radostny. Kratko na to sa vSak ocitd pred ndbozenskymi
autoritami, skimajucimi tak fakt, ako aj povodcu tohto zvlastneho
javu. A tu s obdivom moézeme sledovat velké kvality tohto predtym
slepého muza: jeho kriticky dsudok: ,Vieme, Ze Boh hrie$nikov ne-
vyslysi; ale vyslySi toho, kto si Boha cti a plni jeho v6lu. Od vekov
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nebolo pocut, Ze by bol niekto otvoril o€i slepému od narodenia.
Keby on nebol od Boha, nemohol by ni¢ také urobit.“ Obdivujeme
jeho odvahu: zoc¢i-vo¢i opaénému ndazoru farizejov hovori im otvore-
ne: ,Ci je hriesnik, neviem, ale jedno viem: Ze som bol slepy a te-
raz vidim... Preco to chcete pocut znova? Chcete sa aj vy stat jeho
ucenikmi?“

Napokon méZeme obdivovat jeho ochotu verit, ked sa ho JeZi§ py-
ta: ,Veris v Syna éloveka?“ A ked sa mu Jezi§ predstavuje, Ze je to
on, s uctou odpoveda: ,Verim, Pane“ a klania sa mu. Kto by bol
predpokladal takéto schopnosti a ludské i duchovné kvality u Zob-
raka, ktory bol od narodenia slepy?!

Co méze toto vietko hovorit nam?

Zijeme v dobe, ktora jednostranne zdéraziiuje vonkajsi vzhlad: vo
filme, na reklamnych plagatoch, v televizii a ¢asopisoch - vSade sa
ukazuju a robia sa populdrnymi, ,hviezdami“ ludia s peknym zov-
najskom. Kto nebol takto obdarovany alebo kto na to nema4, ten zo-
stava nepovSimnuty a ponechany na komplexy menejcennosti.
Nesmieme sa dat manipulovat touto povrchnou kultirou, tymto jed-
nostrannym pohladom na ¢loveka. Ale na to, aby sme dokéazali
vidiet v druhych i v sebe aj iné hodnoty, ktoré si napokon pod-
statnejSie a ovela dolezitejSie, potrebujeme si osvojovat Bozi pohlad.
To iste neznamen4, ze by sme dokazali vidiet do srdca Eloveka, tak
ako vidi Boh. Ale ked si budeme cenit tie vlastnosti, najméa duchov-
né a moralne, ktoré si ceni a vyzdvihuje Boh, tak iste dostaneme
spravnu perspektivu a nebudeme precetiovat vonkajsi dojem. Treba
si aj ndm vSimat a objavovat charakterovo krdasnych a statoénych
Iudi aj medzi jednoduchymi a ¢asto nepov§imnutymi Iudmi.

Dalsi prakticky désledok z pocuvania dnesnych textov Svitého
pisma spoéiva v tom, Ze kazdého z nas si Boh uz vyvolil, zbavil nés
duchovnej slepoty pri sviatostnom obmyti vodou krstu. Ked vsak
hodnotime svoje dalSie pocinanie a najmi ked si v§imame konanie
inych pokrstenych Iudi - ¢o robime obyCajne CastejSie -, nezda sa
nam, akoby sa Pan Boh pri svojej volbe pomylil, akoby nevedel, ko-
mu dava tato milost znovuzrodenia... Vo vicsine pripadov dostdva-
me milost krstu v detskom veku. Pan Boh vie, Ze z dietata, ktoré je
pokrstené, sa méze stat velmi dobry Clovek, ak dostane dobru kres-
tanskd vychovu. Zodpovednost za vychovu preberaju rodicia a krst-
ni rodicia, ba celé krestanské spoloc¢enstvo. Ako vSak prakticky tuto
dlohu plnime? Ako my dospeli Zijeme ako zodpovedni krestania?
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Chceme vari Panu Bohu pripisovat zodpovednost za to, Zze mnohé
naSe pokrstené deti a mlddez si morélne, duchovne zdeformované
- ked sme to zapriéinili my svojou nedbalostou a neraz aj aktivne
zlym vplyvom?! A ¢o povedat o nas, dospelych krestanoch? Robime
éest Kristovi, ktory si nés vyvolil, vieme neziStne a stato¢ne stat na
pozicii pravdy a spravodlivosti, mdme odvahu branit Krista a Cirkev
pred tymi, o v sucasnosti napadaju a ociernuju vsSetko co suvisi
s krestanstvom? Téato obrana sa nemusi vidy vyjadrovat slovami,
ale predovSetkym ju mame uskutocniovat skutkami zhodnymi s na-
Sou vierou.

Ako pokrsteni sme sa stali detmi svetla - tak ndm to pripomina
apostol Pavol v dneSnom druhom ¢éitani. Vdaka duchovnému zraku
viery vidime Krista ako na$§ vzor a ucitela Zivota. Riadme sa jeho
pokynmi - podobne ako slepy z evanjelia - a budeme sa presvied-
éat stédle viac o pravdivosti a spravnosti jeho slov. Tak sa budeme
na vlastnej skisenosti presviedcat, ze Kristus nds miluje a vie, ¢o
je pre cloveka opravdivo dobré. Z toho bude vyplyvat stile pevnej-
§ia viera, ale aj odvaha branit tito vieru pred inymi.

Prakticky pokyn: Svedéi moj zivot o tom, ze som dostal v krste dar
duchovného zraku viery? Co odo mna ziada Kristus, aby som robil?
Poprosim o pomoc a s vierou splnim jeho usmernenie.

MopLITBA

Veény Otce, prostrednictvom svojho Syna
obdivuhodne zmierujes so sebou ludské pokolenie;
prosime ta, poméhaj krestanskému Iudu,

aby kracal v tustrety velkonoénym sviatkom

s vricnou naboznostou a so zivou vierou.

Skrze nasho Pana JeziSa Krista, tvojho Syna,
ktory je Boh a s tebou Zije a kraluje

v jednote s Duchom Svitym po vSetky veky vekov.
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PONDELOK

PRVE CITANIE

Uz nebude pocut pla¢ ani bolestné volanie

Citanie z Knihy proroka Izaida 65, 17 - 21
Toto hovori Pan:

,Hla, ja tvorim

nové nebo a novu zem,

na predoslé sa nebude spominat,

ani na mysel nepridu;

tesit sa budu a vecne jasat nad tymi,

ktoré ja stvorim.

Lebo ja urobim z Jeruzalema mesto plesania
a z jeho obyvatelov lud radosti.

A budem plesat nad Jeruzalemom,

tesit sa budem zo svojho ludu;

uz tam nebude poéut plaé

ani bolestné volanie.

Nebude tam dieta, ¢o Zije len niekolko dni,
ani starec, ktory nedoplni svoj vek,

lebo najmladsi zomrie ako storocny,

a kto sa nedozije sto rokov, bude prekliaty.
Budu stavat domy a byvat v nich,

budu sadit vinice a jest ich ovocie.”

EVANJELIUM
Chod, tvoj syn Zije!

Citanie zo svétého Evanjelia podla Jana 4, 43 - 54

Jezi§ odisiel zo Samarie do Galiley. Lebo sam Jezi§ sa

osveddil, Ze vo svojej vlasti prorok nemad uctu. Ked prisiel

do Galiley, Galilejéania ho uvitali, lebo videli vSetko, ¢o

urobil cez sviatky v Jeruzaleme. Aj oni tam boli na sviatky.
Prisiel teda znova do Kany Galilejskej, kde premenil vodu

na vino. Bol tam isty kralovsky uradnik, ktory mal v Kafarnaume
chorého syna. Ako pocul, Ze Jezi§ prisiel z Judey

do Galiley, vybral sa k nemu a prosil ho, aby Siel uzdravit

jeho syna, ktory uz umieral.
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Jezi§ mu povedal: ,Ak nevidite znamenia a divy, neverite.“
Kralovsky dradnik mu hovoril: ,,Pane, pod, kym mi dieta neumrie!“
Jezi§ mu povedal: ,Chod, tvoj syn zije!“ On uveril JeziSovmu
slovu a Siel.

Este bol na ceste, ked mu prisli sluhovia naproti a hovorili

Ze jeho dieta Zije. Pytal sa ich, kolko hodin bolo, ked sa

mu ulavilo. Povedali mu: ,Véera o jednej popoludni mu

prestala hortucka.“ Tu otec poznal, Ze to bolo prave v tu hodinu,
ked mu Jezis povedal: , Tvoj syn Zzije.“ A uveril on i cely

jeho dom.

Toto bolo uz druhé znamenie, ktoré urobil Jezi§, ked prisiel

z Judey do Galiley.

JEZ1S PRINASA ZIVOT

Stucastou nasho zivota sui na$i blizki, ktorych mame radi a ktori
maja radi nas. Nevieme si bez nich predstavit Zivot. Nasa laska voci
nim sa prejavuje aj v tom, Ze ak je ohrozené ich zdravie alebo do-
konca Zivot, robime v8etko moZné, aby sme im pomohli, aby mohli
dalej zit. Robime to kvoli nim, ale i kvoli sebe.

Typickym prikladom tejto skutocnosti je kralovsky uradnik
z dnesného evanjelia. Aby ziskal zdravie svojmu synovi a zachranil
ho pred hroziacou smrtou, obracia sa s naliehavou prosbou o pomoc
na JeziSa, ktory prave prisiel do Kany Galilejskej. Jezi§ tam bol uz
znamy ako divotvorca (premenil tam vodu na vino), a preto ho ten-
to otec s doverou prosil, aby Siel s nim do Kafarnauma k jeho cho-
rému syncekovi.

JeziSova reakcia je zvlastna - zazlieva tomuto muZovi jeho pros-
bu o zazrak. No nielen jemu. Hovori to v mnoznom Cdisle: ,Ak len
nevidite znamenia a divy, neverite. Zeld si teda, aby sme verili
v neho ako zachrancu zo vSetkych nasSich ohrozeni - a to i napriek
tomu, Ze prezivame stratu svojich drahych, Ze aj my podlichame
chorobe a smrti.

Otec z evanjelia dostdava JeziSovo uistenie, Ze mu syn Zije a ma
List“. Cesta z Kany do Kafarnauma meria priblizne tridsat kilomet-
rov a dala by sa prejst asi za Sest hodin. Ked sa podla udaju evan-
jelia otec vydal na cestu okolo jednej popoludni, mohol prist domov
vecer toho istého diia. On sa vSak vratil az na druhy def. Zrejme
niekde prenocoval a pravdepodobne sa zdrzal aj vybavovanim neja-
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kych veci, stivisiacich s jeho povinnostami. Teda az tak velmi sa ne-
ponahlal. Z tohto jeho pokojného spravania moézeme usudit, Ze sa
spolahol na JeZziSovo slovo a veril, Ze syn mu naozaj Zije, Ze sa ma
dobre. To mu potvrdili aj jeho sluhovia, ked mu oznamili, Ze chlap-
covi sa polepsilo prave vtedy, ked mu Jezis povedal: , Tvoj syn Zije!“

Iste, treba robit pre naSich drahych vsetko, aby sme im pomadha-
li, aby sme chranili ich zdravie a Zivot. Na druhej strane vSak nie
sme v stave uchranit ich pred kazdym nebezpecenstvom, pred cho-
robou a smrtou. Nasa laska vo¢i nim by nds nemala privadzat k tz-
kostlivému strachu, ktory ich aj tak nedokédze uchranit pred ohro-
zeniami, ale skor komplikuje naSe vzajomné vztahy. Treba si uve-
domit, Ze tak nas, ako aj ich Zivot je v rukach BoZzich. On je pria-
telom Zivota, ale aj jeho darcom a udrziavatelom. Na neho sa nam
treba s déverou obracat. A to, Ze mu naozaj verime, treba potvrd-
zovat tym, Ze ,ideme“, Ze robime to, ¢o ndm Boh kaze, Ze si plni-
me ulohy, ktoré nam zveril.

A7 prejdeme za noc smrti, aj nds éaka radostné stretnutie s tymi,
ktorych sme mali radi a za ktorych sme Krista prosili. Spoloéenstvo
s nimi bude siéastou plnosti ndsho veéného §tastia. Cesta k tomu-
to cielu vedie cez doveru voéi JeziSovi Kristovi ako prameniu a za-
ruky zivota. Tuto doéveru mu v8ak musime prejavovat ,kracéanim®”
v smere nasho veéného domova. Cestou ndm treba venovat pozor-
nost nielen starosti o tych, ktorych mame radi, ale aj vSetkému to-
mu, ¢o od nis Boh ocakéava.

Prakticky pokyn: Uprimné modlitba za chorych alebo inak ohroze-
nych blizkych. Obavy a strach o nich nés v§ak nesmu ochromit v ko-
nani dobra. Ststredim sa na svoje povinnosti s doverou, Ze zdravie
a Zzivot tych, na ktorych mi zélezi, su v Kristovych rukach.

MobpLITBA

Vsemohtci Boze,

svojimi vzneSenymi sviatostami obnovujes svet;
prosime ta, daj, aby sa Cirkev vzméahala

tymito znakmi tvojej pritomnosti

a nikdy nezostala bez tvojej otcovskej pomoci.
Skrze ndsho Péana Jezisa Krista, tvojho Syna,
ktory je Boh a s tebou Zije a kraluje

v jednote s Duchom Svitym po vSetky veky vekov.
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UTOROK

PRVE CITANIE
Videl som vodu vytekat z chrimu;
a vsetko, k domu sa tdto voda dostala, ozdravelo

Citanie z Knihy proroka Ezechiela 47, 1 - 9. 12

Anjel ma obratil k brane Panovho chramu, a hla, spod

prahu chramu vyvierala voda smerom na vychod — na vychod
bolo totiz obratené chramové priecelie — a tiekla

z pravej strany chramu, juzne od oltara.

Potom ma vyviedol severnou branou von a obratil ma
smerom k vonkajSej brane, obratenej na vychod, a hla, voda
vytekala z pravej strany.

Vtom vysSiel smerom na vychod muz s meradlom v ruke.
Odmeral tisic laktov a previedol ma cez vodu — bola

po ¢lenky. Zasa odmeral tisic laktov a previedol ma cez vodu —
bola po koleni. Znova odmeral tisic laktov a previedol ma

cez vodu — bola po pds. Odmeral este tisic laktov a bola to
rieka, cez ktoru som nemohol prejst, lebo voda sa tak zdvihla,
Ze bolo po nej treba plavat; bola to rieka, ktori nemozno
prebrodit.

A povedal mi: ,Videl si, syn ¢éloveka.”

Potom ma zaviedol na breh rieky a obratil. Ked som sa
obratil, videl som na oboch brehoch rieky velké mnozstvo
stromov. A povedal mi: ,Tato voda prudi do vychodnej krajiny,
preteka cez Arabu, vleje sa do mora, do slanych vod,

a vody sa uzdravia. A vSade, kam sa rieka dostane, bude Zzit
vSetko, ¢o sa hybe; bude velmi mnoho ryb vsade, kam sa dostane
tato voda; ozdravie a Zit bude vSetko, k ¢omu sa rieka
dostane.

Pri rieke, na oboch jej brehoch, budud réast rozliéné ovocné
stromy. Listie z nich neopadne a nikdy nebudud bez ovocia.
Kazdy mesiac prinesu cerstvé plody, lebo jej voda

vyteka zo svityne. Ich ovocie bude pokrmom a ich listie
liekom.“
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EVANJELIUM
A ten clovek hned ozdravel

Citanie zo svitého Evanjelia podla J4na 5, 1 - 3. 5 - 16

Boli zidovské sviatky a Jezi§ vystupoval do Jeruzalema.

V Jeruzaleme pri Ovéej brane je rybnik, hebrejsky zvany
Betsata, a pri iom pit stiporadi. V nich lezalo mnozstvo
chorych, slepych, chromych a ochrnutych.

Bol tam aj isty ¢lovek, chory uz tridsatosem rokov. Ked

ho tam videl Jezis lezat a zvedel, Ze je uz dlho chory, povedal
mu: ,Chces ozdraviet?“

Chory mu odpovedal: ,Pane, nemam c¢loveka, ¢o by ma

spustil do rybnika, ked sa zviri voda. A kym sa ta sdm dostanem,
iny ma predide.”

Jezi§ mu vravel: ,Vstan, vezmi si 16zko a chod!“ A ten

élovek hned ozdravel, vzal si 16zko a chodil.

No v ten defi bola sobota, preto Zidia hovorili uzdravenému:
,Je sobota, nesmies nosit 16zko!“

Ale on im odvetil: ,Ten, ¢o ma uzdravil, mi povedal:

,Vezmi si 16zko a chod!*“

Pytali sa ho: ,A kto je ten clovek, ¢o ti povedal: ,Vezmi

a chod?“

Ale uzdraveny nevedel, kto je to, lebo Jezi§ sa vzdialil spomedzi
zastupu, o sa ziSiel na tom mieste.

Neskér ho Jezis naSiel v chrame a povedal mu: ,HIa,

ozdravel si, uz nehres§, aby ta nepostihlo nieco horsie.”

A ten ¢lovek Siel povedat Zidom, Ze ho to JeZi§ uzdravil.

A Zidia Jezisa prenasledovali za to, Ze robil takéto veci v sobotu.

PRAMEN 0ZIVUJUCEJ VODY
Vseobecna skusenost potvrdzuje, Ze voda z niektorych prameniov ma
lie¢ivé ucinky. Tuizba mnohych ziskat pomocou tejto vody uzdrave-
nie viedla k vzniku kupelov.

V dnesnych textoch Bozieho slova sa tiez stretime so symbolom
pramena ozivujucej vody.

V prvom ¢éitani sa opisuje pramen, ktory vyviera spod oltéra,
z pravej strany chramu a voda tiekla na vychod. Podobne ako v pri-
rode, ¢im je rieka vzdialenej$ia od pramena, tym je vicsia (pri¢inou,
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samozrejme, nie je vzdialenost, ale dalSie pritoky), tak aj v tomto
Ezechielovom videni sa prid vody postupne zvéaésuje (bez pritokov),
az dosahuje velkost rieky. Voda prindsa do krajiny nielen Zivot, ale
na jej brehoch rasti stromy, ktoré prinasaju ovocie kazdy mesiac
a poskytuju ho za pokrm a ich listie je lie¢ivé - zabezpecuje trvalé
zdravie, neustaly zivot.

Tento prorocky, symbolicky obraz obsahuje velmi délezité posol-
stvo: oltar a chram predstavuju Boha; Boh je teda pramenom Zivota.
Podobne ako v raji bol strom Zivota, ku ktorému vSak Iudia svojim
hriechom stratili pristup, tdto voda umoziiuje na svojich brehoch
rast mnohym stromom Zivota, ktoré st ludom k dispozicii. Boh teda
nezatvoril ¢loveku navzdy pristup k plnému zivotu, ale oznamuje na-
dej, ktora sa zaklada na skutoCnosti, Ze Boh sdm sa stane pre nas
pramenom zivota.

Tuto predpoved zacal uskutocniovat, ked vo svojom Synovi pri§iel
medzi nds. V evanjeliu Jezi§ stretdva muza, ktory bol uz tridsat-
osem rokov chory a s neprestajnou nddejou ¢akal na prilezitost, Ze
sa dostane ako prvy do vody, ked ju pramen ,zviri“. Podla Iudovej
viery totiz ten, kto sa dostal do zvirenej vody prvy, mal dosiahnut
uzdravenie.

Jezi§ tomuto ¢loveku kladie otdzku, ktora v chorom esSte viac roz-
jatrila bolest z neustdle sklamanej tuZby po uzdraveni. A na jeho
smutni odpoved mu adresuje struénu vyzvu: ,Vstan, vezmi si 16zko
a chod!”

Skutocnost, Ze na tieto slovd muZz, neschopny chodit tridsatosem
rokov, hned kracal, prezradzala inu skutocnost, Ze z JeziSa vycha-
dza Zivotodarna sila, ktora sa prejavuje stvoritelsky. V okamihu
obnovuje vdzne naruSeny zdravotny stav chorého a ddva mu plné
zdravie. Vieme, Ze toto nebol jediny JeziSov zazrak uzdravenia, ba
v troch pripadoch vzkriesil aj mitvych.

V suvislosti s miestom tohto uzdravenia sa Jezis prejavil ako sku-
toény pramen Zzivej vody, ktorou je Duch Svity.

Od chvile jeho zm#tvychvstania uz nik nemdze povedat: ,Nemam
¢loveka, ktory by sa ma ujal,“ pretoze v Kristovi sa stal Bozi Syn
¢lovekom, ktory je blizky kazdému. Ubezpecil nds o tom on sam: ,Ja
som s vami po vSetky dni az do skoncenia sveta.”

Iste, neuzdravuje nas vzdy takymto zazraénym sposobom, ale
sprevadza nds svojou ldskou a pomocou vo vSetkych situdcidch,
a ked mu zostaneme verni az do konca, tak nis uistuje, Ze svojou
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bozskou mocou pri svojom druhom prichode vzkriesi aj nasSe tela
k veénému Zivotu. Podmienkou v8ak je to, na ¢o on sdm upozornil
uzdraveného muza: ,UZ nehres, aby ta nepostihlo nieco horsie.”
Hriechom totiZ mozeme v sebe zamedzit pésobenie Bozieho Zivoto-
darného Ducha a mohlo by sa ndm stat to ,horSie“: existencia bez
spolocenstva s Bohom i s Tudmi, bez nddeje na zmenu k lepS§iemu...

Prakticky pokyn: Vyjadrim v modlitbe vdacnost za to, Ze dJezi§
Kristus sa ku mne priblizil cez vodu krstu a svojim Duchom ma vnu-
torne pretvoril na nového cloveka, schopného kracat Zivotom v pre-
mahani zla a hriechu a skutkami podla BoZzej vole. Urobim zopar
takychto ,krokov“.

MobLITBA

Milosrdny Boze,

modlitby a kajuce skutky v tejto postnej dobe
nech pripravia nase srdcia,

aby sme ochotne prijali velkono¢nu milost

a ohlasovali svetu radostnu zvest o vykupeni.
Skrze ndsho Péana Jezisa Krista, tvojho Syna,
ktory je Boh a s tebou Zzije a kraluje

v jednote s Duchom Svitym po vSetky veky vekov.
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STREDA

PRVE CITANIE

Zmluvou ludu ta urobim, aby si pozdvihol krajinu

Citanie z Knihy proroka Izai4sa 49, 8 - 15
Toto hovori Pén:

,V milostivom éase ta vyslySim

a v den spasy ti pomé6zem,

ochranim ta a zmluvou ludu ta urobim,
aby si pozdvihol krajinu

a rozdelil spustosené dediéstvo,

aby si vdznom povedal: ,Vyjdite!*

a tym, co sd vo tme: ,Zjavte sa!’

Budu sa past popri cestéch,

ich pastva bude na vSetkych holych pahorkoch.
Nebudu la¢niet ani ziznit

a nezrani ich upal ani slnce;

lebo ich bude viest ten, ¢o sa zlutoval nad nimi,
a k pramenom véd ich privedie.

Zo vsetkych svojich vrchov cesty porobim
a moje chodniky sa vyvysia.

HIa, tito pridu zdaleka,

ti, hla, od severu a od mora

a tamti z krajiny Sinim.“

Plesaj, nebo, a jasaj, zem,

plesanim znejte vrchy,

lebo Pan utesSuje svoj Tud

a nad svojimi biednymi sa zlutiva.

Sion povedal: ,Pan ma opustil,

Pan na mna zabudol.“

Moze matka zabudnit na svoje nemluvia
a nezlutuje sa nad synom svojho lona?

A keby aj ona zabudla,

ja na teba nezabudnem.
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EVANJELIUM
Ako Otec kriesi mitvych a oZivuje,
tak aj Syn oZivuje, koho chce

Citanie zo svitého Evanjelia podla J4na 5, 17 - 30

Jezi§ povedal Zidom: ,Mdj Otec pracuje doteraz, aj ja
pracujem.

Preto sa Zidia este vaésmi usilovali zabit ho, lebo nielenze
porusoval sobotu, ale aj Boha nazyval svojim Otcom a robil
sa rovnhym Bohu.

Jezi§ im vravel: ,Veru, veru, hovorim vam: Syn nemdze

nié robit sam od seba, len to, ¢o vidi robit Otca. Co robi
Otec, to robi podobne aj Syn. Ved Otec miluje Syna a ukazuje
mu vSetko, ¢o sam robi; a ukdze mu eSte vdcésie skutky

ako tieto, aby ste sa ¢udovali.

Lebo ako Otec kriesi mftvych a ozivuje, tak aj Syn ozivuje,
koho chce.

A Otec nikoho ani nesudi, ale vSetok sid odovzdal Synovi,
aby si vSetci ctili Syna tak, ako si ctia Otca. Kto si necti
Syna, necti si ani Otca, ktory ho poslal.

Veru, veru, hovorim vam: Kto poc¢iva moje slovo a veri
tomu, ktory ma poslal, ma vec¢ny Zzivot a nepdjde na sud, ale
presiel zo smrti do Zivota.

Veru, veru, hovorim vam: Prichddza hodina, ba uz je tu,
ked m#tvi pocuju hlas Bozieho Syna a ti, ¢o ho pocuji, buda
zit. Lebo ako Otec ma Zivot sam v sebe, tak dal aj Synovi,
aby mal Zivot sam v sebe. A dal mu aj moc sudit, pretoZe je
Synom cloveka.

Nedivte sa tomu, lebo prichddza hodina, ked vSetci v hroboch
pocuju jeho hlas a vyjdu: ti, ¢o robili dobre, buda

vzkrieseni pre zivot a ti, ¢o pachali zlo, budd vzkrieseni na
odsudenie.

Ja nemoézem ni¢ robit sam od seba. Studim, ako pocujem.

A méj sud je spravodlivy, lebo nehladam svoju vélu, ale

volu toho, ktory ma poslal.”
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TAjoMSTVO PRAMENA ZIVOTA A JEHO PREJAVY

Prameti liedivej vody vyviera z tajomnych zemskych hibok a podla
odbornikov voda, ktord z neho priudi, pochdadza aj spred niekolkych
miliénov rokov...

Dnesny dryvok evanjelia je pokracovanim véerajSieho. Na obvine-
nia predstavitelov Zidovského nédboZenstva, Ze uzdravenim chorého
porusil sobotny zakaz prace, odpoveda Jezi§ poukdzanim na pramen
svojho Zivotodarného posobenia: ,M6j Otec pracuje doteraz, aj ja
pracujem.“ V hibke svojej bytosti je JeZi§ spojeny so svojim nebes-
kym Otcom. Boh je vo svojej laske stale aktivny. JeZzis je zviditelne-
nim tejto Otcovej aktivity, ktord je zamerani na prekonanie zla
a smrti a na darovanie plného Zivota Iudom.

Jezi§ v8ak poukazuje aj na zodpovednost ¢loveka za to, ¢i sa sta-
ne schopnym prijat tiuto Zivotodarnu aktivitu BoZieho Syna: ,Veru,
veru, hovorim vam: Kto pocéiva moje slovo a veri tomu, ktory ma
poslal, ma veény Zivot a nepé6jde na sud, ale presiel zo smrti do zi-
vota.“ V JeziSovom slove médme spoznat autoritu samého Boha
a prejavit svoj veriaci postoj ochotou podla jeho slova upravovat
svoje zmyslanie, ako aj vonkajSie prejavy. Takymto prijimanim
Bozieho slova prijimame osobné Bozie slovo - Syna. On ndm dava
ucéast na svojom vztahu k Otcovi, v ktorom vlastne spociva jeho
zivot. Podstata zivota Boha - ako nam to zjavil Jezis - je stale pri-
jimanie darov lasky nebeského Otca a ustaviéné odpovedanie na
tato lasku darovanim seba skutkami podla Otcovej vole. Takyto
Zivot je vecny, pretoZe Boh je nevyéerpatelnym zdrojom lasky. A na
tomto principe ,veéného Zivota“ dava Jezi§ ucast kazdému, kto pri-
jima s vierou jeho slovo. Pretoze vtelené BoZzie Slovo bude mierou,
podla ktorej bude nés lIudi brat Boh na zodpovednost, ten, kto pri-
jimal a uskutoénioval Kristovo slovo, nem4 byt z ¢oho sudeny a uz
v fiom nepdsobi smrt, ¢iZe oddelenie od Boha, ale sa nachddza vo
sfére Zzivota - s Kristom m4 tcast na Zivote samého trojjediného
Boha.

V dalSom zneni evanjelia JeZi§ oznamuje, Ze tuto ponuku, aby pri-
jatim jeho slova mohol ¢lovek dostat jeho oZzivujice pdsobenie, chce
roz§irit na vSetkych ludi: ,Veru, veru, hovorim vam: Prichddza
hodina, ba uz je tu, ked mftvi poc¢uju hlas Bozieho Syna a ti, ¢o ho
pocuji, budu zit.“ Clovek bez udasti na Bozom Zivote je v hibke svo-
jej bytosti uz mitvy hoci fyzicky este Zije a je len otazkou casu, kedy
sa tdato smrt na fiom plne prejavi.
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Po svojom zmitvychvstani Jezi§ posiela apostolov: ,Chodte do ce-
1ého sveta a hlasajte evanjelium vSetkému stvoreniu. Kto uveri a da
sa pokrstit, bude spaseny; ale kto neuveri, bude odsideny.“ Od tych
Gias cez Cirkev zaznieva na tomto svete hlas Bozieho Syna. Z uve-
deného vidime, Ze odovzdavanie evanjelia, oboznamovanie ludi
s JeziSom Kristom nie je Sirenie nejakého svetondzoru alebo nabo-
Zenstva, ani to nie su nejaké svetovladne plany Cirkvi, ale je to pl-
nenie poslania daného samym Kristom a sprostredkovavanie ponu-
ky, ktora sa svojim vyznamom rovna vzkrieseniu mttveho.

Konkrétnym vyjadrenim viery v Krista a v jeho slovo je prijatie
sviatosti krstu, eventudlne uvedomely sihlas so svojim krstom, ¢o
vyjadrujeme zvlast na Velkonoc¢nej vigilii a kazdym prijatim svia-
tosti pokania. Vtedy sa uskutociiuje nase duchovné vzkriesenie.

Tato moZznost prijatia Gcasti na Zivote Boha nezostane vSak iba
pri ponuke. Jezi§ oznamuje, Ze sa ,blizi hodina, ked vSetci v hro-
boch pocuju jeho hlas a vyjdua: ti, ¢o robili dobre, budu vzkrieseni
pre Zivot a ti, ¢o pachali zlo, budu vzkrieseni na odsidenie®.

Pri Kristovom druhom prichode sa teda jeho slovo prejavi boz-
skou autoritou a mocou, ¢o bude znamenat vzkriesenie vSetkych
Iudi a naSe postavenie pred Bozi sud. Ti, ¢o prijimali Kristovo slo-
vo a uskutocfiovali ho konanim dobra, budi vzkrieseni pre Zivot.
Neklamnym ,corpus delicti“ odmietnutia ponuky Zivota budu zlé
skutky. Zoéi-voéi tomuto faktu nepomoze ni¢, ani odvolavanie sa na
to, Ze sme Krista poznali, Ze sme pocuvali jeho ucenie, ba ani to,
ze sme boli pokrsteni...

Robme vSetko pre to, aby sme mohli mat oprdvnenu nadej na
zivot, ktory ndm prindsa Bozi Syn.

Prakticky pokyn: Co mi treba urobit, aby som mohol mat v sebe sku-
toény zivot? (Poc¢uvat Bozie slovo, v jeho svetle robit dobré skutky,
prijat krst alebo obnovenie jeho milosti prijatim sviatosti pokénia...)

MobpLITBA

Milosrdny Boze,

ty odmeniujes spravodlivych za ich zasluhy
a hriesnikom odpustas pre ich pokanie;
vricne ta prosime,

zmiluj sa nad nami a pom6Z nam,

aby sme pokorne vyznali svoje hriechy,
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a tak dosiahli tvoje odpustenie.

Skrze nasho Pana JeziSa Krista, tvojho Syna,
ktory je Boh a s tebou Zije a kraluje

v jednote s Duchom Svétym po vSetky veky vekov.
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STVRTOK

PRVE CITANIE
Odpust zloc¢in svojho ludu

Citanie z Knihy Exodus 32, 7 - 14

Pan povedal Mojzisovi: ,,Chod, zostip, lebo tvoj Iud, ktory

si vyviedol z egyptskej krajiny, sa skazil. Velmi rychlo
odbodili z cesty, ktoru som im urcil. Urobili si z kovu tela

a klanali sa mu, priniesli mu obetu a povedali: ,Toto su tvoji
bohovia, Izrael, ¢o ta vyviedli z egyptskej krajiny. “

Potom Péan povedal Mojzisovi: ,Vidim, Ze tento Tud ma
nepoddajnu §iju. Nechaj ma, nech vzplanie mdj hnev proti
nim, vyhubim ich a z teba urobim velky narod.“

Ale Mojzis prosil Pana, svojho Boha, a hovoril: ,Pane,

preco planie tvoj hnev proti tvojmu Iudu, ktory si velkou silou
a mocnou rukou vyviedol z egyptskej krajiny? Nech,

prosim, nepovedia Egyptania: ,Podvodne ich vyviedol, aby
ich pozabijal na horach a vynicil zo zemského povrchu.
Nech utichne tvoj hnev a odpust zlo¢in svojho Iudu!

Spomen si na Abrahiama, Izdka a Izraela, svojich sluzobnikov,
ktorym si na seba samého prisahal a vyhlasil: ,Rozmnozim
vase potomstvo ako hviezdy na nebi a celu tuto krajinu,

o ktorej som hovoril, ddm vasmu potomstvu a budete

ju mat navzdy.‘“

A Pian sa zriekol svojho zdmeru a nedopustil skazu, ktoru
vyhlasil svojmu Iudu.

EVANJELIUM

Iny na vds Zaluje: Mojzis, do ktorého skladdte svoju nddej

Citanie zo svitého Evanjelia podla Jéna 5, 31 - 47

Jezi§ povedal Zidom: ,Ak vydavam svedectvo o sebe len

ja sam, moje svedectvo nie je pravdivé. Ale je niekto iny, ¢o
svedéi o mne, a ja viem, ze svedectvo, ktoré vydava o mne,
je pravdivé.

Vy ste poslali k Janovi a on vydal svedectvo pravde. Lenze
ja neprijimam svedectvo od cloveka, ale toto hovorim
preto, aby ste vy boli spaseni. On bol lampa, ktora hori
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a svieti, a vy ste sa chceli chvilu veselit v jeho svetle.

Ja mam vicsie svedectvo, ako je Janovo: skutky, ktoré mi
dal vykonat Otec. Tieto skutky, ktoré kondm, svedéia o mne,
Ze ma poslal Otec. A sam Otec, ktory ma poslal, vydal o mne
svedectvo.

Vy ste nikdy nepoculi jeho hlas, ani jeho tvar ste nevideli

a jeho slovo neostdava vo vas, lebo neverite tomu, ktorého on
poslal.

Skumate Pisma, lebo si myslite, Ze v nich méate veény Zivot,
a prave ony svedéia o mne. LenZe vy nechcete prist ku

mne, aby ste mali Zivot.

Slavu od Tudi neprijimam. Ale vds poznam, Ze neméite

v sebe Boziu lasku.

Ja som prisiel v mene mdjho Otea, a neprijimate ma.

Keby prisiel niekto iny v svojom vlastnom mene, toho by ste
prijali.

Ako mozete verit vy, ktori sa navzdajom oslavujete, a nehladate
slavu, ktoru dava len Boh?!

Nemyslite si, Ze ja budem na vas u Otca zalovat. Iny

na vas zaluje: Mojzis, do ktorého skladate svoju nadej. Lenze
keby ste verili MojziSovi, verili by ste aj mne, lebo on o mne
pisal. Ale ak neverite tomu, éo on napisal, ako uverite mojim
slovam?!“

Z1VOT: SLAVA OD LUD ALEBO SLAVA 0D BoHA?
V suvislosti so Stylom Zivota nasej doby st velmi aktudlne JeziSove
slova z dne§ného evanjelia: ,,Ako mdZete verit vy, ktori sa navzdajom
oslavujete, a nehladate slavu, ktort dava len Boh?!“

Cast Tudi hlada svoj Zivot v Tudskej slave. Robia vsetko pre do-
siahnutie popularity, aby sa o nich pisalo a hovorilo, aby sa dostali
na obrazovku, aby boli zvoleni, aby dostali vyznamenanie...
Mnohych tiato snaha motivuje k vrcholovym vykonom v Sporte ¢i
v praci, mnohi nevdhaji posliapat vlastni Iudsku déstojnost, len
aby sa stali celebritami, a nie je malo tych, ¢o si rozlicnym sposo-
bom kupuji uznania a pocty druhych. Takéto snahy a prax Jezis
doslova nazgva prekazkou viery. Predo? Clovek, ktorého cielom je
dosiahnutie slavy od ludi, musi podriadit svoje konanie predstavam
a oCakavaniu tych, na ktorych hodnoteni mu zalezi. Je tuplne jasné,
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Ze vo vicsine pripadov nie su tieto kritérid ITudi zhodné s tym, ¢o
od néas ocakava Boh. A tak clovek, ktory hlada slavu u ludi, bude
skutkami casto popierat vyzvy, ktoré mu prichadzaju od Boha, co
nevyhnutne vedie k umftveniu viery - pretoze, ako hovori apostol
Jakub, ,viera bez skutkov je mitva“.

Aku slavu dava Boh? Hovori o tom sam JeZi§ vo svojej velknaz-
skej modlitbe: ,,... slavu, ktord si ty dal mne, ja som dal im, aby bo-
li jedno, ako sme my jedno - ja v nich a ty vo mne. (Jn 17, 22)
V ¢om spocivala sldva, ktoru dostal Jezi§ od Otca? Tieto slova ho-
voril predsa vtedy, ked jeho popularita klesla na bod mrazu, vedd-
ce kruhy naroda sa rozhodli pre jeho fyzickd likvidaciu, zradil ho
vlastny ucenik a od bolestného utrpenia ho delilo iba par hodin...
Naznacil to v slovach: ,... aby boli jedno, ako sme my jedno.”
JeziSovou slavou vo vSetkych okolnostiach, i v tych najtazsich, bol
vztah lasky nebeského Otca k nemu. A tento vztah je v Bohu oso-
bou, je to Duch Svity. Duch Svity, BoZia osobna laska je tou ,sla-
vou”, ktoru Jezi§ hlada za kaZzdu cenu a ktoru mu Otec déva.

Je to nieco podobné ako v pripade lietadla: let moze prebiehat
v oblakoch a hmle, v biirke a vetre ¢i za jasného pocasia, alebo v no-
ci: pilot - bez ohladu na tieto okolnosti - sa riadi usmerneniami
navigatorov, a ked plni ich pokyny, napriek vonkaj$§im podmienkam
ma pocit vnitornej spokojnosti, pretoze si je isty, Ze jeho let pre-
bieha spolahlivo, smeruje k cielu a stastne pristane...

Tento vnitorny pokoj, istota, ba viac - laska a spokojnost zo stra-
ny samého Boha, to je ta ,slava“, ktori mame neprestajne hladat.
Takto, pésobenim Ducha Svétého, bude v nas pritomny sam JeZzis
Kristus a skrze neho sam Otec. Pokial budeme tito jednotu stéle,
za kazdych okolnosti hladat a potvrdzovat konanim podla Bozej
vole, tak mozeme vediet, Ze cez vSetky premeny a problémy po-
zemského 7zivota smerujeme s istotou k plnému spoloCenstvu
s Bohom, ked sa na néas plne prejavi jeho slava.

Ak budeme mat toto zameranie ako kompas nasho Zivota, potom
budeme stale viac chapat aj samého JeziSa Krista, bude sa v nds
prehlbovat viera v neho a bude nam stale jasnejSie, Ze to, ¢o hovo-
ri, je pravda.

Prakticky pokyn: Na ¢om mi najviac zalezi? Na tom, aby boli so
mnou spokojni Iudia - alebo, aby bol so mnou spokojny Boh?
Budem si v§imat motivaciu svojich rozhodnuti a skutkov a dbat na
prioritu zhody s Kristovou volou.
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MopLIiTBA

Dobrotivy Boze,

v tejto postnej dobe ndm ponukas milost
napravit sa pokanim

a posvitit sa dobrymi skutkami;

pokorne ta prosime,

pomdahaj nam verne zachovavat tvoje prikazania,
aby sme mohli s uprimnym srdcom slavit
velkonoéné sviatky.

Skrze nasho Pana Jezisa Krista, tvojho Syna,
ktory je Boh a s tebou zije a kraluje

v jednote s Duchom Svétym po vsetky veky vekov.
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PIATOK

PRVE CITANIE

Odsiidme ho na smrt potupni

Citanie z Knihy Mudrosti 2, 1a. 12 - 22
Bezbozni hovoria vo svojom zvratenom zmyslani:

,Cihajme na spravodlivého, lebo ndm je na tarchu.

Stavia sa proti naSmu spravaniu,
vyCita nam prestupovanie zakona,
zaluje, ze sme zradili svoju vychovu.
Chvast4 sa, Ze poznia Boha,

a Bozim synom sa nazyva.

Obzaltva naSe zmyslanie,

uz aj pohlad na neho je nam na tarchu.
Lebo jeho Zivot je nepodobny ostatnym
a odlisné su jeho chodniky.

Poklada nas za spotvorenych

a boci od nasich ciest ako od necistoty;
blahoslavi udel spravodlivych

a chvali sa, ze Boh mu je otcom.

Nuz pozrime, ¢i su jeho reci pravdivé,
a skusme, ako sa to s nim skondi.
Lebo ak je ozaj Bozim synom, on sa ho ujme
a vyslobodi ho z rik odporcov.
Skusajme ho potupou a stizenim,

aby sme poznali jeho miernost

a vyskusali jeho trpezlivost.

Odsidme ho na smrt potupnd,

ved mu pride pomoc, ako hovori.“
Takto uvazuju a mylia sa,

lebo vlastna zloba ich zaslepila.
Nepoznaju Bozie tajomstva,

ani odmenu za svitost necakaju

a ani v oslavenie ¢istych dusi neveria.
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EVANJELIUM
Cheeli ho chytit, ale este neprisla jeho hodina

Citanie zo svitého Evanjelia podla Jéna 7, 1 - 2. 10. 25 - 30
Jezi§ chodil po Galilei; nechceel ist do Judey, lebo Zidia ho
cheeli zabit.

Boli vsak blizko Zidovské sviatky Stankov.

Ale ked jeho bratia odisli na sviatky, iSiel aj on, no nie verejne,
lez akoby potajomky.

Tu niektori Jeruzaleméania hovorili: ,Nie je to ten, ¢o ho
cheu zabit? Pozrite, hovori verejne a nié mu nevravia. Vari

sa uz aj popredni muzi presveddili, Ze on je Mesias? Lenze

o tomto vieme, odkial je, ale ked pride Mesias, nik nebude
vediet, odkial je.”

A Jezi§ ucil v chrame a zvolal: ,Aj ma poznate, aj odkial
som, viete. A nepriSiel som sdm od seba, ale pravdivy je ten,
ktory ma poslal, a vy ho nepoznate. Ja ho poznam, lebo som
od neho a on ma poslal.”

Preto ho chceli chytit, ale nik nepolozil nan ruky, lebo eSte
neprisla jeho hodina.

DOSLEDKY ODMIETNUTIA SLOVA ZIVOTA

Podobne ako ked slneény lu¢ dopadne na kvapku rosy alebo na kris-
tal, premeni sa na spektrum farieb od tych najjasnejSich az po smut-
na fialovd, tak aj ponuka Zivota, ktord prinasal JeZi§ z Nazareta,
sposobovala réznost postojov voéi nemu. Od radostného a vdaéného
prijatia jeho slov a zdzraéného daru uzdravenia cez nerozhodné po-
stoje Tudi, nezvyknutych na samostatné uvazovanie a rozhodovanie,
az po zaujatie odmietavého nepriatelstva, ktoré sa nezastavilo pred
nicim.

Piatok je diiom pamiatky na JeZiSovu smrt na krizi. V dneSny
piatok nam uryvky z Pisma, ktoré sui sucastou liturgie, ukazuju a-
kusi ouvertiru velkopiatkovych udalosti.

Text z Knihy Mudrosti opisuje postoj bezboznych voéi spravodli-
vému CElovekovi, ktory sa snazi zit v zhode s Bohom, podla jeho voéle.
Namiesto toho, aby prijali jeho usmernujice slovo a priklad a upra-
vili podla neho svoje zmys§lanie a skutky, rozhodujui sa pre zvlastny
experiment: chci znic¢it spravodlivého potupnou smrtou a tym vy-
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provokovat Boha k reakcii - aby nejako potvrdil pravdivost spra-
vodlivého, ktory sa odvoldava na to, Ze ma poslanie od Boha, Ze je
verny Bohu.

V evanjeliu vidime, Ze okolo JeziSa sa uz vytvara kruh vrazedné-
ho nepriatelstva, takZe ide na sviatky do Jeruzalema utajene. Na
otazky zneisteného davu, ktory ma problémy s uznanim dJezisa za
Mesiasa, lebo mu JeziSova osobnost nejde dovedna s legendarnymi
predstavami o tajomnom a neznamom pévode Mesidsa, prehovori
Jezi§ verejne: poukazuje na svoj dvojity povod. Vediet o fiom, Ze je
z Nazareta eSte vobec neznamend vediet o nom vSetko. Svoj sku-
toény povod naznacuje trochu tajomnymi slovami: ,Neprisiel som
sdm od seba, ale pravdivy je ten, ktory ma poslal, a vy ho nepo-
znate. Ja ho poznam, lebo som od neho a on ma poslal.”

Objasnenie tychto slov by si vyzadovalo dobromyselny a pokorny
zaujem. Posluchaci vsak prejavuju agresivitu a pokiusaji sa o nasi-
lie. Tym vSak sposobuju, zZe Jezi§ sa od nich vzdaluje.

K pravdivému poznaniu Jezisa Krista a zivota, ktory nam prina-
§a, sa nemo6zeme dopracovat ndsilim vo¢i nemu. Nemozeme ho do-
nutit, aby sa pred nami otvoril a zdoveril sa ndm. Nie sme aj my
ovplyvneni tymi ,hore“, ktori si myslia, Ze stoja aj nad samotnym
Bohom, ktori prejavuju pySnu nadradenost aj voci Kristovi a jeho
Cirkvi? Casto sa neodvaZime samostatne mysliet a mat svoje po-
stoje, lez ustrachane poskulujeme po svojich chlebodarcoch, ¢o oni
na to... A aby sme to nemali u nich zlé, zostdvame aj vo¢i samému
Kristovi prinajmenSom indiferentni - a on zostdva pre nds nepre-
niknutelnou zahadou...

Nie je nacase, aby sme bez ostychu a bez servilnych ohladov dali
najavo svoj osobny, dprimny vztah k JeziSovi Kristovi? Mozno to es-
te nie je plne uvedomeld viera, mozno mame vela nejasnosti. Tak sa
pytajme, ale s osobnym zdujmom hladat pravdu a zaujimat k nej
vlastny, zodpovedny postoj. Iba takto sa moze stat Kristus pre nds
prameniom plného Zivota, iba tak sa vyhneme spoluzodpovednosti za
jeho odmietnutie...

Prakticky pokyn: AKy je mdj osobny vztah k JeZiSovi Kristovi?
Dokézem prejavit vieru v neho bez ostychu aj na verejnosti, neza-
visle od postojov nadriadenych ¢i spolupracovnikov? V osobnom roz-
hovore s Kristom sa mu podakujem za to poznanie jeho, ktoré mi
doteraz umoznil, a poprosim ho o upeviiovanie a rozvoj svojej viery.
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MopLIiTBA

Milosrdny Otce,

ty si nam, krehkym ludom, pripravil potrebni posilu;
prosime ta, poméhaj nam,

aby sme s vdaénym srdcom

prijimali ovocie vykipenia

a naboZznym Zzivotom

davali najavo svoju duchovni obnovu.

Skrze nasho Pana Jezisa Krista, tvojho Syna,
ktory je Boh a s tebou Zije a kraluje

v jednote s Duchom Svétym po vsetky veky vekov.
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SOBOTA

PRVE CITANIE
Bol som ako krotky bardnok, vedeny na zabitie

Citanie z Knihy proroka Jeremiaga 11, 18 - 20

Pane, ty si mi to zjavil a ja som pochopil;

ukazal si mi ich vyciny.

Bol som ako krotky baranok, vedeny na zabitie; nevedel
som, Ze stroja proti mne dklady: ,Vytnime strom v jeho

miazge, vykorenime ho zo zeme Zivych, nech sa uz ani nespomenie

jeho meno!“

Ale ty, Pane zédstupov,

sudis spravodlivo,

ty skimas srdce i zmyslanie,

nech uvidim na nich tvoju pomstu,
ved tebe som postipil svoj spor.

EVANJELIUM
Vari z Galiley pride Mesids?!

Citanie zo svitého Evanjelia podla Jana 7, 40 - 53

Ked poculi JeziSove slova, niektori zo zastupu hovorili:

sToto je naozaj prorok.“ Druhi tvrdili: ,Mesias je to.“ Ale

ini namietali: ,Vari z Galiley pride Mesias?! A nehovori
Pismo: ,Mesia§ pride z Davidovho potomstva, z mestecka
Betlehem, odkial bol David‘?!“ A tak nastala prentho v zastupe
roztrzka.

Niektori z nich cheeli ho aj chytit, ale nik nepoloZzil nan

ruky. Sluhovia sa vratili k velkiazom a farizejom a oni sa

ich pytali: ,Preco ste ho nepriviedli?“

Sluhovia odpovedali: ,Nikdy tak ¢lovek nehovoril.”

Farizeji im vraveli: ,Aj vy ste sa dali zviest? Vari uveril

v neho niektory z poprednych muzov alebo farizejov? A tento
zastup, ktory nepozna ziakon, je prekliaty.”

Jeden z nich, Nikodém, ten, ¢o predtym prisiel k Jezisovi,

im povedal: ,Odsudi nas zdkon ¢loveka prv, ako by ho vypocul
a zistil, éo urobil?“

Odvravali mu: ,Nie si aj ty z Galiley?! Skimaj a uvidis,

ze z Galiley prorok nepovstane.“ A vsetci sa vratili domov.
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PoHLAD DO ZAKULISIA

Dnesny uryvok z Janovho evanjelia je jednym z maéla miest, kde nie
je Jezi§ Kristus a jeho slova v centre diania. Jan zaznamenava
odozvu, ktoru vyvolali JeziSove slova o tom, Ze on je pramenom Zi-
vej vody, ktoru da kazdému, kto pride s vierou k nemu. Pod ,Zivou
vodou“ myslel Jezi§ na Ducha Svitého, ktorého po jeho smrti
a zmrtvychvstani dostavaju ti, ¢o v neho uveria.

Reakcie v zakulisi, ¢ize za JeziSovym ,chrbtom®, boli velmi rozne.
Najprv to bola bezradnost. VSetko nasvedcéovalo tomu, Ze on je pri-
slibenym MesidSom. Bol tu vSak problém: podla predpovede proro-
ka mal Mesia§ pochadzat z Davidovho mesta Betlehema. O JeziSovi
vedeli, Ze je z Nazareta. O tom, Ze sa v skutocnosti narodil
v Betleheme, sa vSeobecne nevedelo. Tu vidime, Ze pravda nie je
v rozpore s inou pravdou. Ak by boli tito Iudia prijali pravdu
o dJeziSovi tak, ako ju poznavali z bezprostredného stretnutia s nim
a s jeho slovom, boli by sa neskér dozvedeli aj o jeho narodeni
v Betleheme a ich viera by bola potvrdena aj informaciou z Pisma,
ako aj historickym faktom, zhodnym s touto informadciou (ze totiz
Mesias§ sa ma narodit v Betleheme).

Dalsi postoj predstavuju sluhovia velknazov a farizejov, akasi
chramova policia. Boli povereni JeZzisa zatknut. Vracaju sa vsak
s prazdnymi rukami. Ked ho totizZ poculi rozpravat, pocitovali voéi
nemu taky obdiv a tctu, ze sa neodvazili na neho siahnut. Tito lu-
dia st nepredpojati a toto je ich postoj, vyplyvajici z priamej sku-
senosti s JeziSom. Vysluzili si za to hrubé nadavky, ze sd neve-
domci, ¢o sa tyka Bohom zjaveného zdkona. Zostavaju vSak nadalej
v sluzbe tychto panov, ktori nimi pohidali a pouzivali ich ako néa-
stroje. A tak o nejaky ¢as urobili to, ¢o dnes odmietli - a to az do
tej miery, ze jeden z nich, aby sa zapacil svojim nadriadenym, dal
dJezisovi zaucho...

Tak dopadnt ludia, ¢o zo svojho presvedcenia nevyvodia véas
praktické dosledky.

Postoj k JeziSovi rozdelil vSak aj samotnych farizejov. Jeden
z nich, Nikodém, priSiel osobne za JeziSom, mal s nim v noci roz-
hovor, ktory zacal vyjadrenim svojho presvedcenia: ,Ucitel, vieme,
Ze si prisiel od Boha ako ucitel, lebo nik nemoéze robit také zname-
nia, aké ty robi§, ak s nim nie je Boh.” (Jn 3, 2) Teraz sa snaZi pre-
svedcit svojich kolegov na osobny rozhovor s JeziSom - a to prave
na zaklade zakona, ktory predpisoval, aby sa rozsudok vynasal az
po nélezitom vypocuti cloveka, o ktorého ide. Nikodém bol iste pre-
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sveddeny o tom, Ze ked budu farizeji JeziSa priamo pocut, on sa ob-
h&ji a oni uznaju jeho bozské poslanie. Farizeji v§ak maju predpoja-
ty dsudok, vychadzaji z toho istého néazoru ako lud, Ze totiz Jezis
prichadza z Galiley, skadial nebol Ziaden prorok - a teda neméze
byt nim ani on...

A vsetci sa vratili domov.“ Tento rozchod Iudi, ktori si nedali na-
mahu dopracovat sa k pravdivému postoju voci JeziSovi z Nazareta,
vS§ak pokracoval novou mobilizaciou, v ktorej sa ich nejasny az od-
mietavy postoj voc¢i nemu zmenil na jednotny front nenavisti a ta
uz mala iba jeden ciel: jeho likvidaciu...

Z vys$sie uvedeného vidime, ze zostavat dlh$ie v nevyhranenom
a nedoslednom postoji voéi JeziSovi Kristovi moze viest az k jeho
drastickému odmietnutiu. Nasa neddavna histéria pozna vela pripa-
dov vojakov, policajtov, Statnych tradnikov a pracovnikov vizenstva
1 justicie, ktori si skrvavili ruky na nevinnych biskupoch, knazoch,
reholnikoch a reholnych sestrich, ale aj na mnohych laikoch: otcoch
a matkach, inteligencii i Studentoch, ktorych jedinym previnenim
bolo, ze verili v JeziSa Krista ako Bozieho Syna, Zze milovali jeho
Cirkev a snazili sa jej sluzit a chceli prinasat aj druhym zivot, kto-
ry ponuka Kristus.

Nie je na Case, aby sme sa prestali skryvat so svojim nevyjasne-
nym vztahom ku Kristovi v zdanlivo tolerantnom zakulisi a utaho-
vali sa so svojim nébozenskym presved¢enim iba do svojho stkro-
mia? Kristus je podstatne dolezity pre kazdého cloveka a pre vset-
ky oblasti zivota. To nie je fanatizmus, to je pravda...

Prakticky pokyn: V ktorej skupine z uvedeného zakulisia sa naché-
dzam ja? Co by som mal urobit, aby som sa dopracoval k osobnému
presvedéeniu o pravde o JeziSovi Kristovi? Aké praktické dosledky
by som mal z toho vyvodit?

MobDLITBA

Pane a Boze nas,

svojou milosrdnou laskou

pritiahni k sebe nase srdcia,

lebo bez tvojej milosti sa nemozeme pacit tebe,
ktory si pramen vsetkej svétosti.

Skrze ndsho Pana Jezisa Krista, tvojho Syna,
ktory je Boh a s tebou zije a kraluje

v jednote s Duchom Svitym po vSetky veky vekov.
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PIATY POSTNY TYZDEN
PIATA POSTNA NEDELA
V roku A

PRVE CITANIE

Vlozim do vds svojho ducha a oZijete

Citanie z Knihy proroka Ezechiela 37, 12b - 14

,Toto hovori Pan, Boh: Liud mdj, ja otvorim vase hroby,
vyvediem vas z vasSich hrobov a vovediem vas do krajiny

Izraela. A spoznite, Ze ja som Pin, ked otvorim vasSe hroby

a vyvediem vas z vaSich hrobov, Iud méj.

Vlozim do vas svojho ducha a oZijete. Usadim vés na

vlastnej pode a spoznate, Ze ja som Pan. Povedal som a splnim,“
hovori Pan, Boh.

DRUHE CITANIE
Vo vds prebyva Duch toho,
ktory vzkriesil JeZisa z mrtvych

Citanie z Listu sviitého apostola Pavla Rimanom 8, 8 - 11
Bratia, ti, ¢o ziju telesne, nemo6zu sa pacit Bohu.

Lenze vy nezijete telesne, ale duchovne, pravda, ak vo vas
prebyva Bozi Duch. Lebo kto nema Kristovho Ducha, ten
nie je jeho. Ale ak je vo vas Kristus, telo je sice pre hriech
mitve, no duch je Zivot pre spravodlivost.

A ked vo vas prebyva Duch toho, ktory vzkriesil JeziSa

z mitvych, potom ten, ¢o vzkriesil z mitvych Krista, ozivi aj
vase smrtelné teld skrze svojho Ducha, ktory prebyva vo vés.

EVANJELIUM

Ja som vzkriesenie a Zivot

Citanie zo svitého Evanjelia podla Jéna 11, 1 - 45

Bol chory isty Lazar z Betanie, z dediny Marie a jej sestry
Marty. Bola to ta Maria, ¢o pomazala Pana vonavym
olejom a poutierala mu nohy svojimi vlasmi. Jej brat Lazar
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bol chory. Preto mu sestry poslali odkaz: ,Pane, ten, ktorého
milujes, je chory.”

Ked to JeZi§ pocul, povedal: ,Tato choroba nie je na smrt,
ale na Boziu slavu, aby fiou bol oslaveny Bozi Syn.“

Jezi§ mal rad Martu i jej sestru a Lazara.

Ked teda pocul, Ze je chory, zostal eSte dva dni na mieste, kde
bol. AZ potom povedal u¢enikom: ,Podme znova do Judey.”
Ucenici mu vraveli: ,Rabbi, len nedavno ta Zidia chceli
ukamenovat a zasa ta ides?!”

Jezi§ odpovedal: ,Nema den dvandst hodin? Kto chodi vo
dne, nepotkne sa, lebo vidi svetlo tohto sveta. Ale kto chodi
v noci, potkne sa, lebo v fiom nieto svetla.”

Toto povedal a dodal: ,N&§ priatel Lazér spi, ale idem ho
zobudit.“

Ucenici mu povedali: ,Pane, ak spi, ozdravie.“ Jezi§ vSak
hovoril o jeho smrti, a oni si mysleli, Ze hovori o spanku.
Vtedy im Jezi§ povedal otvorene: ,Lazar zomrel. A kvoli vim
sa radujem, Ze som tam nebol, aby ste uverili. Podme k nemu!“
Toma4s, nazyvany Didymus, povedal ostatnym ucéenikom:
,Podme aj my a umrime s nim.“

Ked ta Jezis prisiel, dozvedel sa, ze Lazar je uz Styri dni

v hrobe. Betdnia bola pri Jeruzaleme, vzdialena asi pédtnast stadii,
a tak prislo k Marte a Marii vela Zidov potesit ich v ziali

za bratom.

Maria zostala doma. Marta povedala JeziSovi: ,Pane, keby

si bol byval tu, moj brat by nebol umrel. Ale aj teraz viem,

ze o Cokolvek poprosis Boha, Boh ti to da.”

Jezis jej povedal: , Tvoj brat vstane z mrtvych.“

Marta mu vravela: ,Viem, Ze vstane v posledny deti pri
vzkrieseni.“

Jezis jej povedal: ,Ja som vzkriesenie a zivot. Kto veri

vo mia, bude zit, aj ked umrie. A nik, kto Zije a veri vo miia,
neumrie naveky. Veri§ tomu?“

Povedala mu: ,,Ano, Pane, ja som uverila, Ze ty si Mesias,
Bozi Syn, ktory mal prist na svet.“

Ako to povedala, odiSla, zavolala svoju sestru Mariu a potichu
jej vravela: ,UCcitel je tu a vola ta.“ Len ¢o to ona pocula,
vstala a §la k nemu. Jezi$ totiZz eSte nevosiel do dediny,
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ale bol stale na mieste, kde mu Marta vysla naproti. Ked Zi-
dia, ¢o boli s fiou v dome a poteSovali ju, videli, Ze Maria
rychlo vstala a vyS$la von, pobrali sa za fou, lebo si mysleli:
,lde sa vyplakat k hrobu.“

Ked Maria prisla ta, kde bol Jezis, a zazrela ho, padla mu
k nohdm a povedala mu: ,Pane, keby si bol byval tu, mdj
brat by nebol umrel.“

Ked Jezis videl, ako plade a ako plaéu aj Zidia, o s fiou
prisli, zachvel sa v duchu a vzruSeny sa opytal: ,Kde ste ho
ulozili?“

Povedali mu: ,Pane, pod sa pozriet!“ A Jezi§ zaslzil.

Zidia povedali: ,HIa, ako ho miloval!“

No niektori z nich hovorili: ,A nemohol ten, ¢o otvoril 0éi
slepému, urobit, aby tento nezomrel?!“

Jezi§ sa znova zachvel a pristipil k hrobu. Bola to jaskyna
uzavreta kamenom.

Jezi§ povedal: ,Odvalte kamen!“

Marta, sestra mrtveho, mu povedala: ,Pane, uz pachne,
ved je uz Styri dni v hrobe.”

Jezi§ jej vravel: ,Nepovedal som ti, Ze ak uveris, uvidis
Boziu slavu?“

Odvalili teda kamen. JeZi§ pozdvihol o¢i k nebu a povedal:
,Otée, dakujem ti, Ze si ma vypocul. A ja som vedel, Ze

ma vzdy pocuje§, ale hovorim to kvoli Tudu, ¢o tu stoji, aby
uverili, Ze si ma ty poslal.”

Ked to povedal, zvolal velkym hlasom: ,Lazar, pod von!“
A mitvy vySiel. Nohy a ruky mal ovinuté pliatnom a tvar
obviazanu Satkou.

Jezi§ im povedal: ,Porozvizujte ho a nechajte ho odist!“
Mnohi z tych Zidov, ¢o prisli k Marii a videli, o urobil,
uverili v neho.

VECNY ZIVOT SA ZACINA V OKAMIHU KRSTU

Najvéaznejsim problémom kazdého z nds je nasa vlastna smrt. Ci na
to myslime, alebo nie, tato nelprosna realita visi nad nami ako
Damoklov meé. Zo Svitého pisma vieme, Ze telesna smrt je dosled-
kom hriechu prvého Iudského paru. Ked by sa neuplatnili iné pri-
¢iny ukonéenia nasho telesného Zivota, aj tak vieme, Ze nas orga-
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nizmus je geneticky naprogramovany na dizku nejakych sto rokov
existencie a nevyhnutne dohori ako svieca. V ¢loveku vSak napriek
tomu zostdva tuzba po zivote. Medicina ndm moéze velmi poméct
k tomu, aby sme zostali zdravi az do smrti, ale odbornici prizna-
vaju, ze oCakavat vyraznejSie posunutie Tudského veku je neredlne.

Jedinym, kto ndm v tejto veci mdZe poméct, je vSemohici Boh. Uz
v dobe Starého zdkona vySiel ludom v tstrety v tejto veci a ubezpecil
cez proroka Ezechiela svoj lud: ,Spoznéte, Ze ja som Pan, ked otvo-
rim vase hroby...Vlozim do vas svojho ducha a ozijete.“ Bol to velky
prislub, ale zivot iSiel dalej ako dovtedy: kazdy sa konéil smrtou
a ziadne hroby sa neotvarali a nevychadzali z nich vzkrieseni Iudia.

Prostrednictvom svojho Syna vSak Boh vstupil do nasho sveta.
Jezi§ robil mnohé zazraky, ktoré boli dokazom, Ze v fiom pdsobi
zachranujica moc Boha. Okrem zéazrakov na prirode, akymi boli roz-
mnoZenie chlebov ¢i utiSenie burky na mori, to boli predovSetkym
uzdravenia chorych. JeZi§ v§ak neustipil ani pred skuto¢nostou smr-
ti: vzkriesil Jairovu dcéru i naimského mladika. Ako by vSak bol
predvidal nasu nedéverc¢iva a podozrievavu dobu, ktora by Iahko tie-
to vzkriesenia spochybnila s tym, Ze asi §lo o zdanlivo mitvych,
urobil aj treti zdzrak vzkriesenia, o ktorom hovori dnesné evanje-
lium.

Narocky sa neponahlal k chorému priatelovi Lazarovi. Prichadza
k jeho hrobu aZ na §tvrty den po jeho pochovani, ked sa uz od hro-
bu &iril zapach rozkladu.

Vo svojom rozhovore s Lazarovou sestrou Martou, ktora mu robi
jemnu vycitku, Ze nepriSiel véas, aby brata zachréanil pred smrtou,
vyhlasuje: ,Ja som vzkriesenie a Zivot. Kto veri vo mna, bude Zit,
aj ked umrie. A nik, kto Zije a veri vo mna, neumrie naveky.“

V kratkej modlitbe sa podakoval nebeskému Otcovi za to, ze vy-
pocul jeho prosbu a dal mu urobit tento zdzrak, a potom rozkazal
mitvemu: ,Lazér, pod von!“ - a ten vysiel z hrobu Zivy.

Tymto Jezi§ ukazal, akym je priatelom vo€i tym, éo ho miluju
a veria v neho. Nepomdha vzdy podla naSich ofakavani a predstav.
Dévodom nie je to, Ze by nemohol alebo dokonca nechcel, alebo Ze
by na nas zabudol. Pliany Bozej lasky su vééSie nez naSe predstavy
a Jezi§ je vzkriesenie a Zivot.

Vzkriesenie Lazara bolo iste jedineénou udalostou a Lazar sa vra-
til k beznému zivotu. Podla tradicie sa stal biskupom na Cypre
v meste Larnaka, kde v krypte kostola ukazuju sarkofag, v ktorom
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bol Lazar pochovany. Teda aj on zomrel a uz druhykrat ho JeZi§ ne-
vzkriesil.

JeziSovym zdmerom teda nebolo uchranit nas od fyzickej smrti,
lez dokazat nam, Ze on mé moc aj nad smrtou a Ze nds moze vzKkrie-
sit aj z hrobu.

Aby nam pomohol prekonat strach zo smrti, on sdm zomrel na
krizi a bol pochovany. Boh Otec ho vSak vzkriesil na treti defi z mit-
vych, ale - ako budeme vidiet na Velku noc - bolo to iné vzkriese-
votom, nepodliehajicim zakonitostiam tohto sveta, Zije v priamom
spoloCenstve s Otcom, ktory mu dal vSetku moc na nebi i na zemi.
Na tomto definitivnom vzkrieseni a na svojom Zivote v Bozej slave
chce Jezi§ dat aj ndm ucast.

Zaciatok nasho vzkriesenia a veéného Zivota nam déva v krste.
Touto sviatostou ndm ddva dcast na svojej smrti a zmitvychvstani,
povolava ndas k viere v neho a k zivotu podla jeho prikladu a slova
v spoloéenstve Cirkvi. V krste dostdvame dar Ducha Svétého, ktory
nas chce sprevadzat zivotom a pomahat ndm, aby sme rastli v po-
dobnosti s Kristom. Svity Pavol o tom piSe v dneSnom uryvku
z Listu Rimanom: ,Ked vo vas prebyva Duch toho, ktory vzkriesil
Jezisa z mitvych, potom ten, ¢o vzkriesil z mitvych Krista, ozivi aj
vase smrtelné tela skrze svojho Ducha, ktory prebyva vo vas.”

Podstatné teda je, aby sme vytvarali podmienky pre pritomnost
Kristovho Ducha v nds a aby sme sa nim dali viest k absolutne;j
dovere v Krista. On ma moc vzkriesit aj naSe mitve a na prach roz-
padnuté teld, ¢o aj podla jeho uistenia urobi v den svojho sldavneho
druhého prichodu. Veény Zivot sa teda nezacina po smrti, lez v oka-
mihu nasho krstu, a pokial spolupracujeme na jeho rozvoji az do
svojho posledného dnia, dostane na BoZom Zivote uéast nasa duSa
a v den vzkriesenia aj nase telo.

Majme déveru v neho, dokazujme svoju vieru a ldsku k nemu
skutkami podla jeho véle vo vSetkych okolnostiach nasho Zivota
a budme si isti, Ze on prejavi aj na nés svoju bozskd zachranujicu
lasku.

Prakticky pokyn: Navstivim cintorin alebo si asponl spomeniem na
blizkych zomrelych, pomodlim sa za nich a uvedomim si, Ze aj mo-
ja pozemska put sa skoné¢i v hrobe. Napriek tomu vSak nosim ziloh
nesmrtelnosti a vzkriesenia od krstu vo svojom srdci. Dam si zile-

156



PIATY POSTNY TYZDEN

zat na takej viere a laske vo¢i Kristovi, aby vo mne stdle mohol byt
pritomny Duch Svity.

MobpLITBA

Prosime ta, Pane a BoZe nas,

pomoéz nam nadSene Zit v tej laske,

ktorou tvoj Syn Jezi§ Kristus Iudstvo miloval

a na krizi sa zan obetoval.

On je Boh a s tebou Zije a kraluje

v jednote s Duchom Svitym po vSetky veky vekov.
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PONDELOK

PRVE CITANIE

Pozri, umieram, hoci som neurobila ni¢ z toho

Citanie z Knihy proroka Daniela 13, 1 - 9.

15 - 17. 19 - 30. 33 - 62

V Babylone byval muz, menom Joakim. Za manzelku si

vzal velmi peknui a bohabojnid HelkidSovu dcéru Zuzanu.

Jej rodicia boli spravodlivi a svoju dcéru vychovavali podla
MojziSovho zdkona. Joakim bol velmi bohaty a pri dome
mal ovocnu zdhradu. A pretoZze si ho velmi vazili, schadzali
sa uitho Zidia.

V tom roku ustanovili z Iudu za sudcov dvoch starcov,

o ktorych povedal Pan, Ze nepravost vy$la z Babylonu od
starsich sudcov, ktori len zdanlivo spravovali Iud. Oni ¢éasto
chodievali do Joakimovho domu a ta k nim prichadzali
vSetei, ¢o mali spory. Ked okolo poludnia lud odisiel,
vchadzala Zuzana a prechadzala sa v zahrade svojho muza.
Obaja starci ju defi ¢o den videli vchadzat a prechadzat

sa. Zahoreli ziadostivostou po nej, rozvratili si mysel a odvratili
oci, Ze nevideli nebo, a nepamétali na spravodlivé

sudy.

A ked striehli na vhodnu prilezitost, vo§la raz — ako vcera
a predvéerom — len s dvoma slizkami a chcela sa v zahrade
kupat, lebo bolo horico. Nebolo tam nikoho okrem

dvoch starcov, ktori sa schovali a pozorovali ju.

Ona povedala slizkam: ,Doneste mi olej a masti a zatvorte
dvere zahrady, okupem sa.“

A ked slizky odisli, obaja starci vstali, pribehli k nej

a povedali: ,Pozri, dvere zahrady su zatvorené, nik nas nevidi
a my tuzime po tebe; pristan teda a oddaj sa ndm! Ak

by si nechcela, budeme sved¢it proti tebe, Ze bol s tebou
akysi mladik, a preto si poslala slizky prec.“

Zuzana zakvilila a povedala: ,Uzkost ma zviera z oboch
stran: ak to urobim, bude to pre mria smrt, ak neurobim,
neuniknem vasim rukdm. No lepSie bude pre mna, ked to
neurobim a padnem do vasich rdk, ako zhreS$it pred Panovou
tvarou.”
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A Zuzana mocne vykrikla. Ale skrikli aj starci proti nej.

A jeden bezal otvorit dvere zdhrady.

Ked domadci sluhovia poculi krik v zdhrade, vtrhli cez

zadny vchod pozriet, éo sa jej stalo. A ked im starci rozpovedali
svoje vymysly, sluhovia sa velmi hanbili, lebo sa nikdy

ni¢ podobné o Zuzane nehovorilo.

Ked na druhy den prisiel Iud k jej manzelovi Joakimovi,
prisli aj dvaja starci, plni zlo¢inného zameru proti Zuzane,
Ze ju zabiju. Povedali pred Iudom: ,Poslite pre HelkidSovu
dcéru Zuzanu, Joakimovu manzelku!“ A hned poslali.

Prisla s rodi¢mi, detmi a so svojimi pribuznymi. Jej pribuzni
a vSetci, co ju videli, plakali.

Vtedy uprostred Iudu povstali obaja starci a polozili ruky

na jej hlavu. Ona s placom pozdvihla o¢i k nebu, lebo srdce
mala plné dévery v Pana. Starci povedali: ,Ked sme sa my
dvaja prechddzali po zahrade, vos§la tdto s dvoma slizkami,
zatvorila dvere zahrady a slizky poslala prec¢. PriSiel k nej
mladik, ktory bol skryty, a zhresil s nou. Ale my sme boli

v rohu zdhrady a ked sme videli zloéin, bezali sme k nim

a videli sme ich spolu hre§it. Jeho sme nemohli chytit, pretoze
bol mocnejsi ako my, otvoril dvere a vyskod¢il von. Ju

sme vSak chytili a pytali sme sa, kto bol ten mladik, no nechcela
nam prezradit. Toto méZeme dosveddit.“

Zastup im ako star$sim Iudu a sudcom uveril a odsudili ju

na smrt.

Ale Zuzana mocne vykrikla: ,BoZe vecny, ty poznas skryté
veci, ty vie§ vSetko skor, ako sa stane, ty vies, ze krivo

proti mne svedd¢ili; pozri, umieram, hoci som neurobila nié

z toho, Go tito zlo¢inne osnovali proti mne.“

A Pan vyslysal jej hlas. Ked ju viedli na smrt, Pan vzbudil
sviatého ducha v mladom chlapcovi, ktory sa volal Daniel,

a on vykrikol: ,Ja nemam vinu na krvi tejto zeny.“

Vsetok Iud sa obratil k nemu a povedal: ,Co je to za rec,

¢o hovoris?“

On si stal doprostred nich a povedal: ,Taki hlipi ste, synovia
Izraela? Bez sudu, bez skimania pravdy ste odsudili dcéru
Izraela. Obnovte sud, pretoZe krivo proti nej sveddili.”

Lud sa rychlo vratil a star§i mu povedali: ,Pod, sadni si
medzi nas a hovor, pretoze ti Boh dal vaznost starca.”
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Daniel im povedal: ,,Oddelte ich daleko od seba a ja ich
rozsudim.“

Ked ich oddelili jedného od druhého, zavolal jedného z nich

a povedal mu: ,Ty, Co si zostarel v zlobe, teraz vysli najavo tvoje
hriechy, ktoré si doteraz pachal, ked si vynasal nespravodlivé
rozsudky, nevinnych utlacal a prepustal vinnych, hoci Pan
riekol: ,Nevinného a spravodlivého nezabijes.” Nuz teraz, ak si
ju naozaj videl, povedz, pod akym stromom sa zhovarali?“

On odpovedal: ,Pod lentySkom.“

Daniel povedal: ,Pekne si luhal proti vlastnej hlave. Hla,

Bozi anjel dostal od Boha prikaz a rozsekne ta na dvoje.”

Ked ho odviedli, rozkézal priviest druhého a povedal mu:
,Semi kanadnske, a nie judejské, krasa ta zviedla a Ziadostivost
ti rozvratila srdce. Takto ste robievali dcéram Izraela

a ony sa zo strachu davali s vami do reci. No Judova dcéra
nestrpela vasu nepravost. Teraz mi povedz, pod akym stromom
si ich prichytil zhovarat sa?“

Ten povedal: ,,Pod dubom.“

A Daniel mu povedal: ,Pekne si luhal aj ty proti vlastnej

hlave; lebo Bozi anjel ¢akda s mecom, aby ta pretal napoly

a usmrtil vas.“

Cely zastup mocne vykrikol a dobroreéil Bohu, ktory zachranuje
tych, ¢o v neho dufaju.

I povstali proti dvom starcom, lebo ich Daniel z vlastnych

ust usveddil, Ze krivo sved¢éili, a urobili im, ako oni zlo¢inne
robili svojim bliznym, aby splnili Mojzi§ov zdkon; usmrtili

ich a v ten den sa nevinna krv zachranila.

EVANJELIUM

Kto z vds je bez hriechu, nech prvy hodi do nej kamer

Citanie zo svitého Evanjelia podla Jé4na 8, 1-11

Jezi$ odiSiel na Olivova horu. Ale zav€as rdano sa vratil do
chramu a vsSetok Iud sa hrnul k nemu. Sadol si a udil ich.

Tu zakonnici a farizeji priviedli Zenu pristihnutu pri cudzoloZstve,
postavili ju do prostriedku a povedali mu: , UcGitel,

tato Zenu pristihli priamo pri cudzoloZstve. MojZi§ nam

v zékone nariadil takéto Zeny ukamefiovat. Co povie§ ty?“

Ale to hovorili, aby ho pokusali a mohli ho obzalovat.
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Jezi§ sa zohol a prstom pisal po zemi. Ale ked sa ho neprestavali
vypytovat, vzpriamil sa a povedal im: ,Kto z vés

je bez hriechu, nech prvy hodi do nej kamen.“ A znovu sa

zohol a pisal po zemi. Ako to poculi, jeden po druhom — pocnic
star§imi — sa vytracali, az zostal sam so Zenou, co stédla

v prostriedku.

Jezi§ sa vzpriamil a opytal sa jej: ,Zena, kde su? Nik ta
neodsudil?“

Ona odpovedala: ,Nik, Pane.“

A Jezis jej povedal: ,Ani ja ta neodsudzujem. Chod a uz
nehres!“

JEZ1S ZACHRANUJE PRED SMRTOU

Trestné pravo stanovuje za urcité previnenia konkrétne tresty. Ak
sa niekto dopusti takého skutku, za ktory zdkon predvida prislus-
ny trest, ten nasleduje s nedprosnym mechanizmom. V obdobi
Starého zdkona bol za hrubé previnenie voci zdkonom Desatora
trest smrti. Jednym z takychto hriechov bolo aj previnenie sa voci
Siestemu a deviatemu BoZiemu prikdzaniu. Na jednej strane ide
0 vaznu zalezitost manzelstva a rodiny. Su to velké hodnoty, ktoré
treba chranit. Manzelskd nevera, cudzolozstvo si vaZnym poruSe-
nim manzelskej vernosti a lasky, vnasaju do spolo¢nosti tazky ne-
poriadok, a preto treba od nich odstraSovat aj trestmi. Na druhe;j
strane nedostatkom vtedajSieho pravneho poriadku bolo, Ze za ten-
to hriech postihoval takmer vyluéne iba Zenu, hoci prinajmensom
takd istd vinu mal aj prislu$ny muz. A potom, ako vidime z pripa-
du opisaného v prvom ¢itani, aj samotni nositelia sidnej moci by-
vali skorumpovani a désledkom boli tazké nespravodlivosti voéi ne-
vinnym.

Do podobného, trestuhodného pripadu chcd predstavitelia Zidov-
ského ndroda a niboZenstva zatiahnut aj samotného Jezisa. Ich cie-
Iom bolo skompromitovat ho. Ved ak sa bude sucho drzat dikcie
Mojzisovho zdkona, prejavi nelutostnu tvrdost, pre ktoru ho masy
opustia; ak sa bude chciet povzniest ponad hriech nejakou bene-
volentnostou, moézu ho obvinit z nevernosti zakonu. Zdalo sa, Ze
pasca je dobre nastavena a niet z nej uniku. JeZi§ je najprv ticho.
Akoby aj sam bol v rozpakoch, ako reagovat, alebo skor nechéval
éas svojim protivnikom, aby trochu ochladli a boli schopni rozmy-
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§lat. Potom zaznieva jeho odpoved: ,Kto z vas je bez hriechu, nech
prvy hodi do nej kamen.“ A opit nechava priestor na uvazovanie.
Tym dal najavo, ze kazdy hriech je trestuhodnym previnenim, nie-
len jeden druh hriechu. Nik z nich nechcel riskovat, ze by mu Jezi§
vykri¢al nejaky jeho tajny, skryvany hriech. Neostdvalo im nié¢ iné,
len sa ticho vytratit.

Zena iste precitila velkost nebezpedenstva, ktoré jej hrozilo. S la-
vou konstatuje, Ze ju nik neodsudil. Na to zaznievaju slova toho,
ktory jediny bol bez hriechu a mohol ju odsudit: ,Ani ja ta neod-
sudzujem. Chod a uZ nehres!“

Jezi§ nepriSiel aby nés sudil, ale aby nas zachrénil, aby nés pri-
viedol k uznaniu na$ich hriechov. Kazdému z nés si treba v pokore
priznat, Ze nesta¢i odsudzovat tych druhych, lebo sa dopustili
zloGinov, ktoré sucasna spolo¢nost odsudzuje a trestd - ako su eko-
nomicka kriminalita, uplatkarstvo ¢i korupcia -, kym iné berie do-
konca pod ochranné kridla zdkona, ako su interrupcie €¢i rozvody
a cudzolozstva, prikryté civilnym sobdSom... Bez ohladu na to, kto-
ré hriechy su spolofensky akceptované a ktoré nie, kazdy hriech,
kazdé dobrovolné prestipenie BoZieho zdkona je velkym zlom. JeZi§
nesuhlasi s tym, aby sa previnenia sankcionovali trestom smrti, u-
pozoriiuje nds vSak na to, Ze my si sami spésobujeme hriechom
smrt. Hriech je duchovnou samovrazdou: ni¢ime v sebe spojenie
s Bohom, pritomnost Bozieho Zivota, stivame sa duchovne mitvy-
mi a pokial by sme v takomto stave zostali, je len otdzka Casu, ked
sa dostavi aj fyzicka smrt, ale ¢o je najhor§ie: veéné odlicenie od
Boha, veéna smrt - a to pri plnom vedomi...

Nebolo by treba, aby sme si aj my koneéne nasli trochu ticha na
spytovanie svedomia a neprehluSovali sme ho odsudzovanim tych
druhych a Sibrinkovanim paragrafmi, ktoré si odhlasujeme, ako sa
to ndm hodi? Len ak si uzndme na lakmusovom papieriku Bozich
zdkonov svoje osobné hriechy a ak ich Uprimne vyzndme, méZeme
aj my vo sviatosti pokénia pocut tie isté Kristove slova: ,Ani ja ta
neodsudzujem. Chod a uZ nehres!“

Prakticky pokyn: Dam si zilezat na kaZdovefernom spytovani sve-
domia a dprimnom olutovani svojich hriechov. Potom nezostanem
pri bezcitnom odsudzovani previnilcov, lez budem hladat spésoby,
ako im pomoéct spoznat zlo svojho konania a napravit sa.
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MoDLITBA

Milosrdny Boze, vo svojej nevyslovnej laske
nas zahrnuje$ hojnym pozehnanim;

prosime ta, pomdhaj nam

zanechat hrieSne navyky a zacat ¢nostny zivot,
aby sme sa pripravili

na slavu nebeského kralovstva.

Skrze nasho Pana Jezisa Krista, tvojho Syna,
ktory je Boh a s tebou zije a kraluje

v jednote s Duchom Svitym po vsetky veky vekov.
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UTOROK

PRVE CITANIE

Ak sa pohryzeny pozrie na medeného hada, ostane naZive

Citanie z Knihy Numeri 21, 4 - 9

Hebreji tiahli od vrchu Hor po ceste, ktora vedie k Cervenému
moru, aby obisli krajinu Edomcanov.

Liud zacéal chabnut na ceste.

Reptal proti Bohu i MojziSovi: ,Preco ste nas vyviedli

z Egypta? Aby sme umreli na pusti? Niet chleba, niet vody!

A tento biedny pokrm sa nam uZ protivi.”

Preto Pén poslal na ludi ohnivé hady. Ony hryzli Tud

a mnoho ludi z Izraela zomrelo. Prisli k MojziSovi a povedali:
,Zhresili sme, lebo sme reptali proti Panovi a proti tebe.

Pros Pana, aby nas oslobodil od hadov.”

Mojzis sa modlil za Tud a P4n mu povedal: ,Urob ohnivého
hada a postav ho ako znamenie; ak sa pohryzeny pozrie

nan, ostane nazive.“

Mojzi$ teda urobil medeného hada a postavil ho ako znamenie.
A ked nan pohryzeni pozreli, ozdraveli.

EVANJELIUM

Ked vyzdvihnete Syna ¢loveka, pozndte, Ze Ja Som

Citanie zo svitého Evanjelia podla J4na 8, 21 - 30

Jezi§ povedal farizejom: ,Odchddzam a budete ma hladat,
ale zomriete vo svojom hriechu. Kam ja idem, tam vy
prist nemozete.“

Zidia si hovorili: ,Vari sdm seba zabije, ze vravi: ,Kam ja
idem, tam vy prist nemézete‘?“

On im povedal: ,Vy ste zdola, ja som zhora. Vy ste z tohto
sveta, ja nie som z tohto sveta. Preto som vam povedal, Ze
zomriete vo svojich hriechoch. Lebo ak neuverite, ze Ja
Som, zomriete vo svojich hriechoch.”

Pytali sa ho teda: ,Kto si ty?“

Jezi§ im odpovedal: ,,0d pociatku to, éo vdm hovorim.
Mam o vas vela ¢o povedat a sudit. Ale ten, ktory ma poslal,
je pravdivy, a ja hovorim svetu to, ¢o som pocul od neho.”
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Nerozumeli, Ze im hovori o Otcovi.

Jezi§ im teda povedal: ,Ked vyzdvihnete Syna Gloveka, poznate,
7Ze Ja Som a Ze ni¢ nerobim sdm od seba, ale hovorim

tak, ako ma naudil Otec. A ten ktory ma poslal, je so mnou.
Nenechal ma samého, lebo ja vzdy robim, éo sa paéi jemu.”
Ked to hovoril, mnohi uverili v neho.

PREDOBRAZ KRIZA

Dobry ucitel uplatiiuje vo vyucovani zdsadu postupnosti. Najprv uéi
ziaCika pismend, aby neskor s ich pomocou dokézal éitat aj naroc-
né texty...

Podobne si poéina i ten najlepsi pedagdg ¢loveka, ktorym je Boh.
Urcitymi skisenostami pripravuje svoj lud na pochopenie a spravne
zvlddnutie vrcholnych prejavov svojej zachranujicej lasky voci clo-
veku. Jednym z klucovych spasnych Bozich Ginov sa stal kriz Jezisa
Krista. Ked apostol Pavol hovoril svojim siéasnikom o tejto uda-
losti, narazal na tvrdé odmietanie. Vyjadril to slovami: ,Kristov kriz
je pre Zidov pohorSenim, pre pohanov blaznovstvom.“ UkriZovanie
bolo najpotupnej§im sposobom usmrtenia ¢loveka. Hovorit Iudom
o tom, Ze Boh vydal vlastného Syna na takuto smrt za nas, Ze
v Kristovi Boh bol ukrizovany a zomrel na krizi - to bolo neprija-
telné! Priecilo sa to predstavam o MesidSovi ako Bohom poslanom
vitazovi ¢i presvedéeniu pohanov, Ze Boh je absolitne povysSeny nad
svetom a nedosiahnutelny Ziadnym utrpenim...

Uz v starozdkonnych dejinach spasy sa vSak odohrala udalost, kto-
rou Boh pripravoval Iudi na chdpanie tajomstva kriza. Hovori o tom
v prvé Citanie. Burenie sa ludi vo¢i Bohu pocas ich putovania pus-
tou do prislibenej vlasti malo za nasledok objavenie sa jedovatych
hadov, ktoré sposobovali usmrtenie. V beznadejnej situdcii ziadali
Mojzisa, aby prosil pre nich Boha o zdchranu. Odpovedou bol Bozi
pokyn, aby Mojzi§ zhotovil z medi hada, prevesil ho na palicu s tym,
ze ak sa uhryznuty Glovek na toto znamenie pozrie, bude zachrane-
ny. Tato udalost sa stala predobrazom kriza. Poukdzal na to sam
Jezis, ked v evanjeliu zdoraznil, Ze ludia spoznaji, Ze ,on je“, Ze je
teda Bohom, ked ho ,vyzdvihna“. V rozhovore s Nikodémom to po-
vedal eSte jasnejSie: ,Ako Mojzi§ vyzdvihol na pusti hada, tak musi
byt vyzdvihnuty aj Syn ¢loveka, aby kazdy, kto veri, mal v fiom ve¢-
ny zivot.“
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Symbol hada namotaného na palici ako znamenie zachrany pred
smrtou a uzdravenia presiel aj do zdravotnictva a beZne sa pouZiva.

Vratme sa vSak k deSifrovaniu tajomstva kriza pomocou uvede-
ného predobrazu: celé Iudstvo sa nachddza na puti tymto svetom do
vecného spolo¢enstva s Bohom. VSetci sa v8ak rodime v stave de-
di¢ného hriechu, ¢o je nasledok odopretia dovery Bohu zo strany
prvych Tudi. K tomuto ¢inu ich zviedol diabol, ktory mal v raji podo-
bu hada. A tak v néds koluje duchovny jed tohto diabolského odpo-
ru vo¢i Bohu. Ak by sme zostali vydani napospas tejto skutocnosti,
vysledkom by bola veéna strata spolocenstva s Bohom, ¢o je vlast-
ne veéna smrt. Jezi§ Kristus prijima dobrovolne désledky vSetkych
nasich hriechov, svojou vernostou a laskou voé¢i Otcovi nedal pries-
tor v sebe Ziadnemu prejavu vplyvu diabla - a tak vlastne v sebe
usmrtil pekelného hada. Jeho ukriZzované telo, ,prepalené“ utrpe-
nim, ale hlavne ldskou voéi Otcovi 1 voéi ndm, zavesené na kriZi, sa
stdva pre nds znamenim zachrany. Pohlad viery a nddeje na neho
sa stava pre nas zachranou. Uprimnost’ nasej viery v neho sa ma
vyjadrovat snahou nasledovat ho v dovere a laske vo¢i Bohu, ako aj
v laske vo¢i ludom. Tento pohlad na neho nemoéze byt iba nejakou
jednorazovou zilezitostou, lez sa stdava celoZivotnym procesom.
MoéZeme ho neraz pocitovat v sebe ako tazky vnutorny zdpas medzi
silami pdsobenia pekelného jedu v néas, ktoré nas pobadaju k se-
bectvu, k hladaniu konzumného Stastia i za cenu nevernosti voéi
Bohu - a silami Kristovho Ducha, ktory nas vedie k otvorenosti vo-
¢ prijimaniu a plneniu Bozej véle. Pokial si zachovame ,0¢i upreté
na Krista a budeme vytrvalo zdpasit o vernost jemu“ (porovnaj List
Hebrejom), tak s pomocou jeho milosti mézeme vzdy zvitazit a do-
siahnut aj definitivne vitazstvo.

Prakticky pokyn: Najdem si chvilu na zahladenie sa na kriz a budem
uvazovat, ¢o mi toto znamenie hovori. Poprosim JeziSa Krista, aby
ma posilfioval v mojom 1usili o vernost Bohu v konkrétnych zalezi-
tostiach.

MopLITBA

Nekoneény Boze,

pomahaj nam vytrvalo plnit tvoju volu
a ochotne ti sluzit,

aby tvoja Cirkev aj v dnesnych ¢asoch
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rastla poctom

a obohacovala sa dobrymi skutkami.

Skrze ndsho Péana Jezisa Krista, tvojho Syna,
ktory je Boh a s tebou Zzije a kraluje

v jednote s Duchom Svitym po vSetky veky vekov.
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STREDA

PRVE CITANIE

Poslal svojho anjela a vyslobodil svojich sluZobnikov

Citanie z Knihy proroka Daniela 3, 14 - 20. 91 - 92. 95
Kral Nabuchodonozor povedal: ,Je to pravda, Sidrach,
Mizach a Abdenago, Ze neuctievate mojich bohov a neklaniate
sa zlatej soche, ktord som postavil? Ste ochotni teraz,

hned ako pocujete zvuk triby, pistaly, citary, sambuky, harfy,
symfénie a inych hudobnych nastrojov, padnit na zem

a klanat sa soche, ktorui som urobil? Ak sa nebudete klanat,
v td hodinu vas hodia do rozpalenej pece; a ktory boh vas
vyslobodi z mojej ruky?“

Sidrach, Mizach a Abdenago odpovedali Nabuchodonozorovi:
,Na toto ti nemusime odpovedat; totiz ¢éi nds nas

Boh, ktorého uctievame, moze zachréanit z rozpalenej pece

a ¢i néas vyslobodi z tvojej ruky, kral. Aj keby to neurobil,
vedz, kral, Ze tvojich bohov si nectime a zlatej soche, ktord
si postavil, sa neklaniame.“

Vtedy Nabuchodonozor vzkypel zlostou a tvar sa mu znetvorila
pre Sidracha, Mizacha a Abdenaga. Preto rozkézal,

aby pec rozpalili sedemkrat viac ako zvycajne, a najsilnejSim
muzom zo svojho vojska rozkazal, aby Sidracha, Mizacha

a Abdenaga zviazali a hodili do rozpalenej pece.

Vtedy kral Nabuchodonozor uzasol, rychle vstal a povedal
svojim dvoranom: ,Nehodili sme do ohna troch poviazanych
muzov?“

Oni kralovi odpovedali: ,Tak je, kral.“

A on povedal: ,Ja vidim Styroch muZov bez put; chodia
uprostred ohna bez ujmy a $tvrty sa vyzorom podoba synovi
bohov.“

A Nabuchodonozor vykrikol: ,Nech je zvelebeny Boh
Sidracha, Mizacha a Abdenaga, ktory poslal svojho anjela

a vyslobodil svojich sluzobnikov, ¢o v neho doverovali, prestipili
kralov rozkaz a obetovali svoje teld, aby nemuseli

sluzit a klanat sa inému bohu okrem svojho Boha.“
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EVANJELIUM
Az ked vds Syn vyslobodi, budete naozaj slobodni

Citanie zo svitého Evanjelia podla Jéna 8, 31 - 42

Jezi§ povedal tym, ktori mu uverili: ,,Ak ostanete v mojom
slove, budete naozaj mojimi ucenikmi, poznite pravdu

a pravda vas vyslobodi.“

Odpovedali mu: ,Sme Abrahdmovo potomstvo a nikdy

sme nikomu neotroéili. AkoZe hovoris: ,Budete slobodni‘?!“
Jezi§ im povedal: ,Veru, veru, hovorim vam: Kazdy, kto
péacha hriech, je otrok. A otrok neostdva v dome navzdy;
navzdy ostava syn. AZ ked vas Syn vyslobodi, budete naozaj
slobodni.

Viem, Ze ste Abrahdmovo potomstvo; a chcete ma zabit,
lebo sa moje slovo vo vas neujima.

Ja hovorim o tom, ¢o som videl u Otca. Aj vy robite to, ¢o
ste poculi od otca.”

Odpovedali mu: ,Na§im otcom je Abraham.“

Jezi§ im povedal: ,Keby ste boli Abrahdmovymi detmi,
robili by ste skutky Abrahdmove. No vy ma chcete zabit —
¢loveka, ktory vam povedal pravdu, ¢o som pocul od Boha.
To Abraham nerobil. Vy robite skutky svojho otca.”
Povedali mu: ,My sme sa nenarodili zo smilstva; mame
len jedného otca, Boha.”

Jezi§ im odvetil: ,Keby bol vagim otcom Boh, milovali by
ste ma, lebo ja som z Boha vySiel a od neho prichadzam.
Neprisiel som sam od seba, ale on ma poslal.”

CESTA K PRAVE] SLOBODE

Na jednej strane kazdy clovek tazi byt slobodny a Zit v slobode -
na strane druhej malokto ma jasno v tom, ¢o sloboda skutocne je.
Obyéajne si to ludia predstavuju tak, ze ,som slobodny, ak mdzem
robit, ¢o chcem, alebo priamo, ¢o sa mi zachce®. Jestvuje tiez slo-
boda vonkaj§ia a vnutorna. Je délezité, aby bol ¢lovek slobodny od
vonkaj$ieho natlaku. Ak sme zvonku nuteni niefo robit, alebo sa
nam prekdza v konani toho, ¢o chceme, je to iste v rozpore s res-
pektovanim slobody Iudskej osoby. Taky ¢lovek sa stava zotrofenym,
ba niekedy nenesie vinu za skutky, ku ktorym bol donuteny. Stale
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v8ak zostdva vnutorna sloboda, osobné rozhodnutie nieco konat,
alebo nieéo nekonat. Tato vnitorna sloboda je najdolezitejSia.

Priklad vnuitorne slobodnych Tudi sme videli na troch mladych
Hebrejoch z dne$ného prvého Citania. Su presvedceni, Ze je sprav-
ne klanat sa iba jedinému, pravému Bohu, a preto sa rozhodnu od-
mietnut poslichnut kralov prikaz. Moze byt viac¢si dokaz vnitornej
slobody €lovek, nez ked si dovoli poddany vzopriet sa prikazu samé-
ho krala? Tejto ich vnutornej slobode vSak nezodpovedala vonkajsia
sloboda. Boli nielen zbaveni slobody, lez vhodeni zaZiva do rozpale-
nej pece. Dosledkom ich slobodného rozhodnutia mala byt smrt
v plamenioch...

Vyndra sa otdzka: Co ma &lovek z takého slobodného rozhodnutia,
ktorého désledkom je zniCenie jeho Zivota - a tym vlastne strata
akejkolvek moznosti uplatiiovat svoju slobodu?

Tu sa nevyhnutne dostdvame k nevyhnutnosti uvedomit si dalSiu
pravdu o slobode: totiz, Ze sloboda neznamena nerespektovanie ziad-
nych vztahov a povySenie svojho ja za absolitnu hodnotu, ale sprav-
ne uplatiiovana sloboda predpokladd nase vztahy k druhym Iudom,
k okolitej skutoénosti a predovSetkym k Bohu. Najvy$§sim a najdole-
ZitejSim vztahom je prave vztah k Bohu. Pretoze vztah Boha k ndm
nesie cely nas zivot, nasu existenciu, pravda veci si vyzaduje, aby sme
si tento vztah chranili a za Ziadnu cenu ho nepopreli. Je to nieco po-
dobné s cestujicimi na lanovke: nikomu z nich ani nenapadne popie-
rat, Ze su zavisli od lana, a ak by mali moZznost, za ni¢ na svete by
sa od neho neodstrihli... Podobne sa zachovali aj traja mladici
v Babylone. Dali jasne najavo, ¢o znamené pre nich Boh. Ich zdujmom
nebolo ignorovanie kréala a neprisposobenie sa svojmu okoliu. Ale ked
kral a prostredie od nich Zziadali ignorovanie Boha, boli ochotni po-
lozit Zivoty, ale nie popriet prvoradu délezitost Boha. Tym vyjadrili
svoje presvedcenie, naznadili kralovi hranice jeho kompetencii a uplat-
nili v plnej miere svoju vnutornu slobodu.

Boh potvrdil zdzraénym spésobom spravnost tohto ich rozhodnutia.

V evanjeliu Jezi§ Kristus, ktory svojim vtelenim zostipil medzi
nas, do ,ohnivej pece“ tohto nasho pozemského Zzivota, pozyva
svojich posluchacov na cestu k plnej slobode: ,Ak ostanete v mojom
slove, budete naozaj mojimi uéenikmi, poznate pravdu a pravda vas
vyslobodi.“ Tato vyzva ich urazila. Zdéraziovali svoju politickd slo-
bodu - hoci pravda bola taka, ze sa nachadzali pod nadvladou Rima-
nov. Jezi§ im vSak ponukal vnutornd slobodu, slobodné prijatie
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oslobodenia z put hriechu, ¢iZze od nespravnych a pomylenych prio-
rit. PretoZze hriech je prave slobodné odvratenie sa od Stvoritela
a taky vztah k nejakému stvoreniu, ktory je v rozpore s pravdou.
Tym déavame najavo, ze ,bohom* sa pre nas stava urcita osoba, vec,
situdcia a povazujeme ju za déleZitejSiu nez skutoéného Boha, kto-
rého v6lu odmietame...

Vo svojej argumentdcii Jezi§ nardza na prax v Zzidovstve, podla
ktorej sluhov - otrokov po urcitom céase posielali z domécnosti,
v ktorych slazili, preé. Tym upozorfiuje, Ze kto sa stal otrokom hrie-
chu, jedného dna pociti jeho tvrdé désledky a ocitne sa ,vonku®,
v tej absolutnej samote, v ktorej sa naplno prejavi oddelenie sa ¢lo-
veka od Boha.

Plne slobodnym, plne ,doma“ je Syn. Ked prijmeme jeho oslobo-
denie, ked sa budeme riadit podla jeho slova a prikladu, tak sa na-
ucime opravdivej slobode - ¢iZe Zivotu podla pravdy. Ak by vernost
nasledovaniu Krista, Zivotu podla jeho evanjelia, vyzadovala aj stra-
tu pozemskej, vonkajSej slobody, v krajnom pripade i Zivota, v sku-
tocnosti je takato vernost mozno vstupom do ,rozpalenej pece” utr-
penia a smrti. Aj v takejto situdcii je vSak s nami ten, ktory bol ako
tajomny ,Stvrty“ v ohnivej peci s troma mladikmi a zachranil ich.

Dokazom takejto vnutornej slobody vyplyvajucej z viery st kres-
tanski mucenici, ktorymi su posiate celé dejiny Cirkvi. Podla histo-
rikov polozilo Zivot za vernost JeziSovi Kristovi a Boziemu zakonu
asi sedemdesiatpdt milionov krestanov, z toho Styridsatpéat miliénov
v poslednych storoéiach. Cirkev ich uctieva ako tych, ¢o presli cez
ohen a teraz sd v plnom spoloéenstve s Kristom, veénym Kralom.

Prakticky pokyn: Premyslim svoje rozhodnutia, najma tie, ku ktorym
som tlaceny nadriadenymi, okolnostami ¢i verejnou mienkou - €i su
v zhode s Bozou volou, s mojou vernostou Kristovi. V modlitbe po-
prosim Pana o pomoc, aby som dokazal byt pravdivo slobodnym.

MobLITBA

Milosrdny Boze,

posvit nase srdcia ocCistené pokanim

a poméahaj nam oddane ti slazit,

aby sme dosiahli milosti, o ktoré ta pokorne prosime.
Skrze ndsho Péana Jezisa Krista, tvojho Syna,

ktory je Boh a s tebou zije a kraluje

v jednote s Duchom Svitym po vSetky veky vekov.
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STVRTOK

PRVE CITANIE

Budes otcom mnohych ndrodov

Citanie z Knihy Genezis 17, 3 - 9

Abram padol na tvar a Boh mu povedal: ,Hla, moja

zmluva s tebou. Bude§ otcom mnohych narodov a uz sa nebudes
volat Abram; bude$ sa volat Abrahdm, lebo ta urobim

otcom mnohych narodov.

Dam sa ti rozrast prendramne, urobim z teba narody, aj
krali z teba vzidu.

A uzavriem zmluvu medzi mnou a tebou i medzi tvojim
potomstvom po tebe vo vSetkych pokoleniach, zmluvu vecnu,
Ze budem Bohom tvojim i tvojho potomstva po tebe.

Tebe a tvojmu potomstvu po tebe dam krajinu, v ktorej si
ako cudzinec; celu krajinu Kanaan do veéného vlastnictva

a budem ich Bohom.*

Potom Boh povedal Abrahamovi: ,Ale aj ty zachovas moju
zmluvu, aj tvoje potomstvo po tebe vo vsetkych pokoleniach.”

EVANJELIUM

Vds otec Abraham zaplesal, Ze uvidi mdoj den

Citanie zo svitého Evanjelia podla Jéna 8, 51 - 59

Jezi$ povedal Zidom: ,Veru, veru, hovorim vam: Kto zachova
moje slovo, neuvidi smrt naveky.“

Zidia mu povedali: ,Teraz uz vieme, Ze si posadnuty zlym
duchom. Abrahdm zomrel aj proroci, a ty hovoris: ,Kto zachova
moje slovo, neokusi smrt naveky.’ Si azda vaési ako

nas otec Abrahdm, ktory zomrel? Aj proroci pomreli. Kymze
sa robis?“

Jezi§ odpovedal: ,Ak sa oslavujem ja sdm, moja sldva nestoji
za ni¢. Ale oslavuje ma moj Otec, o ktorom vy hovorite:

,On je nas Boh, a nepoznate ho. Ale ja ho poznam. A keby
som povedal: Nepozndm ho, bol by som luhar ako vy. Ale

ja ho pozndm a jeho slovo zachovavam. Vas§ otec Abrahdm
zaplesal, Ze uvidi moj den; i videl a zaradoval sa.”

Zidia mu vraveli: ,Este nem4s ani pétdesiat rokov a videl
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si Abrahama?“

Jezi§ im povedal: ,Veru, veru, hovorim vam: Prv ako bol
Abraham, Ja Som.“

Na to zdvihli kamene a chceli ich hadzat do neho, ale
Jezi§ sa skryl a vySiel z chramu.

ZMLUVA ZIVOTA

Najstar§im pravnym vztahom medzi Iludmi je zmluva. Spoéiva v za-
viznej dohode, Ze ak jedna strana splni, ¢o od nej druha Zziada, do-
stane od nej dohodnuti hodnotu. Vidy bola snaha uzatvarat vy-
hodné zmluvy, ktoré zabezpecovali dosiahnutie toho, po ¢om ¢lovek
tazil, od ¢oho ocakéaval svoje Stastie.

Vrcholnym prejavom tejto pravnej formy je manZelstvo: zmluva
o vzajomnej ldske muza a Zeny. V idedlnom pripade by malo ist o oboj-
stranne vyhodnd zmluvu, pretoZe jeden partner je $tastim pre dru-
hého. Moéze Clovek eSte tuzit po nieGom viac, nez si hmotné statky
a laska manzelského partnera? Aj ked je to vSetko Bozim darom,
predsa si to Iudia zadovazuji zmluvami s druhymi Iudmi. Je vSak nie-
¢o, ¢o nam nik z Iudi nedokéze zabezpecit - a to je nasa budicnost.

V obdobi patriarchov si Iudia predstavovali svoje prezitie v budu-
cich generacidch potomkov. Tejto tuzbe vychadza Boh v ustrety
a pontika Abrahamovi zmluvu, ¢iZe zavidznu dohodu: ,Dam sa ti roz-
rast prendramne, urobim z teba ndarody, aj krali z teba vzidu.
A uzavriem zmluvu medzi mnou a tebou i medzi tvojim potomstvom
po tebe vo vSetkych pokoleniach, zmluvu veénu, ze budem Bohom
tvojim a tvojho potomstva po tebe...“ Z Bozej strany to bola obrov-
ska ponuka. Ziada v8ak aj Abrahama: ,Ale aj ty zachovd§ moju
zmluvu, aj tvoje potomstvo po tebe vo vSetkych pokoleniach.“ Co
mal dat Bohu Abrahdm a jeho potomkovia ako splnenie zmluvnej
podmienky? Z dalSieho textu Knihy Genezis sa dozvedame, Ze to
malo byt uskutocfiovanie obriezky, telesny znak u muzského po-
tomstva. Obriezkou mali vyjadrovat skutoénost, Ze s Bozim ludom,
Ze patria Bohu.To sa malo, samozrejme, prejavovat aj plnenim BoZej
vole, zachovdvanim jeho prikazov. Ale podstatnou zlozkou
Abrahamovho zavéizku bola ,iba“ viera v Boha, Ze splni, éo slubil!
Povedali by sme, Zze tak malo za tak vela! Je zrejmé, ze Bohu §lo
o obdarovanie cloveka, a vlastne ziadal od neho iba to, aby bol
ochotny otvarat sa pre vztah k Bohu, aby ho mohol obdarovavat...
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V evanjeliu JeZi§ tiez ziada od svojich posluchacov vieru, vyjadre-
nd zachovavanim jeho slova. Zaruéuje sa, ze da osobnu budicnost
tomu, kto tito podmienku splni. Teda nie je to ponuka budicnosti
v potomstve, leZ osobnej nesmrtelnosti. JeziSovi sucasnici si velmi
dobre uvedomovali, Ze takdto ponuka presahuje moZnosti Cloveka.
Jezi§ ich nenechava na pochybédch o svojom bozstve: odvolava sa na
Boha, ktory potvrdzoval jeho boZské synovstvo zdzrakmi, ktoré mu
dal urobit. Tvrdi, Ze ten, ktorého oni nazyvaji ,nas Boh“, je jeho
Otcom. Na svoje vefné jestvovanie poukazuje aj tvrdenim, Ze
Abraham ,videl jeho den“ (zrejme sa po smrti s nim Abraham stre-
tol) a Ze on je ,prv ako bol Abraham®. Jezi§ pouziva vyraz ,Ja
Som“. To je presny citat slov, ktorymi sa z horiaceho krika
MojziSovi predstavil Boh: ,Ja som, ktory som!“ Tym sa vyslovne
stotoznil so samym Bohom. Pravdivost tychto svojich tvrdeni Jezis
vrcholnym sposobom potvrdil svojim zmftvychvstanim.

Z toho vyplyva, Ze jeho ponuka je pravdiva a redlna: ,Kto zacho-
vd moje slovo, neuvidi smrti naveky.“ My sme tuto zmluvu
s Kristom prijali v krste, opdtovne si ju ddvame nim specatit jeho
vlastnou krvou pri sldveni a prijimani Eucharistie. Je to velka po-
nuka, nepredstavitelny dar! Nezabudajme vSak na plnenie svojej
Gasti zmluvnej podmienky: zachovavajme jeho slovo...

Prakticky pokyn: Pripomeniem si, ze moj krst je zmluvou, ktord so
mnou uzavrel Kristus. Obnovim si svoj krstny slub a dam si zdlezat
na jeho uskutoc¢novani.

MoDLITBA

VSemohuci Boze,

vypocuj naSe prosby a ochranuj nés,

ved vSetku nadej skladame

iba do tvojho milosrdenstva;

oCisti nas od poskvrny hriechu

a poméahaj nam vytrvat v ¢nostnom Zzivote,
aby sme dosiahli ve¢né dedicstvo,

ktoré si nam prisldbil.

Skrze nasho Pana JeziSa Krista, tvojho Syna,
ktory je Boh a s tebou Zije a kraluje

v jednote s Duchom Svétym po vsetky veky vekov.
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PIATOK

PRVE CITANIE

Pdn je so mnou sta mocny bojovnik

Citanie z Knihy proroka Jeremissa 20, 10 - 13
Pocul som potupy mnohych:

Hro6za zo vsetkych stran!

,Udajte ho! A uddme ho.“

Aj ti, ¢o zili so mnou v priatelstve,
striehnu na moj pad:

,Hadam sa d4 oklamat, zmocnime sa ho
a vypomstime sa na nom.“

Ale Pén je so mnou sta mocny bojovnik;
preto ti, co ma prenasledujq,

padnud a ni¢ nezmdzu,

budu zahanbeni, lebo nié nedosiahnu:
bude to hanba veénd, nezabudnutelna.
Pane zastupov, ¢o skusas spravodlivého,
ty skimas mysel i srdce,

nech vidim tvoju pomstu nad nimi,

lebo tebe som zveril svoj spor.

Spievajte Panovi, oslavujte Pana,

ved vyslobodil Zivot tibohého

z ruky zlo¢incov.

EVANJELIUM

Cheeli ho chytit, ale on sa im vymkol z rik

Citanie zo svitého Evanjelia podla J4na 10, 31 - 42

Zidia zdvihli kamene a cheeli Jezisa kamenovat. Jezi§ im
povedal: ,Ukédzal som vam vela dobrych skutkov od Otca.

Pre ktory z nich ma kamenujete?!”

Zidia mu odpovedali: ,Nekamefiujeme ta za dobry skutok,

ale za ruhanie, preto, Ze hoci si ¢lovek, robi§ sa Bohom.*
Jezi§ im vravel: ,A nie je napisané vo vasom zikone: ,Ja som
povedal: Ste bohmi‘? Nuz ak nazval bohmi tych, ktorym

bolo dané Bozie slovo — a Pismo nemozno zrusit! —, preco
vy hovorite tomu, ktorého Otec posvitil a poslal na svet:
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,Rihas sa‘ za to, ze som povedal: Som Bozi Syn?!

Ak nekondm skutky mojho Otca, neverte mi. Ale ak ich
konam, ked uZz nechcete verit mne, verte tym skutkom, aby
ste poznali a vedeli, Ze vo mne je Otec a ja v Otcovi!“ Preto
ho zasa cheeli chytit, ale on sa im vymkol z ruk.

Znova odiSiel za Jordan, na miesto, kde Jan predtym krstil,
a tam zostal.

Mnohi prichadzali za nim a hovorili si: ,Jan sice neurobil
nijaké znamenie, ale vSetko, ¢o Jan povedal o tomto, je
pravda.“ A mnohi tam uverili v neho.

PROBLEM VERIT

Zmluvna ponuka z Kristove] strany je ,zaujimava“, az prili§ krasna
na to, aby mohla byt pravdiva... Tak uvazovali JeziSovi sucasnici
a podobne hovoria aj mnohi na8i sicéasnici. Tak ako vtedy chceli
Jezisa kamenovat za to, Ze urdaZza Boha, ked sa robi Bohom, dnes sa
argumentuje ,tvrdou realitou“ (ndhrada za kamene), Ze Boh jedno-
ducho neméze byt. Tym padom zostdva aj Jezi§ Kristus niekym na
urovni dobrého ¢Gloveka. MoZno si ho uctievat, brat si od neho nie-
ktoré dobré rady, ktoré si celkom uzitoéné. No brat ho tplne vazne
vo vSetkom, celkom na dovere v neho postavit svoj zivot, oCakavat
dokonca od neho Zivot po smrti a vzkriesenie tela - to je neredlne!
Jezi§ vsak trva prave na tomto: ,Preco hovorite tomu, ktorého Otec
posvitil a poslal na svet: Ruhas sa - za to, Ze som povedal: Som
Bozi Syn?!“ A nasleduje eSte neuveritelnejSie tvrdenie: ,...vo mne je
Otec a ja v Otcovi!“ Takéto je spojenie Boha Otca s JeZziSom: Boh je
v nom - svojou ldskou, svojim Duchom, svojou mocou. A Jezi§ je
v Otcovi - ako veény Syn bytostne, spolu s Duchom su jeden Boh;
ale aj ako ¢lovek je Jezi§ v Otcovi - svojou laskou, zjednotenim svo-
jej vole s jeho vdlou. Kto bez predsudkov uvazuje o JeziSovom Zivo-
te a jeho skutkoch, musi mu byt zrejmé, Ze tu posobi nadludska
moc, mudrost i laska, Ze v JeZiSovi a cez JeZiSa sa v naSom svete
prejavoval Boh.

Po tejto otvorenej polemike sa Jezi§ utahuje na pusté miesto
k Jordanu, kde pokracuje vo svojom posobeni. Ti, ¢o prijali s vierou
jeho slovd, idd za nim a Coraz viac sa presviedcaju, Ze to, ¢o pove-
dal Jan Krstitel o JeZiSovi, je pravda.

Jezi§ ndm tym ukazuje, Ze pravdu o fiom treba branit a Sirit aj pre-
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sved¢ivymi slovami, no samotné argumenty, hoci jasné a presveddi-
vé, eSte nestacia na to, aby niekto v neho uprimne veril. Aj my po-
trebujeme tiché miesta a chvile, kde méZeme byt osobne s nim
a mame moznost v pokoji domyslat suvislosti. Predpokladom prija-
tia svetla pravdy a viery je otvorenost voéi vyzve na obrétenie a po-
kéanie. Hlas nasho svedomia je ndm najblizsi. Ak ho vieme vnimat
a prijat, ak si uzname svoje odbocenia od pravdy a sme ochotni ich
napravat, tak vytvarame v sebe aj citlivost pre vnimanie vysSej prav-
dy. Svojou pokorou (Go je vlastne uzndvanie pravdy) umoziiujeme,
aby nds Boh obdaroval milostou verit, pretoZe viera je predovset-
kym BoZzim darom. Sv. Pavol piSe, Zze ,nik nemoze povedat: JeZi§ je
Pan iba v Duchu Svitom“. Teda iba s pomocou Ducha Svitého
moézeme verit v BoZstvo JeziSa Krista.

Ani v naSom svete nechybajui, zial, ludia, ktori si priamo nepriatel-
sky zaujati proti Kristovi a proti jeho Cirkvi. Jezi§ nds svojim podi-
nanim uéi, Ze nemame venovat prili§ vela ¢asu na polemiky s nimi.
Spravny postup radil krestanom uZz apostol Peter: ... uctievajte
sviato Krista, Pana, vo svojich srdciach, stdle pripraveni obh4jit sa
pred kazdym, kto véds vyzyva zdovodnit nadej, ktora je vo vas. Robte
to vSak skromne, s bazfiou a s dobrym svedomim...“ (I Pt 3, 15 -
16). Je teda potrebné, aby sme vedeli zodpovedat namietky aj s ohla-
dom na Kristovo bozstvo. No okrem spravnych argumentov je déle-
zité svedectvo nasho zivota v Kristovom duchu, aby sme my zili
v Kristovi a on v nas.

Prakticky pokyn: Najdem si tiché chvile na prehibenie svojej viery
v dJeziSa Krista: Citanie a meditovanie evanjelia, uéast na svitej
oms$i a pocuvanie homilie; podla moZnosti si naprogramujem du-
chovné cvifenia v najbliz§om moZnom termine.

MoDLITBA

Laskavy Boze, odpust ndm naSe viny

a pre svoju dobrotu vyslobod néas z osidel hriechu,
do ktorych sme upadli pre svoju krehkost.

O to ta prosime skrze nasho Pana Jezisa Krista,
tvojho Syna, ktory je Boh a s tebou Zije a kraluje
v jednote s Duchom Svitym po vSetky veky vekov.
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SOBOTA

PRVE CITANIE

Urobim z nich jeden ndrod

Citanie z Knihy proroka Ezechiela 37, 21 - 28

Toto hovori Pan, Boh: ,Hla, ja vezmem synov Izraela
spomedzi narodov, medzi ktoré isli, zhromazdim ich zovSadial
a privediem ich do vlastnej krajiny a urobim z nich jeden
narod v krajine, na vrchoch Izraela. VSetkym bude vladnut
jeden kral a uZ nebudi viac dva nédrody, ani sa nebudud

delit na dve kralovstva.

Uz sa nebudi poskvrniovat svojimi modlami, svojimi ohavnostami
a vSelijakymi svojimi nepravostami. Vyslobodim

ich zo vSetkych nevernosti, ktorymi sa prehresili, o¢istim ich
a budi mojim Iudom a ja budem ich Bohom.

MJdj sluzobnik D4vid bude ich krialom a vSetci budd mat
jedného pastiera. Budd kracat podla mojich ustanoveni, budu
zachovavat a uskutoc¢iiovat moje nariadenia. Budd byvat

v krajine, ktord som dal svojmu sluzobnikovi Jakubovi

a v ktorej byvali vasi otcovia. Budd v nej byvat oni, ich deti
a deti ich deti navzdy a moj sluZobnik David bude ich kralom
naveky.

Uzavriem s nimi zmluvu pokoja. Bude to ve¢na zmluva

S nimi, ze ich usadim a rozmnozim a uprostred nich navzdy
umiestim svoju svityfiu. Budem byvat s nimi, budem ich
Bohom a oni budi mojim Iudom. A narody poznaju, Ze ja
som Pén, ktory posvicuje Izraela; ved uprostred nich bude
navzdy moja svityna.“

EVANJELIUM

Aby zhromaZzdil vedno rozptylené BoZie deti

Citanie zo sviitého Evanjelia podla Jéna 11, 45 - 56

Mnohi z tych Zidov, ¢o prisli k Marii a videli, ¢o urobil

dJezis, uverili v neho. No niektori z nich odisli k farizejom

a rozpovedali im, ¢o Jezi§ urobil.

Velknazi a farizeji zvolali velradu a hovorili: ,Co robit?

Tento élovek robi mnohé znamenia. Ak ho nechame tak, uveria
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v neho vSetci, pridu Rimania a znic¢ia nam i toto miesto

i narod.“

Ale jeden z nich, Kajfas, ktory bol velknazom toho roka, im
povedal: ,Vy neviete ni¢. Neuvedomujete si, Ze je pre vas lepsie,
ak zomrie jeden clovek za lud, a nezahynie cely narod.“

Toto vSak nepovedal sam od seba, ale ako velknaz toho

roka prorokoval, Ze Jezi§ ma zomriet za ndrod, a nielen za
narod, ale aj preto, aby zhromazdil vedno rozptylené Bozie
deti. A od toho dia boli rozhodnuti, Ze ho zabiju.

Preto uz Jezi§ nechodil verejne medzi Zidmi, ale odisiel

odtial do kraja blizko puste, do mesta zvaného Efraim,

a tam sa zdrziaval s ucenikmi.

Blizko bola zZidovska Velka noc a mnohi z toho kraja vystupovali
pred Velkou nocou do Jeruzalema, aby sa odistili.

HIadali aj JeziSa. A ako stdli v chrdme, navzdjom si vraveli:
,Co myslite? Pride na sviatky?“

BoH NAS VEDIE K PLNEMU ZIVOTU

A] V ZMYSLE SPOLOCENSKOM

K tplnosti Tudského Zivota patri nielen individudlne Stastie a trva-
nie, ale aj jeho spolo¢ensky rozmer. Je to zac¢lenenie do rodiny, kme-
fia, naroda, ba do celého Iudstva. DneSné turyvky Pisma ndm hovo-
ria o tom, Ze Boh prindSa spdsu - Cize plnu zdchranu - aj celému
svojmu ludu, izraelskému narodu, ba vSetkym Iudom, ktori tento
jeho dar prijmda.

Cez proroka Ezechiela oznamuje, Ze zachrani prislusnikov svojho
Iudu a privedie ich zo vSetkych narodov, kam boli odvleéeni pre svo-
ju nevernost Bohu, a usadi ich v ich vlasti. V tej dobe bol uZz narod
rozdeleny na dve Casti: severny Izrael a juzné Judsko. Boh im slu-
buje, Ze ich zjednoti opét do jedného naroda a jedného kralovstva.
Novy David bude ich kralom - teda bohabojny, mudry a starostlivy
pastier Iudu: Davidov potomok, Mesi4s.

Tento zachrianeny Iud sa bude vyznacovat vernostou Bohu, dodr-
zovanim zmluvy s Bohom. Vrcholom S§tastia a pozehnania tohto lu-
du bude priama pritomnost Boha uprostred neho.

Uskutoénenie tohto proroctva sa vSak dialo dplne inaé, nez si to
Iudia mohli predstavit. V evanjeliovom tryvku sme ¢itali o reakeii
predstavitelov zZidovského ndroda na skutocnost, ze zazrak vzkrie-
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senia Lazdra sposobil, Ze v JeziSa uverilo stale viac ludi. Ich hod-
notenie situdcie je politické, Cize vyjadruje ich starost o spolocné
dobro. Uz ich nezaujimalo, Ze tento zazrak presvedéivo dokazuje Je-
ZiSovo bozské poslanie. Vychddzaju z predpokladu, Ze viera ludi
v JeziSa by viedla k jeho vyhldseniu za krala, ¢o by sa rovnalo vzbu-
re vo¢i Rimanom, a ti by v snahe udrzat svoju nadvladu urobili tvr-
dé represalie: znicili by aj hlavné mesto, aj narod. Takejto katastrofe
bolo treba predist za kazdu cenu. Rozhodli sa obetovat Jezisa, aby
zachranili narod.

Ich uvazovanie bolo vSak pomylené. V prvom rade sa dali viest
svojim zasadnym postojom, a tym bolo odmietnutie JeziSa; neboli
ochotni v ziadnom pripade uznat, Ze by mohol mat pravdu on, Ze
by mohol byt Bohom poslanym MesidSom. Neprijimali ziadne argu-
menty ani dokazy. Aj ich predpoklad o tom, ¢o sa stane, ked ludia
uveria v JeziSa, bol uplne mylny. Jezi§ uz predtym vyslovil zdsadu:
,Dajte cisdrovi, &o je cisarovi a Bohu, o je Bozie.“ Cize respektoval
politicki moc. Ked ho chceli vyhlasit za krala, utiahol sa do samo-
ty. Pred Pilatom jasne vyhlasil, Zze jeho kralovstvo nie je z tohto sve-
ta. JeziSovi nasledovnici od zaciatku az dodnes reSpektuju legitim-
nu politicki moc a si svedomitymi obcéanmi. Ak by teda lud bol
v JeziSa uveril, nehrozila Ziadna vzbura ani ziadne represilie. Stal
sa presny opak. Prave skuto¢nost, Ze obyvatelia Jeruzalema v JeziSa
neuverili, viedol v roku 70 po Kristovi k vzbure proti Rimanom
a k naslednému zni¢eniu mesta i naroda.

Evanjelista Jan v8ak poznamenéva, Ze zidovsky velknaz Kajfas,
ktory rozhodol obetovat JeZiSa za zdchranu naroda, predsa hovoril
pravdu, hoci si to neuvedomoval: Jezi§ mal byt skutoéne obetovany
za narod a za to, aby vSetkych, ktori sa vdaka viere v neho stali
Bozimi detmi, zhromaZzdil do nového Bozieho Iudu.

Boh nés teda vedie k plnému Zivotu aj v zmysle spolofenskom.
Nerobi to mocenskymi zdsahmi ako pozemski panovnici. Vo svojom
Synovi sa obetuje za nds, dokazuje svoju nezi§tnu ldsku voéi nam,
svojou smrtou na krizi Jezi§ Kristus ziskava pre nds dar odpuste-
nia hriechov, zmierenia s Bohom, ale i navzijom, dardva nam
Ducha Svitého, ktory nés zjednocuje v pravde a laske. Spoloéenstvo
veriacich sa stdva miestom pritomnosti a Zivotodarného pdsobenia
trojjediného Boha. Cirkev je zaciatkom Bozieho kralovstva na zemi
a smeruje k osldvenej Cirkvi v nebi. Byt sucastou tohto nového
Bozieho Iudu znamena plny Zivot vo vSetkych jeho rozmeroch...
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Prakticky pokyn: PouvaZujem nad tym, Ze plnost ludského Zivota sa
nemodze dosiahnut v oblasti politiky. T4 mé zabezpecovat spolo¢né
dobro v rédmci pozemskych Zivotnych podmienok. Clovek viak
k svojmu plnému Zivotu potrebuje ovela viac: Boziu pravdu a lasku,
vztahy k druhym, ktoré su zalozené na bratstve v Kristovi so vSet-
kymi, ¢o k nemu patria; potrebuje perspektivu vecného spoloéenstva
s Bohom i Tudmi. A toto ndm ziskal Kristus svojou obetou na krizi.

MoDLITBA

Milosrdny Boze,

ty privadzas ludi k spase v kazdom case,
ale v tychto diioch néas zahinas
mimoriadnymi milostami;

prosime, zhliadni na svoj vyvoleny Iud:

s otcovskou laskou

ochranuj vSetkych pokrstenych

a posiliuj tych,

¢o sa pripravuju na sviatost krstu.

Skrze nasho Pana Jezisa Krista, tvojho Syna,
ktory je Boh a s tebou Zije a kraluje

v jednote s Duchom Svitym

po vsetky veky vekov.
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VELKY TYZDEN
KVETNA NEDELA
Na sprievod s palmami
V roku A

EVANJELIUM

Pozehnany, ktory prichddza v mene Pdnovom!

Citanie zo svitého Evanjelia podla Matusa 21, 1 - 11

Ked sa priblizili k Jeruzalemu a prisli do Betfage

pri Olivovej hore, JeZi§ poslal dvoch ucenikov a povedal im:
,Chodte do dediny, ¢o je pred vami, a hned nijdete priviazanu
oslicu a s fou osliatko! Odviazte ich a privedte

ku mne! A keby vam niekto nieéo hovoril, povedzte: ,Pan ich
potrebuje.” A hned ich prepusti.“ Toto sa stalo, aby sa splnilo,
¢o predpovedal prorok:

,Povedzte dcére sionske;j:

HIa, tvoj Kral prichdadza k tebe,

tichy, sediaci na oslici,

na osliatku, mladati tazného zvierata.”

Ucenici §li a urobili, ako im Jezis rozkazal. Priviedli oslicu

a osliatko, pokladli na ne svoje plaste a on si na ne sadol.
Velké zastupy prestierali na cestu svoje plaste, ini odtinali
z0o stromov ratolesti a stlali ich na cestu. A zastupy, ¢o isli
pred nim, i tie, ¢o §li za nim, volali: ,Hosanna synovi
Davidovmu! PoZehnany, ktory prichdadza v mene Panovom!
Hosanna na vysostiach!“

Ked vosiel do Jeruzalema, rozvirilo sa celé mesto; vypytovali
sa: ,Kto je to?“

A zastupy hovorili: ,To je ten prorok, Jezi§ z galilejského
Nazareta.“
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Na omsu

PRVE CITANIE
Tvdr som si nezakryl pred potupou,
lebo viem, Ze sa nezahanbim

Treti spev Pdnovho sluhu

Citanie z Knihy proroka IzaisSa 50, 4 - 7
Pan, Boh, mi dal jazyk ucenika,

aby som vedel milym slovom

posilnit unaveného.

Kazdé rano prebudza mdj sluch,

aby som pocuival ako ucenik.

Pan, Boh, mi otvoril ucho.

A ja som neodporoval,

nazad som neustupil.

Svoj chrbat som nastavil tym, ¢o bili,

a svoje lica tym, co trhali.

Tvar som si nezakryl pred potupou a slinou.
Pan, Boh, mi pomaéha,

preto nebudem zahanbeny.

On zatvrdil moju tvar sta kremen

a viem, Ze sa nezahanbim.

DRUHE CITANIE
UponiZzil sa, preto ho Boh pouysil

Citanie z Listu sviitého apostola Pavla Filipanom 2, 6 - 11
Jezi§ Kristus, hoci ma bozsku prirodzenost,
nepridizal sa svojej rovnosti s Bohom,

ale zriekol sa seba samého, vzal si prirodzenost sluhu,
stal sa podobny Iudom

a podla vonkajsieho zjavu bol pokladany za cloveka.
Uponizil sa, stal sa posluSnym aZ na smrt,

az na smrt na krizi.

Preto ho Boh nad vsetko povysil

a dal mu meno,

ktoré je nad kazdé iné meno,
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aby sa na meno JeZi§ zohlo kazdé koleno
v nebi, na zemi i v podsveti

a aby kazdy jazyk vyznaval:

,Jezi§ Kristus je Pan!“

na sldavu Boha Otca.

EVANJELIUM
Znacky pri dialogickom citani: E — evanjelista, . — Kristove
slova, S — slova ostatnych oséb.

Umucdenie niasho Pana JeZiSa Krista
podla Matisa 26, 14 - 27, 66

E Jeden z Dvanastich — volal sa Judas ISkariotsky — odisiel
k velknazom a vyzvedal sa: S ,Co mi date a ja vam ho
vydam?“

E Oni mu urdili tridsat striebornych. A od tej chvile hladal
prilezitost vydat ho.

Kde ti mdme pripravit velkonocnii vederu?

E V prvy den sviatkov Nekvasenych chlebov prisli k JeziSovi
ucenici a pytali sa ho: S ,Kde ti mame pripravit velkono¢nu
veceru?“

E On povedal: . ,Chodte do mesta k istému ¢lovekovi

a povedzte mu: Ucitel odkazuje: Moj ¢as je blizko, u teba

budem jest so svojimi uéenikmi velkono¢ného baranka.“

E Ucenici urobili, ako im JeZzi§ rozkazal, a pripravili velkono¢ného
baranka.

Jeden z vds ma zradi

E Ked sa zvederilo, zasadol s Dvanastimi za stol. A ked

jedli, povedal: . ,Veru, hovorim vam: Jeden z vds ma zradi.”

E Velmi osmutneli a zacali sa ho jeden po druhom vypytovat:

S ,Som to ja, Pane?”

E On odpovedal: . ,Kto so mnou namdaca ruku v mise, ten

ma zradi. Syn cloveka sice ide, ako je o fiom napisané, ale beda
Glovekovi, ktory zradza Syna c¢loveka! Pre toho ¢loveka by

bolo lepsie, keby sa nebol narodil.”

E Aj jeho zradca Judas sa opytal: S ,Som to azda ja,
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Rabbi?“
E Odpovedal mu: . ,Sam si to povedal.”

Toto je maoje telo. Toto je moja krv

E Pri veceri vzal Jezi§ chlieb a dobroreéil, lamal ho a daval
uéenikom, hovoriac: . ,Vezmite a jedzte: toto je moje telo.”
E Potom vzal kalich, vzdaval vdaky a dal im ho, hovoriac:

. ,Pite z neho vSetci: toto je moja krv novej zmluvy, ktora
sa vylieva za vSetkych na odpustenie hriechov. Hovorim
vam: Odteraz uz nebudem pit z tohto plodu vinic¢a az

do dnia, ked ho budem pit s vami novy v kralovstve svojho
Otca.”

E Potom zaspievali chvalospev a vysli na Olivova horu.

Udriem pastiera a stddo oviec sa rozpichne

E Vtedy im Jezi§ povedal: . ,Vy vSetci tejto noci odpadnete
odo mna, lebo je napisané: ,Udriem pastiera a stado

oviec sa rozprchne.” Ale ked vstanem z mitvych, predidem
vas do Galiley.”

E Peter mu povedal: S ,Aj keby vSetci odpadli od teba, ja
nikdy neodpadnem.”

E Jezi§ mu odvetil: ,Veru, hovorim ti: Tejto noci skor,

ako kohut zaspieva, tri razy ma zaprie$.“

E Peter mu povedal: S ,Aj keby som mal umriet s tebou,
nezapriem ta.“

E Podobne hovorili aj ostatni ucenici.

Dolahli nariho smutok a tzkost

E Tu JeZi§ prisiel s nimi na pozemok, ktory sa volda Getsemani,
a povedal uéenikom: . ,Sadnite si tu, kym odidem

tamto a pomodlim sa.”

E Vzal so sebou Petra a oboch Zebedejovych synov. I dolahli
nanho smutok a uzkost. Vtedy im povedal: . ,Moja

dusSa je smutna az na smrt. Ostante tu a bdejte so mnou!“
E Trochu poodiSiel, padol na tvar a modlil sa: . ,Otce

moj, ak je mozné, nech ma minie tento kalich. No nie ako ja
chcem, ale ako ty.“

E Ked sa vratil k u¢enikom, nasiel ich spat. I povedal
Petrovi: . ,To ste nemohli ani hodinu bdiet so mnou?
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Bdejte a modlite sa, aby ste neprisli do pokuSenia! Duch je
sice ochotny, ale telo slabé.”

E Znova odisiel a modlil sa: . ,,Otée moj, ak ma tento
kalich nemo6Ze minut a musim ho pit, nech sa stane tvoja
vola.”

E A ked sa vratil, zasa ich nasSiel spat: o€i sa im zatvarali
od tunavy. Nechal ich, znova sa vzdialil a treti raz sa modlil
tymi istymi slovami. Potom prisiel k uéenikom a povedal im:
. ,Teraz uZ spite a odpocivajte! Hla, pri§la hodina; Syna
Gloveka uz vydavaju do rdk hrie$nikov. Vstante, podme!
Pozrite, mdj zradca sa priblizil.“

PolozZili na JezZisa ruky a zajali ho

E A kym eSte hovoril, prisiel Judas, jeden z Dvanastich,

a s nim velky zastup s meémi a kyjmi, ktory poslali velkniazi
a starsi Iudu. Jeho zradca im dal znamenie: S ,Koho pobozkim,
to je on; toho chytte!”

E A hned pristupil k JeziSovi a povedal: S ,Bud pozdraveny,
Rabbi!“ E A pobozkal ho.

E Jezi§ mu povedal: . ,Priatelu, naco si prisiel!?“

E Vtedy pristupili, polozili na JeziSa ruky a zajali ho.

E Tu jeden z tych, ¢o boli s JeziSom, vystrel ruku, vytasil
me¢, zasiahol nim velkniazovho sluhu a odtal mu ucho. JeZzis
mu povedal: . ,Daj svoj meé¢ na jeho miesto! Lebo vSetci,

¢o sa chytaju mecéa, meCom zahynud. Alebo si mysli§, ze by
som nemohol poprosit svojho Otca a on by mi hned poslal
viac ako dvandst plukov anjelov? Ale ako by sa potom splnilo
Pismo, Ze to ma byt takto?“

E V td hodinu povedal Jezi§ zastupom: . ,Vysli ste

s mec¢mi a kyjmi ako na zlocinca, aby ste ma zajali. Den co
dent som seddval a ucil v chrdame, a nezajali ste ma.“

E Toto vSetko sa stalo, aby sa splnili pisma Prorokov.

Vtedy ho vSetci uéenici opustili a rozutekali sa.

Uvidite Syna cloveka sediet po pravici Moci

E Ti, ¢o Jezisa zajali, odviedli ho k velknazovi Kajfasovi,

kde sa zhromazdili zdkonnici a starsi. Peter Siel zdaleka

za nim az do velkniazovho dvora. Vosiel dnu a sadol si k sluhom:
cheel vidiet, ako sa to skondci.
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E Velknazi a cela velrada zhanali krivé svedectvo proti
JeziSovi, aby ho mohli odsudit na smrt. Ale nenasli, hoci
vystipilo mnoho falo§nych svedkov. Napokon prisli dvaja
a hovorili: S ,Tento povedal: ,M6zem zborit Bozi chram

a o tri dni ho postavit.

E Tu vstal velkiiaz a spytal sa ho: S ,Ni¢ neodpovies? Co
to tito svedéia proti tebe?!“ E Ale Jezi§ mlcal.

E Velkniaz mu povedal: S ,Zaprisaham ta na zivého
Boha, aby si ndm povedal, ¢i si Mesias, Bozi Syn.“

E Jezi§ mu odvetil: . ,Sdm si to povedal. Ale hovorim
vam: Odteraz uvidite Syna ¢loveka sediet po pravici Moci
a prichadzat na nebeskych oblakoch.”

E Vtedy si velknaz roztrhol richo a povedal: S ,Rihal
sa! Naco eSte potrebujeme svedkov? Sami ste teraz poculi
rihanie. Co na to poviete?*

E Oni odpovedali: S ,Hoden je smrti!“

E Potom mu pluli do tvdre a bili ho pdstami, ini ho zauskovali
a hovorili: S ,Prorokuj ndm, Mesias, hadaj, kto ta

udrel!“

Skor ako kohiit zaspieva, tri razy ma zapries

E Peter sedel vonku na nadvori. Prisla k nemu ktorasi
slizka a povedala: S ,Aj ty si bol s JeziSom Galilejskym!“
E Ale on pred vSetkymi zaprel: S ,Neviem, ¢o hovoris§.“

E Ked vysSiel k brane, videla ho ind a povedala tym, ¢o
tam boli: S ,Tento bol s JeziSom Nazaretskym!“

E On znova zaprel s prisahou: S ,Nepozndm toho ¢loveka.”
E O chvilku pristupili ti, ¢o tam stali, a povedali Petrovi:

S ,Veru, aj ty si z nich, ved aj tvoja re¢ ta prezradza!“

E Vtedy sa zacal zaklinat a prisahat: S ,Nepoznam toho
¢loveka.” E A vtom zaspieval kohit.

E Tu sa Peter rozpamital na slovo, ktoré mu bol povedal
Jezi§: ,Skoér ako kohut zaspieva, tri razy ma zapries.“ VySiel
von a horko sa rozplakal.

JeZisa odovzdali vladdrovi Pildtoui

E Ked sa rozodnilo, velknazi a starsi ludu sa uzniesli, Ze
JeziSa vydaju na smrt. Preto ho sputaného odviedli a odovzdali
vladarovi Pilatovi.
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Neslobodno ich dat do chramovej pokladnice,
lebo je to cena krui

E Ked zradca Judas videl, Ze JeziSa odsudili, ttostou pohnuty

vratil tridsat striebornych velkinazom a starSim

so slovami: S ,ZhreSil som, lebo som zradil nevinnd krv.“

E Ale oni odvetili: S ,Co nas do toho? To je tvoja vec!”

E On odhodil strieborné peniaze v chrame a odiSiel; a potom
sa Siel obesit.

E Velknazi vzali peniaze a povedali: S ,Neslobodno ich

dat do chramovej pokladnice, lebo je to cena krvi!“

E Dohodli sa teda a kupili za ne Hrnéiarovo pole na pochovavanie

cudzincov. Preto sa to pole az do dnesného dna
vola Pole krvi.

E Vtedy sa splnilo, ¢o povedal prorok Jeremias:
,Vzali tridsat striebornych,

cenu toho, ktorého takto ocenili synovia Izraela,
a dali ich za Hrnciarovo pole;

ako mi prikazal Pan.“

Si Zidovsky kral

E Ked Jezis stal pred vladarom, vladar sa ho spytal: S ,Si
zidovsky kral?“

E Jezis odpovedal: . ,Sam to hovoris.“

E A ked nanho velkniazi a starsi zalovali, ni¢ neodpovedal.
Vtedy sa ho Pilat opytal: S ,Nepocuje§, ¢o vSetko proti

tebe svedéia?“

E Ale on mu neodpovedal ani na jediné slovo, takZze sa
vladar velmi ¢udoval.

E Na sviatky vladar prepustal zdstupu jedného vizina,
ktorého si ziadali. Mali vtedy povestného vézna, ktory

sa volal Baraba$. Ked sa zhromazdili, Pilat im povedal:

S ,Koho vdim mam prepustit: Barabasa, alebo Jezisa,

ktory sa vola Mesias?“ E Lebo vedel, ze ho vydali zo zavisti.
E Ked sedel na sudnej stolici, odkdzala mu jeho manzelka:
S ,Nemaj ni¢ s tym spravodlivym, lebo som dnes vo sne
vela vytrpela pre neho.“

E Velknazi a starsi nahovorili zastupy, aby si Ziadali
Barabésa a JeZisa zahubili. Vladar sa ich opytal: S ,Ktorého
z tychto dvoch si Ziadate prepustit?“
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E Oni zvolali: S ,Barabasa!“

E Pilat im povedal: S ,Co méam teda urobit s JeZisom,
ktory sa vola Mesias?“

E Vsetel volali: S , Ukrizovat ho!“

E On vravel: S ,A ¢o zlé urobil?“

E Ale oni tym v&aé8mi kricali: S ,Ukrizovat ho!“

E Ked Pilat videl, Ze ni¢é nedosiahne, ba Ze poburenie
este vzrasta, vzal vodu, umyl si pred zastupom ruky a vyhlasil:
S ,Ja nemdm vinu na krvi tohto ¢loveka. To je vasa
vec!“

E A vsetok Iud odpovedal: S ,Jeho krv na nds a na naSe
deti!“

E Vtedy im prepustil Barabasa; Jezisa vSak dal zbicovat
a vydal ho, aby ho ukrizovali.

Bud' pozdraveny, Zidovsky kral!

E Vladarovi vojaci vzali Jezisa do vladnej budovy a zhromazdili
k nemu celi kohortu. Vyzliekli ho a odeli do Sarlatového
plasta, z tfnia uplietli korunu a poloZili mu ju na

hlavu, do pravej ruky mu dali trstinu, padali pred nim na
kolena a posmievali sa mu: S ,Bud pozdraveny, zidovsky
kral'!“

E Pluli nantho, brali mu trstinu a bili ho po hlave. Ked sa

mu naposmievali, vyzliekli ho z plasta a obliekli mu jeho Saty.
Potom ho vyviedli, aby ho ukrizovali.

Vedno s nim ukriZovali aj dvoch zloc¢incov

E Ako vychadzali, stretli ¢loveka z Cyrény, menom Simona.
Toho prindtili, aby mu niesol kriz. Tak prisli na miesto,
ktoré sa vold Golgota, ¢o znamena Lebka.

E Dali mu pit vino zmieSané so Zl¢ou. Ale ked ho ochutnal,
nechcel pit. Ked ho ukriZovali, hodili 16s a rozdelili si

jeho Saty. Potom si posadali a strazili ho.

E Nad hlavu mu dali napis s oznaéenim jeho viny: ,Toto

E Vedno s nim ukrizovali aj dvoch zlo¢incov: jedného
sprava, druhého zlava.
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Ak si Bozi Syn, zostup z kriza!

E A ti, ¢o §li okolo, rihali sa mu: potriasali hlavami a vraveli:
S ,Ty, ¢o zbori§ chram a za tri dni ho znova postavis,
zachran sam seba! Ak si Bozi Syn, zostup z kriza!“

E Podobne sa mu posmievali aj velknazi so zdkonnikmi

a starS§imi: S ,Inych zachranoval, saim seba nemoéze zachranit.
Je kralom Izraela; nech teraz zostipi z kriZa a uverime

v neho. Spoliehal sa na Boha; nech ho teraz vyslobodi, ak ho
ma rad. Ved povedal: ,Som Bozi Syn.“

E Takisto ho tupili aj zloéinci, ¢o boli s nim ukriZovani.

Eli, Eli, lema sabakthani?

E Od dvanéstej hodiny nastala tma po celej zemi aZ

do tretej hodiny popoludni. Okolo tretej hodiny zvolal JeZis
mocnym hlasom: . ,Eli, Eli, lema sabakthani?“, E ¢o znamena:
. ,BoZe moj, BoZe moj, preco si ma opustil?“

E Ked to poculi niektori z tych, ¢o tam stili, vraveli:

S ,Vola Eliasa.“

E Jeden z nich hned odbehol, vzal Spongiu, naplnil ju

octom, nastokol na trstinu a ddval mu pit. Ale ostatni hovorili:
S ,Pockaj, nech uvidime, ¢ ho Elia§ pride vyslobodit.“

E Jezis v8ak znova zvolal mocnym hlasom a vydychol

dusu.

Poklakne sa a chvilku je ticho.

E A hla, chramova opona sa roztrhla vo dvoje odvrchu az
dospodku. Zem sa triasla a skaly sa pukali. Otvorili sa hroby

a mnohé teld zosnulych svitych vstali z mitvych. Vysli

z hrobov a po jeho vzkrieseni prisli do svéatého mesta a ukazali
sa mnohym.

E Ked stotnik a ti, ¢o s nim straZzili JeziSa, videli zemetrasenie
a vSetko, ¢o sa deje, velmi sa nalakali a hovorili: S ,,On

bol naozaj Bozi Syn.”

E Boli tam a zobdale¢ sa pozerali mnohé Zeny, ktoré
sprevadzali Jezisa z Galiley a posluhovali mu. Medzi nimi

bola Maria Magdaléna, Maria, Jakubova a Jozefova matka,

a matka Zebedejovych synov.

191



CEZ KRIZ KU VZKRIESENIU

Jozef ulozil Jezisovo telo do svojho nového hrobu

E Ked sa zvecerilo, priSiel zamozny Glovek z Arimatey,
menom Jozef, ktory bol tiez JeziSovym ucenikom.

Zasiel k Pilatovi a poprosil o JeziSovo telo. Pilat rozkazal,
aby mu ho dali. Jozef vzal telo, zavinul ho do Gistého platna
a ulozil do svojho nového hrobu, ktory si vytesal do skaly.
Ku vchodu do hrobu privalil velky kamen a odisiel.

E Bola tam Maria Magdaléna a ina Maria a sedeli oproti
hrobu.

Mate strdz; chodte a strazte, ako viete!

E Na druhy den, ktory bol po Pripravnom dni, zhromazdili
sa velknazi a farizeji k Pilatovi a hovorili: S ,Pane, spomenuli
sme si, Ze ten zvodca, eS§te kym Zzil, povedal: ,Po troch
diioch vstanem z mitvych.” Rozkaz teda strazit hrob az do
tretieho dna, aby azda neprisli jeho ucenici a neukradli ho
a nepovedali Tudu: ,Vstal z mitvych,” a ostatné klamstvo by
bolo horsie ako prvé.“

E Pilat im povedal: S ,Mate straz; chodte a strazte, ako
viete!“

E Oni §li a hrob zabezpecili: zapecatili kameni a postavili
straz.

PrEHLBOVAT VvZTAH K JEZISOVI KRISTOVI
V dne$nom svete sa mnoho in§titucii i jednotlivcov snazi ziskat za-
ujem mladeze. Skoly chcti mat &o najviac ziakov & Studentov - hlav-
ny dévod je v tom, Ze od poctu ziakov zavisi prijem Skoly, a teda
i pedagégov; mnohé masmédia sa zameriavaji na mladez - pretoze
od sledovanosti zavisi reklama, a s reklamou idd prijmy; médda
ponuka svoje vytvory najmé mladym, pretoze ti mézu najviac a naj-
dlhsie kupovat a tak zaruéuju prosperitu vyroby a obchodu; zabav-
ny priemysel sa obracia na mladez, aj dileri drog; ponikajui zdbavu
a Stastie, v skutoc¢nosti ako upiri vyciciavaji z mladych Zivotnud silu
a predc¢asne ich niéia moralne i fyzicky a jednym cielom tychto ludi
je zisk...

MozZno to vyzera prili§ pesimisticky, iste, stretneme naStastie ta-
kych, o robia nieo pre mladez s Uprimnou snahou obohatit a roz-
vinut zivot mladych Iudi. Pravda je v8ak, zial, takd, Zze pre vac¢§inu
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tych, ¢o sa na vas obracaju s rozlicnymi ponukami, ste iba pro-
striedkom na dosiahnutie ich zaujmov...

Ak si to sucasny mlady ¢lovek uvedomuje, prirodzene musi spo-
zorniet pri kaZdom prejave zaujmu o neho a zistovat, o ¢o vlastne
ide, ¢i o snahu o skutoéné dobro, alebo iba o vyuZitie potencidlu
mladosti pre niecie sebecké ciele.

V tejto suvislosti je celkom prirodzené, aby ste sa vy mladi pyta-
li, preéo vlastne Cirkev zaviedla dnesny den ako Den mladeze, preco
vas pozyva na stretnutia ¢éi uz v ramci farnosti, diecéz, alebo kazdé
dva ¢i tri roky na celosvetové stretnutie mladych v niektorej Casti
sveta. Naposledy to bolo stretnutie v Madride. O ¢o Cirkvi ide? O za-
bezpecenie si budidcnosti, pretoze prave mladi su zdarukou pokraco-
vania nejakého spolocenstva, alebo o nabor do semindrov a klasto-
rov - Cirkev ma nedostatok knazov a reholnikov a pri takychto
stretnutiach mo6ze mnohych oslovit. Alebo sui tu eSte nejaké iné
zaujmy?

Ja si eSte paméidtdm na vznik tychto celocirkevnych dni mlddeze
pred dvadsiatimi piatimi rokmi. Je bezné, ze OSN ddva nejaku té-
mu roka. Rok 1985 vyhlasila za Rok mladeze. Na takéto iniciativy
spravidla reaguje aj Cirkev. A tak vtedy Jan Pavol II. napisal List
mladezi. Mnohi mladi na tito pozornost Cirkvi zareagovali tak, Ze
ich prisli statisice do Rima na Kvetnu nedelu. Tento zdujem mla-
dych o Cirkev, o vieru viedol Jdna Pavla II. k tomu, Ze vyhlasil
Kvetnu nedelu za celocirkevny Denn mladeze. Na svetové stretnutia
sa schadzaji miliény mladych z celého sveta. Sim som mal moZnost
zuastnit sa takéhoto stretnutia v roku 1991 v Censtochovej
a v 2005 v Koline nad Rynom. Mozno teda povedat, ze Cirkev ne-
vedd zi§tné dovody. Ale ¢o chce a ¢o modze dat mladym dnesSnej
doby? Vari len nejakd formu naboZenskej atrakcie, nejaky naboZen-
sky zazitok? To by bolo celkom iste malo. Cirkev ponuka kazdému
éloveku, a teda aj mladému, to, ¢o ma najhodnotnejsie, a ¢o je -
presnejsie — kto je pre ¢loveka najdolezZitejsi: teda i vam mladym po-
nuka Jezisa Krista. List, ktory napisal pred dvadsiatimi piatimi rok-
mi Jan Pavol II., bol inSpirovany stretnutim bohatého mladika
s Kristom, ako o tom hovori evanjelium. Tak isto aj posolstvo
sucasného Svitého Otca vam, mladym krestanom, k dnesnému diu
je vedené tymto istym motivom. Ked mlady muZ, ktory mal po ma-
teridlnej stranke vSetko, spoznal ¢o len trochu Jezisa Krista, pribe-
hol k nemu a prosil ho o radu: ,Dobry uéitel, o mam robit, aby
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som dosiahol vecény zivot?“ Teda, nie Jezi§, nie Cirkev sa usiluje zis-
kat mladych ludi pre seba, lez mlady clovek, ktory éo len trochu
spozna Jezisa Krista citi k nemu déveru, obracia sa na neho so svo-
jimi najvaznejSimi otazkami.

A tak je to, drahi mladi priatelia, aj dnes: Prisli ste sem, do tej-
to katedraly, podobne ako vasi rovesnici po celom svete do svojich
katedral, na pozvanie biskupa. No nie ako cudzi, nie ako ti, ktorych
Cirkev chce niekam dostat, lez ako ti, ktori uz patrite do Cirkvi
a mate aspon pociatocné poznanie JeziSa Krista a vieru v neho.
Iste, Cirkev sa teSi z vaSej pritomnosti, sme radi, Ze sme spolu ako
jedna rodina. No Cirkev vie, Ze vdas nemoéze obdarovat ni¢im vacsim
a dolezitejsim neZ sprostredkovanim stretnutia s JeziSom Kristom.
Cirkev vie, Ze ¢im ho ¢lovek lepSie pozn4, tym viac rastie vztah k ne-
mu a on, BoZi syn, nd§ Spasitel, ktory nas miloval az do krajnosti,
az po obetu vlastného Zivota, ako sme o tom pred chvilou Ccitali
v histérii umucenia, v pasiadch, je jedinym spolahlivym vodcom ¢lo-
veka, a zvlast mladého, po spletitych cestach Zivota. On jediny ndam
moéze povedat pravdu o najdélezitejSich otdzkach naSej existencie.
On, ktory za nds nielen zomrel, lez i vstal z mitvych a uistil nas,
Ze zostava s nami po vSetky dni ndsho Zivota, ndm méze byt zdro-
jom sily a pomocou pre zvladnutie vSetkého, o Zivot prinesie,
a zaistuje ndm prechod k plnej ucéasti na Zivote trojjediného Boha
a na jeho zmrtvychvstani.

A tak by aj dne$né stretnutie malo byt predovSetkym nasSim spo-
loénym radostnym stretnutim s JeziSom Kristom: v jeho slove,
v modlitbe, v spritomneni jeho obety a zmitvychvstania pri slaveni
Eucharistie, ako aj v spoloéenstve bratov a sestier vo viere. Iste,
chyba ndm tu viditelnd pritomnost Krista. MéZeme ho vnimat iba
pomocou duchovného zraku viery. Tak trochu sa podobame slepému
Glovekovi. Ten méZe vnimat skutocnost iba pomocou niektorych
inych zmyslov, ale nevidi. A predsa na paraolympidde dokazali po-
stihnuti Iudia pomocou navadzacov podat velké Sportové vykony, na-
priklad na lyziach... Ak my na zdklade sluchu viery vieme, ¢o od nés
Kristus ziada, a odhodlame sa podla toho konat, moZeme spravne
zvladnut svoj Zivot a nadobudnut experimentdlnu skdsenost zo sku-
toénej pritomnosti Krista v naSom Zivote, v Cirkvi.

Samozrejme, takyto kontakt s Kristom sa nemdze obmedzit na je-
den den v roku. Naopak, ak chceme zvladnut Zivot, je nevyhnutné,
aby sme zili ako nasledovnici JeziSa Krista kazdy den, aby sme ho
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dennodenne lepSie pozndavali pomocou rozhovoru s nim v modlitbe,
pomocou pocéivania jeho slova vo Svitom pisme, v uéeni Cirkvi i vo
vlastnom svedomi ¢i v udalostiach okolo nas; aby sme sa s nim stre-
tavali hlavne pri liturgii, zvlast uéastou na svitej omsi a prijimanim
Krista v Eucharistii, v prijimani jeho odpustenia vo sviatosti poka-
nia a s jeho pomocou aby sme sa snaZili o spravny Zivot. Nik iny
nez Svity Otec zdoraznil mladym, Ze Kristus vdm ni¢ neberie, nic
z toho, ¢o je vo vasom Zivote hodnotné a krasne. On chce nés Zivot
obohatit a urobit ho plne hodnotnym s perspektivou veéného zivo-
ta.

Na ministerstve obrany bola pred niekolkymi diiami pekna slav-
nost s nazvom Vojensky ¢in roka. Viaceri Iudia boli vyzdvihnuti
a oceneni za zachranu Zzivota, za pomoc bliznym v nddzi. Ked som
mal potom moZnost rozpravat sa s niektorymi z nich, povedali otvo-
rene, Ze su veriaci a ze motivaciu a silu k takymto nezistnym skut-
kom pomoci druhym nachadzaju prave vo viere v JeziSa Krista.

Bez ohladu na to, ¢i nds niekto oceni, alebo nie, snazme sa po-
znavat a nasledovat Krista s istotou, Ze on nds bude viest Zivotom
tak, aby sme ho ¢o najlepSie, najhodnotnejsie prezili - a to nie z ne-
jakych prizemnych hladisk, lez z hladiska trvalého dobra a Stastia
tak pre nas, ako i pre druhych.

Prakticky pokyn: Podla moznosti sa dnes popoludni zucastnim
(okrem svitej omse) aj na krizovej ceste. Budem sa ju modlit s mla-
dymi a za mladych.

MoDLITBA

VSemohtci a veény BozZe,

ty si dal Iudstvu vzor poniZenosti

v JeziSovi Kristovi, naSom Spasitelovi,

ked sa z tvojej vole stal ¢lovekom

a zomrel na krizi;

laskavo nam pomahaj,

aby sme nasledovali jeho priklad v utrpeni,

a tak mali dcéast na jeho zmitvychvstani.
Skrze ndsho Pana JeZzisa Krista, tvojho Syna,
ktory je Boh a s tebou zije a kraluje

v jednote s Duchom Svitym po vSetky veky vekov.
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PONDELOK VELKEHO TYZDNA

PRVE CITANIE

Nebude kricat, nebude pocut na ulici jeho hlas
Prvy spev Panovho Sluhu

Citanie z Knihy proroka Izai4sa 42, 1 - 7
HIa, moj sluzobnik, priviniem si ho;
vyvoleny mdj, mam v fiom zaldbenie.
Vlozil som na neho svojho ducha;

pravo prinesie narodom.

Nebude kricéat ani hluéne volat,

nebude pocut na ulici jeho hlas.
Nalomenu trst nedolomi,

hasnuci knétik nedohasi,

bude uplatiiovat pravo.

Nezoslabne, nezlomi sa,

kym nezalozi pravo na zemi.

Na jeho zakon c¢akaju ostrovy.

Toto hovori Pan, Boh,

ktory stvoril nebesia a rozostrel ich,
upevnil zem a jej rastlinstvo,

ktory dava dych Zivota Iudu, ¢o na nej Zije,
a ducha tym, ¢o po nej chodia:

,Ja, Pan, som ta povolal v spravodlivosti
a vzal som ta za ruku.

Utvoril som ta

a zmluvou Iudu som ta urobil, svetlom narodov,
aby si otvoril o¢i slepym,

vyviedol viznov zo zalara

a z véznice tych, ¢o sedia v temnotach.”
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EVANJELIUM

Nechaj ju, nech to zachovd na deri mdjho pohrebu!

Citanie zo svitého Evanjelia podla Jéna 12, 1 - 11

Sest dni pred Velkou nocou prisiel Jezi§ do Betdnie, kde
byval Lazar, ktorého vzkriesil z mitvych. Pripravili mu tam
hostinu. Marta obsluhovala a Lazar bol jednym z tych, ¢o

s nim stolovali.

Maria vzala libru pravého vzacneho nardového oleja, pomazala
nim Jezi§ove nohy a poutierala mu ich svojimi vlasmi;

a dom sa naplnil vonou oleja.

Tu jeden z jeho ucenikov, Judas ISkariotsky, ktory ho mal
zradit, povedal: ,Preco nepredali tento olej za tristo dendrov
a nerozdali ich chudobnym?“ LenZe to nepovedal preto,

ze mu 8lo o chudobnych, ale Ze bol zlodej. Mal meSec a nosil
to, ¢o don vkladali.

Jezis§ povedal: ,Nechaj ju, nech to zachova na defi méjho
pohrebu! Ved chudobnych méate vidy medzi sebou, ale mna
nemate vzdy.“

Velké mnozstvo Zidov sa dozvedelo, Ze je tam, a prisli nielen
kvoli JeziSovi, ale aby videli aj Lazara, ktorého vzkriesil

z mitvych. A velkinazi sa rozhodli, Ze zabiju aj Lazara, lebo
prefi mnohi Zidia odchédzali a uverili v JeZisa.

ZAUJAT SPRAVNY POSTO]

Tento tyzden sa nazyva Velkym alebo Svitym, lebo pocas neho sa
udiali tie najvécSie udalosti, ktorymi Jezi§ Kristus uskutoc¢nil dielo
spasy ludstva.

V prvom citani z proroka Izaidsa zaznieva Prvy spev Panovho
Sluhu. V §tyroch takychto piestiach prorok z dialky Siestich storoci
takmer detailne opisuje pésobenie, utrpenie, smrt a vitazstvo
Péanovho Sluhu. Je to doslova akoby fotografia Jezisa Krista, ktora
zvlast v tomto tyzdni, den za diiom a potom hodinu za hodinou, do-
stava svoju plni podobu a plnu farebnost.

V tejto prvej piesni sa hovori o poslani tohto Bozieho Sluzobnika.
Posobi pod vedenim BoZzieho Ducha. V niekolkych riadkoch je nacrt-
nuté celé JeziSovo verejné podsobenie, charakterizované jeho tichos-
tou, laskou k hriesnikom a oslobodzovanim Iudi od utrpenia, zvlast
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konanim zazraénych uzdraveni. Vrcholom tychto jeho skutkov bolo
vzkriesenie Lazara, ktorého vyviedol z temného Zaldra smrti a hro-
bu.

Na tuto udalost nadvizuje evanjelium, ktoré zaznamendava, ¢o sa
dialo presne v tento den, ,Sest dni pred Velkou nocou®. Jezi§ je
v Lazdrovom dome. Obklopuje ho ucta, radost a vdacnost Lazara
i jeho sestier. Jedna z nich, Maria, prejavuje velkodu$nud uctu voci
JeziSovi: vyliala mu na nohy asi tristodvadsat gramov (tolko bola
vtedy vaha libry) vzdcneho oleja a pomazala mu ich. Objavuju sa
vSak uZ aj iné postoje voci JeziSovi. Prvy je hned z blizkeho okru-
hu jeho apostolov: Judas, ktory mal na starosti ekonomiku malého
spoloCenstva, sa pozerd na toto poc¢inanie zdanlivo isto odborne
a vecne. Hned odhadol cenu vyliateho oleja na tristo denarov (prib-
lizne ro¢ny prijem robotnika), ktoré by sa mohli ucelnejSie pouzit.
Ako prezradza evanjelista Jan, Judasov skutoény motiv bol iny -
iSlo mu o vlastné obohatenie. Pre tento ciel bol ochotny zneuzit da-
ry pre chudobnych, tento ciel mu zaslepoval o¢i, takze nebol schop-
ny vidiet a chapat velkodusnd vdacénost a lasku, ktora nehladi na
materidlne hodnoty - a kratko nato bol ochotny pre ten isty ciel
zradit svojho Majstra.

Dalsim zlovestnym mrakom na obzore zaéinajiceho sa tyzdiia bo-
lo rozhodnutie velknazov, ktori boli pripraveni na dal§iu vrazdu (or-
tiel nad JeZiSom uz vyslovili predtym) - chceli radikdlne odstranit
aj ,korunného svedka“ JeziSovho bozstva Lazara.

V udalostiach tohto tyzdna sa Jezi§ stdva Svetlom, o ktorom ho-
voril stary Simeon pri jeho obetovani; no, siéasne sa stdva aj zna-
menim protirecenia a odporu. Ludia okolo neho musia voéi nemu
zaujat postoj. Pri uvazovani nad tymito udalostami neméZze nik
z nas zostat v pozicii nezucastneného divaka, lez je potrebné, aby
sme sa identifikovali s niektorou postavou. Pokial je to postava ne-
gativna, treba nam prosit JeziSa Krista, aby ndm pomohol k vni-
tornému uzdraveniu a k spravnemu postoju vo¢i nemu.

Prakticky pokyn: Som ochotny prejavit nezistnu a velkodus$nu lasku
voéi JeziSovi Kristovi (Casom, ktory venujem stretnutiu s nim
v modlitbe ¢i na bohosluzbe, sluzbou jeho dielu, materidlnym darom
na skraslenie chramu alebo na pomoc chudobnym); alebo vSetko
hodnotim iba z hladiska ekonomického zisku? Akym skutkom pre-
javim spravny postoj?
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MoDLITBA

Vsemohuci Boze,

pretoze sme slabi a ¢asto klesame,

prosime ta,

nech nas posiliiuje umucenie

tvojho milovaného Syna,

ktory je Boh a s tebou zije a kraluje

v jednote s Duchom Svitym po vsetky vekov.
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UTOROK VELKEHO TYZDNA

PRVE CITANIE
Urobim ta svetlom ndrodouv,
aby st bol mojou spdsou azZ do koncin zeme

Druhy spev Pdnovho Sluhu

Citanie z Knihy proroka Izai4sa 49, 1 - 6
Pocuvajte ma, ostrovy,

davajte pozor, narody v dialavach:

Pan ma z matkinho lona povolal,

uz v zivote mojej matky myslel na moje meno,
dista mi urobil sta ostry med,

ukryl ma v toni svojej ruky.

Utvoril ma ako zaostreny Sip,

do svojho tulca ma ulozil.

A povedal mi: Ty si méj sluzobnik, Izrael,
na tebe ukazem svoju slavu.”

Ja som povedal:

,Nadarmo som sa namahal,

marne a zbytoéne som mrhal svoju silu.
Ale moje pravo je isté u Pana

a moja odmena u mo6jho Boha.“

A teraz hovori Pén,

ten, ¢o si ma utvaral za sluzobnika uz v matkinom lone,
aby som priviedol k nemu Jakuba

a Izraela okolo neho zhromazdil;

tak som bol pocteny v oc¢iach Pana

a mo6j Boh sa mi stal silou.

Povedal: ,To je malo, Ze si mdj sluzobnik,
aby si obnovil Jakubove kmene

a naspat priviedol zvySok Izraela.

Urobim ta svetlom narodov,

aby moja spasa siahala az do kon¢in zeme.“
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EVANJELIUM
Jeden z vds ma zradi.
Nezaspieva kohit, kym ma tri razy nezaprie$

Citanie zo svitého Evanjelia podla Jana 13, 21 - 33. 36 - 38

Ked Jezis sedel za stolom so svojimi uéenikmi, zachvel sa

v duchu a vyhlasil: ,Veru, veru, hovorim vam: Jeden z vas
ma zradi.“

Ucenici sa pozerali jeden na druhého v rozpakoch, o kom
to hovori. Jeden z jeho uéenikov, ten, ktorého Jezi§ miloval,
bol celkom pri JeziSovej hrudi. Jemu dal Simon Peter znak,
aby sa opytal: ,Kto je to, o kom hovori?“ On sa naklonil

k JeziSovej hrudi a spytal sa: ,Pane, kto je to?“

Jezi§ odpovedal: ,Ten, komu poddm namocend smidku.”
Namo¢il smidku chleba a dal ju JudaSovi, synovi Simona
Iskariotského. A hned po tejto smidke vosiel do neho satan.
Jezi§ mu povedal: ,Co chces urobit, urob &o najskor.“ Ale
nik zo stolujicich nerozumel, pre¢o mu to povedal. Judas
mal mesSec, preto si niektori mysleli, Ze mu Jezis povedal:
,Nakup, ¢o budeme potrebovat na sviatky,“ alebo aby dal
nie¢o chudobnym. On vzal smidku a hned vySiel von.

A bola noc.

Ked vysiel, Jezi§ povedal: ,Teraz je Syn cloveka oslaveny

a v om je oslaveny Boh. A ked je Boh osldaveny v fiom, aj
Boh jeho v sebe oslavi, a ¢oskoro ho oslavi. Deti moje, este
chvilku som s vami. Budete ma hladat, ale ako som povedal
Zidom, aj vam teraz hovorim: Kam ja idem, tam vy prist
nemozete.”

Simon Peter sa ho opytal: ,Pane, kam ide§?“

Jezi§ odvetil: ,Kam ja idem, tam teraz za mnou ist nemdzes,
no pojde§ za mnou neskor.“

Peter mu vravel: ,Pane, pre¢o nemozem ist za tebou teraz?
Aj Zivot poloZim za teba.”

Jezi§ odpovedal: ,Aj Zivot polozi§ za mna? Veru, veru,
hovorim ti: Nezaspieva kohtut, kym ma tri razy nezapries.“

201



CEZ KRIZ KU VZKRIESENIU

USPECH NAPRIEK NEUSPECHU

Dnesné evanjelium néas prendsa do veceradla, kde je situacia neute-
Send: jednému svojmu uéenikovi musi Jezi§ povedat, Ze vie o jeho
zradnych planoch; druhému, ktory sa hrdil svojou vernostou, ocho-
tou ist za JeziSa aZz do vézenia a na smrt, musi predpovedat, Ze ho
eSte v tejto noci zaprie. Ostatni apostoli museli byt touto atmosfé-
rou deprimovani.

V podobnej situdcii, v akej sa nachadzal Jezis, sa ludia citia ako
stroskotanci, reaguji hnevom alebo sklamanim, vSetky ich doteraj-
§ie namahy sa ukazali ako zbytodné. Co asi Jezi§ Tudsky preZival, to
vyjadruju slovd Druhého spevu Pdanovho Sluhu: ,Nadarmo som sa
naméahal, mirne a zbytofne som mrhal svoju silu.“ Av8ak vzapiti sa
pozera na vec z hladiska Boha, ktorému sluzi: ,Ale moje pravo je
isté u Pdna a moja odmena u méjho Boha.“ Z tohto hladiska vy-
chadza JeziSova reakcia, ktora je prekvapivo tplne in4, nez by sa ca-
kalo, a na prvy pohlad nepochopitelna. V tejto situdcii zrady a sla-
bosti hovori o svojom ,osldaveni“: ,Teraz je Syn ¢loveka oslaveny
a v iom je oslaveny Boh. A ked je Boh osldveny v fiom, aj Boh je-
ho v sebe oslavi, a ¢oskoro ho oslavi.“

Svojou vernostou Otcovi, plnenim poslania, ktoré mu zveril, na-
priek slabosti a zlobe Iudi si je Jezi§ isty, Ze jeho dielo bude mat
uspech, pretoZze na neho sa vztahuju slovd samého Boha z piesne
o Bozom SluZobnikovi: ,To je malo, Ze si méj sluzobnik, aby si ob-
novil Jakubove kmene a naspéit priviedol zvySok Izraela. Urobim ta
svetlom narodov, aby moja spdsa siahala az do koncin zeme.“
Vernym plnenim poslania, ktoré mu zveril Otec, JeZzis zviditelniuje
Boziu lasku, Cize oslavuje Boha. Vie, ze aj Boh prejavi na nom svoju
mocnu lasku, a to bude znamenat oslavenie JeZzisa aj ako Cloveka.
Tento vztah nebeského Otca k JeziSovi a JeziSov k Otcovi bol pre
neho pevnou oporou a istotou aj uprostred duchovnej a moralnej
biedy ludi, dokonca aj tych, ktorym sa osobne venoval a pre ktorych
urobil vsetko.

Prakticky pokyn: V ¢om mam svoju zivotnu istotu a oporu? V sebe,
v druhych Iudoch? Musim si uvedomit, ze kazdy méze sklamat, do-
konca i ja sam. Jedinou istotou je Boh. Pokial sme mu verni, vSet-
ko sa obrati na dobré. Nebudem podliehat rozéarovaniu zo zlyhania
Tudi, ale sa budem ucit od JeZisa pevnej dovere v Otca.
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MoDLITBA

Vsemohici a veény Boze,

pomdz nam nabozne slavit tajomstvo
Péanovho utrpenia a smrti,

aby sme dosiahli odpustenie hriechov.

Skrze nasho Pana Jezisa Krista, tvojho Syna,
ktory je Boh a s tebou zije a kraluje

v jednote s Duchom Svitym po vsetky veky vekov.
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STREDA VELKEHO TYZDNA

PRVE CITANIE

Tvdr som si nezakryl pred potupou
Treti spev Panovho Sluhu

Citanie z Knihy proroka Izai4sa 50, 4 - 9b
Pan, Boh, mi dal jazyk ucenika,

aby som vedel milym slovom posilnit unaveného.
Kazdé rano prebudza moéj sluch,

aby som pocuaval ako ucenik.

Pan, Boh, mi otvoril ucho.

A ja som neodporoval, nazad som neustupil.
Svoj chrbat som nastavil tym, ¢o bili,

a svoje lica tym, co trhali.

Tvar som si nezakryl pred potupou a slinou.
Pan, Boh, mi pomaha,

preto nebudem zahanbeny.

On zatvrdil moju tvar sta kremen

a viem, ze sa nezahanbim.

Blizko je ten, ¢o mi da za pravdu;

kto sa chce priet so mnou?

Postavmeze sa zoci-voci!

Kto je mojim Zalobcom? Nech pristipi ku mne!
HIa, Pan, Boh, mi poméha:

ktoZe ma moze odsudit?

EVANJELIUM
Syn cloveka ide, ako je napisané,
ale beda tomu, kto ho zrddza

Citanie zo sviitého Evanjelia podla Matisa 26, 14 - 25

Jeden z Dvanastich — volal sa Judas ISkariotsky — odisiel

k velkfiazom a vyzvedal sa: ,Co mi date a ja vdm ho vyd4m?“

Oni mu urd¢ili tridsat striebornych. A od tej chvile

hladal prilezitost vydat ho.

V prvy den sviatkov Nekvasenych chlebov prisli k JeziSovi

uéenici a pytali sa ho: ,Kde ti mame pripravit velkonoénud veceru?
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On povedal: ,,Chodte do mesta k istému ¢lovekovi a povedzte
mu: Ucitel odkazuje: Mdj ¢as je blizko, u teba

budem jest so svojimi uéenikmi velkono¢ného baranka.“
Ucenici urobili, ako im JeZi§ rozkazal, a pripravili velkonoéného
baréanka.

Ked sa zvecerilo, zasadol s Dvandstimi za st6l. A ked jedli,
povedal: ,Veru, hovorim vam: Jeden z vds ma zradi.”

Velmi osmutneli a zacali sa ho jeden po druhom vypytovat:
»Som to ja, Pane?“

On odpovedal: ,Kto so mnou naméca ruku v mise, ten

ma zradi. Syn ¢loveka sice ide, ako je o iom napisané, ale
beda clovekovi, ktory zradza Syna cGloveka! Pre toho cloveka
by bolo lepsie, keby sa nebol narodil.”

Aj jeho zradca Juda$ sa opytal: ,Som to azda ja, Rabbi?“
Odpovedal mu: ,Sam si to povedal.”

ZAPAS 0 ZACHRANU

JeziSovi zdlezalo na zdchrane kazdého cloveka, aj Judédsa. Preto ro-
bi vSetko, aby tohto nestastného apostola priviedol k uvedomeniu si
zloby svojho poéinania a k pokéaniu. Hoci sa Judas uz dohodol s vel-
kiiazmi na zrade, hoci mu slibili odmenu, a Jezi§ o tom vSetkom
vie, postupuje velmi citlivo, aby mu pomohol k obrateniu.

Stcasne mu vSak velmi zdlezi na neruSenom priebehu Poslednej
vecere, o ktorej sam povedal: ,Velmi som tuzil jest s vami tohto vel-
kono¢ného baranka skor, ako budem trpiet.“ (Lk 22, 15) Preto da-
va apoStolom usmernenia o mieste velkono¢nej vecere, z ktorych
Judas nemohol vyrozumiet, kde sa bude konat, a nemohol ju svojou
zradou narusit.

Pri veceri mysli Jezi§ nie na seba, ale na svojho nestastného uce-
nika a vyuziva vSetky moznosti, aby mu pomohol zastavit sa na tra-
gickej ceste, na ktoru sa uz vydal. Najprv hovori v§eobecne, Ze jeden
z Dvanadstich ho zradi. Tym dava Judasovi najavo, Ze vie o jeho €ine,
no sicasne mu otviara moznost, aby upustil od svojho ¢inu bez to-
ho, Zeby ostatni apoStoli o fiom vedeli.

Potom sa Jezi§ stava konkrétnejsim. Pri velkonocnej veceri si sto-
lujici namacali chlieb do omacky, ktora bola v spolo¢nej mise. Ked
Jezi§ povedal, Ze ho zradi ten, Co si s nim namacéa ruku v mise, sta-
le to eSte nebolo verejnym prezradenim Juddsa, ale zloba zrady sa
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stavala vypuklejSou: niekto taky blizky, ktory s JeZiSom je z tej istej
misy...

Napokon Juda$ akoby skusal, ¢i Jezi§ o fiom vie, a mozno i pre-
to, aby sa maskoval pred ostatnymi apoStolmi, ktori v rozpakoch
kladli JeziSovi otdzku: ,Som to azda ja, Pane?“, sa ho tiez takto pria-
mo spytal. JeziSova odpoved bola pre vonkajS§ieho pozorovatela este
stale takd, Ze chranila Judéasa: ,Sam si to povedal.“ Ked si vSak
domyslime JeziSov pohlad a vyraz tvare, ktorym sprevadzal tieto
slova, nestastny ucenik musel vediet, Ze su potvrdenim jeho otazky.
Napriek tomu bola JeziSova snaha marna. Hoci bol Bohom, predsa
stal bezmocne pred tajomstvom slobody ¢loveka. Aj tu sa potvrdili
jeho slova z Apokalypsy: ,Stojim pri dverach a klopem. Kto pocuv-
ne moj hlas a otvori dvere, k tomu vojdem a budem s nim vecerat
a on so mnou.“ (Zjv 3, 20) Vsetky tieto JeZiSove pokusy o Judasovu
zachranu boli klopanim na dvere jeho srdca. Otvorit ich v§ak mohol
iba sdm Judas zvnutra. Napriek vSetkému sa rozhodol neotvorit.
Odmietol spoloéenstvo s JeziSom, odmietol pravdu a lasku, odmie-
tol zivot. OdiSiel z veCeradla. Zostalo mu len zifalstvo a smrt... Az
takéto bezodné je tajomstvo Iudskej slobody.

Neklope rozlicnym spoésobom dJezi§ Kristus aj na dvere mojho srd-
ca a mojho svedomia? Som vnimavy na jeho upozornenia, napome-
nutia a povzbudenia? Alebo sa zanovito drzim svojich predstav
a rozhodnuti a nie som ochotny sa zamysliet nad Ziadnou pripo-
mienkou? Tragicky priklad Judasa by mal stadcit...

Prakticky pokyn: Dam si zélezat na ochote zamysliet sa nad pripo-
mienkami a napomenutiami, ktoré vnimam od Iudi zo svojho oko-
lia, a hlavne nad tymi, ¢o mi adresuje Jezi§ Kristus cez Cirkev - vo
svojom slove, v homilidch a usmerneniach duchovnych pastierov.

MoDLITBA

Svity Boze, ty si poslal svojho Syna,

aby za nas zomrel na krizi

a vyslobodil nds z moci odvekého nepriatela;
prosime ta,

daj nam ucast aj na jeho slavnom vzkrieseni.
Skrze nasho Pana JeziSa Krista, tvojho Syna,
ktory je Boh a s tebou Zije a kraluje

v jednote s Duchom Svétym po vsetky veky vekov.
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STVRTOK VELKEHO TYZDNA

Na omsu svitenia olejov

V tento den si Cirkev pripomina JeziSovu Poslednd veceru, pri ktorej da-
roval svoje obetované telo a vyliatu krv v podobe chleba a vina, a tak seba
samého v tomto akte najvysSej obetavej lasky svojim nasledovnikom.
Stucasne poveril apostolov, aby na jeho pamiatku robili toto isté. Tym im
dal schopnost konat v jeho mene, cez nich a ich nastupcov sa on sam obe-
tuje a daruje veriacim vo sviatosti Eucharistie. CiZe dal im sviatostnd tcast
na svojom knazstve. Tento dar si Cirkev pripomina dopoludfiajSou svitou
omsou, ktorad sa slavi v katedrale kazdej diecézy. Knazi sa schadzaju okolo
svojho biskupa, koncelebruju s nim svdti oms$u, pri nej si obnovia svoje
knazské sluby. Pri tejto svitej omsi biskup pozehnava aj oleje, ktoré su pri
uréitych sviatostiach nédstrojom a znakom pésobenia Ducha Svitého, kto-
rého nam Kristus ziskal svojou smrtou a zmfitvychvstanim. Je to olej ka-
techumenov - nim sa pomazavaju kandidati krstu; olej na pomazanie cho-
rych. Touto sviatostou Duch Svity posiliiuje chorého a trpiaceho krestana,
aby niesol svoje tazkosti v duchu nasledovania Krista na jeho krizovej ces-
te, s nadejou na ucast na jeho oslaveni. Okrem toho dostava v tejto svia-
tosti odpustenie hriechov, a ak je to Bozia véla, aj dar uzdravenia; krizma
- vonavy olej, ktory sa pouziva po krste, pri birmovani, knazskom a bis-
kupskom sviteni, ale aj pri vSetkych posviteniach bohosluzobnych veci, ako
je kostol, oltar, zvony a pod.

Homilia je z Katedraly svitého Sebastidna, adresovana kiiazom ordinaria-
tu.

PRVE CITANIE
Pdn ma pomazal, poslal ma hldsat radostnii zvest chudobnym
a obdarovat ich olejom plesania

Citanie z Knihy proroka Izai4sa 61, 1 - 3d. 6ab. 8¢ - 9
Duch Pana, Boha, je nado mnou,

pretoze ma Pan pomazal:

poslal ma hlasat radostnui zvest chudobnym,
uzdravit skrdsenych srdcom,

oznamit zajatym slobodu,

véznenym prepustenie,

ohlasit rok milosti Pana

a den pomsty nasho Boha,

aby som potesil vSetkych zarmutenych

a tym, ¢o oplakavaji Sion,
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dal veniec namiesto popola,

olej plesania namiesto smutku,

rucho radosti namiesto ducha skleslého.
Vy sa budete volat kfiazmi Péana,
sluzobnikmi nasho Boha vas budu nazyvat.
Ja im dam spravodlivi odmenu

a uzavriem s nimi veénu zmluvu.

Ich rod bude zndmy medzi pohanmi

a ich potomstvo medzi narodmi.

Vsetci, ¢o ich uvidia, poznaju,

Ze oni su pokolenim, ktoré poZehnal Pan.

DRUHE CITANIE

Urobil nas krdalovstvom, kriazmi Bohu a Otcouvi

Citanie z Knihy zjavenia svitého apo&tola Jéna 1, 4b. 5 - 8
Milost vam a pokoj od Jezisa Krista, verného svedka, prvorodeného
z mitvych a vladcu nad kralmi zeme.

Jemu, ktory nas miluje a svojou krvou nds oslobodil

od hriechov a urobil nas kralovstvom, kinazmi Bohu a svojmu
Otcovi, jemu slava a vlada na veky vekov. Amen.

HIa, prichadza s oblakmi a uvidi ho kazdé oko, aj ti, ¢o ho
prebodli, a budi nad nim nariekat vSetky kmene zeme. Tak je.
Amen.

Ja som Alfa a Omega, hovori Pan, Boh, ktory je, ktory bol

a ktory pride, VSsemohtci.

EVANJELIUM

Duch Pdna je nado mnou, lebo ma pomazal

Citanie zo svitého Evanjelia podla Luka%a 4, 16 - 21
Jezi§ prisiel do Nazareta, kde vyrastol. Podla svojho zvyku
vosiel v sobotu do synagégy a vstal, aby ¢ital. Podali mu
knihu proroka IzaidSa. Ked knihu rozvinul, nasiel miesto,
kde bolo napisané:

,Duch Péna je nado mnou,

lebo ma pomazal,

aby som hlasal evanjelium chudobnym.

Poslal ma oznamit zajatym, Ze budu prepusteni,
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a slepym, ze budu vidiet;

utld¢anych prepustit na slobodu

a ohlésit Panov milostivy rok.“

Potom knihu zvinul, vratil ju sluhovi a sadol si. O¢i vSetkych
v synagdge sa upreli na neho.

A on im zacal hovorit: ,Dnes sa splnilo toto Pismo, ktoré
ste prave poculi.”

HrApAT PEVNE ZAKLADY NASHO POVOLANIA
Po pade komunizmu u néas vys$la Cirkev, vysli kiazi z tutlaku a ka-
takomb s vysokym moralnym kreditom. To sa nasledne prejavilo aj
akousi expléziou duchovnych povolani; viac¢Sina z vdas pochadza pra-
ve z tohto obdobia. Byt kinazom znamenalo stat sa podobnym tym
hrdinom, na ktorych sa vSetci pozerali s uctou...

V sucasnosti je vSak situacia uplne ina. V globalizovanom svete
sa vedie globalna vojna prave proti Cirkvi a zvlast proti knazom.
Ur¢iti Tudia si davaju vela prace s tym, aby vytahovali moralne Skan-
daly, spachané kiazmi, aj z hibky tridsiatich-styridsiatich rokov
a aby ich vSemozne publikovali. Iste, je to zlé a je to smutné, ak sa
takychto veci dopustil knaz, ktory je povolany byt reprezentantom
Krista a jeho moralky. No pokrytectvo tych, ¢o odkryvaji moralne
Skandaly knazov, sa prejavuje aj v tom, Ze takmer ni¢ nehovoria
o takych istych problémoch z radov ucitelov ¢i celej civilnej spoloé-
nosti, ktoré svojim pocétom mnohondsobne prevySuju pripady spéa-
chané knazmi. Vysledkom celej tejto kampane je, Ze knazské povo-
lanie sa pomaly vnima ako zdiskreditované, akoby bolo hanbou byt
knazom a semindre - a to uz aj u nas - zivaju prazdnotou.

Tato situdcia iste vplyva aj na nds, mdze nds viest k tomu, Ze
chceme obhadjit zmysel ndsho posobenia snahou stat sa uzitoénymi
Iudom ako alternativni psycholégovia ¢i humanitarni alebo kultirni
pracovnici.

Dnes$ny den, mili bratia, je pre nds vzacnou prilezitostou zorien-
tovat sa v tom, ¢o je centrdlnym vyznamom nésho povolania, pre-
hibit sa v opravnenom sebavedomi a v hrdosti na svoje khazské
povolanie - a to bez ohladu na momentdlnu spolo¢enski klimu
v tejto veci i na pripadné zlyhania nasich spolubratov.

Dnesny denn ndm umoziuje zostipit ku korefiom néasho povolania,
a to az do veceradla, k samému JeziSovi Kristovi. Je nevyhnutné
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uvedomit si, kym je Jezi§ Kristus a o pre néas, pre kazdého c¢love-
ka i pre svet znamena.

Povedal to on sam na zaciatku svojho verejného pésobenia, ked
v nazaretskej synagége citoval IzaidSovu predpoved o MesidSovi:
,Duch Pana je nado mnou, lebo ma pomazal, aby som hldsal evan-
jelium chudobnym. Poslal ma ozndmit zajatym, Ze budu prepusteni,
a slepym, Ze budu vidiet... a ohlésit Pdnov milostivy rok.“

JeziSom sa zacina doslova nové stvorenie. Tak ako sa pri stvore-
ni Bozi Duch vznésal nad vodami a stvarnioval vsetko, teraz sa vzna-
Sa nad JeZiSom, ¢o sa viditelne stalo pri jeho krste. On sam ako ¢lo-
vek je tymto novym stvorenim, novym Adamom, ako povie sv.
Pavol. Cez neho chce Boh obnovit ¢loveka znetvoreného hriechom
a smerujuceho k smrti.

Benedikt XVI. vo svojej knihe Jezi§ Nazaretsky vysvetlil, ze slovo
yevanjelium®“ méa hlb§i vyznam nez len ,radostné posolstvo®. Vyrazom
Leuangelion“ sa v antickom svete oznacovali posolstvd, rozhodnutia
cisara, vladcu. Jezi§ teda neprindSa iba nejaké radostné posolstvo, lez
oznamuje rozhodnutie Boha, jeho plan s clovekom a svetom, samo-
zrejme, tento Bozi zamer je nie¢im krasnym a radostnym pre clove-
ka, no sucasne predstavuje BoZi zdmer, ktory sa on rozhodol usku-
tocnit bez ohladu na to, ¢i sa nam to paci, alebo nie.

Jezi§ oznamuje, Ze prinasa oslobodenie, ktoré si clovek nemoéze
nadobudnut. Oslobodenie od put hriechu, ktoré ziskal svojou obetou
pre kazdého, kto on prejavi uprimny zdujem. Tak to povedal hned
po svojom zmitvychvstani apo§tolom: ,Prijmite Ducha Svitého, ko-
mu odpustite hriechy, budi mu odpustené, komu zadrzite, budu za-
drzané.“ On sam sa stdva pre nds svojim zivotom a slovom svetlom:
,Kto ma nasleduje, nebude chodit vo tme ale bude mat svetlo Zivo-
ta.”

A napokon oznamuje Panov milostivy rok, jubilejny rok, ked sa
vSetko davalo do povodného poriadku, odpustali sa tresty a otrokom
sa davala sloboda. AZ do Kristovho druhého prichodu je takyto éas
milosti. Cez Krista nam Boh odpusta, oslobodzuje, obnovuje nas
Zivot a cez Cloveka aj svet.

To je iba maly naznak, z ktorého moéZeme vidiet, Ze JeziSovo
poslanie méa klucovy vyznam pre ¢loveka a ludstvo. Z toho vSak
vyplyva, ze je délezité, aby sa s tymito jeho darmi mohol stretnut
kazdy clovek - v kazdom Case a na kazdom mieste. JeziSova vidi-
telna pritomnost vSak jeho nanebovstipenim prestala. Vieme, Ze
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spristupnenie svojho poésobenia zabezpedil cez svojich apostolov, kto-
rych poslal vo svojom mene hldsat evanjelium: Chodte do celého
sveta a hlasajte evanjelium vSetkému stvoreniu; Ucte vSetky narody
a krstite ich; uZ sme spomenuli splnomocnenie odpustat hriechy;
pri Poslednej veceri ich poveruje, aby na jeho pamiatku hovorili jeho
slova nad chlebom a kalichom, a mocou tychto slov sa on stdva pri-
tomnym v Eucharistii a ddva sa nam za duchovny pokrm. Petrovi
povedal, Ze na nom postavi svoju Cirkev, ktoru pekelné brany ne-
premozu...

Vieme, Ze apostoli tieto svoje pravomoci, svoju sviatostnd ucast
na Kristovom knazstve odovzdavali svojim nasledovnikom, bisku-
pom, ktori ju ddvali a davaju modlitbou a vkladanim rik svojim spo-
lupracovnikom, kniazom.

Z toto kratkeho pohladu vidime, Ze kriazské povolanie nie je jed-
nym z mnohych profesii, ktoré si Iudia volia. Iste, aj my sme sa
rozhodli pre knazstvo; no predpokladom tohto rozhodnutia je, ze
Boh sam si nds uz pred narodenim vyvolil, cez Cirkev nds povolal
a daroval ndm tucast na Kristovom povolani. Jasne o tom hovori
List Hebrejom: ,Tuto hodnost - knazstvo - si nik nemoze prisvo-
jit sam, len ten, koho povolava Boh.“ Ak sme raz tento dar dosta-
li, treba si byt isty, Ze nds Boh povolal, Ze nam Kristus doveruje
a cez nds chce ITudom pribliZovat Boha, jeho slovo i jeho zachra-
nujucu lasku.

Samozrejme, takyto dar nds aj zavidzuje. Niekedy sa knazi tvaria,
akoby oni robili milost Panu Bohu a Cirkvi, Ze boli ochotni stat sa
kniazmi, ¢oho sa oni vSetkého zriekli, ¢o dnes mohli mat... To je
Uplne falo$na optika. Treba mat na zreteli, Ze my sme boli nepred-
stavitelne obdarovani, a tento dar nds zavidzuje k takému Zivotu,
ktory je v zhode s touto blizkostou ku Kristovi, s ulohou reprezen-
tovat ho. Preto Ziaden kfiaz nemoéze ohranicit svoje knazstvo iba na
chvile, ked ho priamo vykondava, najmi v liturgii - akoby bol mimo
toho sukromnou osobou. Vzdy sme zjednoteni s Kristom, vzdy ho
reprezentujeme, vzdy mame byt jeho svedkami.

Preto vo svojom liste irskym katolikom napisal Svity Otec na
adresu knazov, ¢o sa dopustili vaznych pokleskov v oblasti moralky:
,Porusili ste svitost sviatosti kniazstva, v ktorej sa Kristus sam spri-
tomnuje v nds a v naSich ¢innostiach. Spolu s nesmiernym utrpe-
nim, ktoré ste sposobili obetiam, ste uskodili Cirkvi a vnimaniu
knazstva vo verejnosti...”
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Ostatnym kniazom napisal: ,V tomto bolestnom ¢ase by som chcel
vyjadrit ictu voci vasej oddanosti knazstvu a apostolatu a chcel by
som vas pozvat, aby ste upevnili svoju vieru v Krista, vasu lasku
k jeho Cirkvi a vasu déveru v prislub evanjelia na spasu, odpuste-
nie a na vnatornu obnovu. Takto budete poukazovat na to, ze kde
sa rozhojnil hriech, eSte viac sa rozhojnila milost... PredovSetkym
vés prosim, aby ste sa stdvali muzmi modlitby, ktori idi odvazne
cestou obratenia, oCistenia a zmierenia. Takto bude Cirkev v Irsku
éerpat novy Zivot a noviu dynamiku z vasho svedectva Bozej za-
chranujicej moci, ktora bude viditelna na vasom Zivote.“

Okrem tohto tusilia o osobnd vernost ndSmu povolaniu a tym aj
Kristovi a Cirkvi, treba sa ndm upeviiovat v presvedéeni o nena-
hraditelnom vyzname JeziSa Krista ako jediného Prostrednika me-
dzi Bohom a Iudmi, o vyzname jeho pravdy a jeho milosti aj pre Iu-
di nasSej doby. Z toho ma vyplyvat naSe zdravé sebavedomie.
Nesmieme byt zavisli od verejnej mienky, od toho, ako sa hodnoti
alebo nehodnoti knazstvo v bulvarnej tlaci.

Mnohi z vas sa o takyto statoény zivot, zhodny s vasim knazskym
povolanim, snazite celé roky v nelahkom prostredi kasarni, policie ¢i
vizenstva a ziskali ste si obdiv a uznanie aj od Iudi, ktori nechapu
knazstvo z hladiska viery. Chcem sa vam za tento dobry priklad
a obetavu sluzbu uprimne podakovat. Spolu s vami chcem dnes da-
kovat za dar sviatostného knazstva a chcem s vami i za vas prosit
o silu viery, aby sme si stile viac uvedomovali velkost daru, ktory
nam Boh zveril - a to nielen pre nas, leZ i pre mnohych dalSich -
a prosit, aby sme nezabudali na to, Ze mame tento dar - ako hovori
sv. Pavol - v hlinenych nadobach, v krehkych nadobach, a preto, aby
sme si pocinali s patriénou opatrnostou a zodpovednostou.

Prakticky pokyn: Podakujem sa Kristovi za dar sviatostného knaz-
stva a poprosim ho v modlitbe za knazov, zvlast za tych, ktori mi
v priebehu Zzivota vysluzili rozliéné sviatosti.

MopLITBA

Nekoneény Boze,

ty si posvitil svojho jednorodeného Syna
Duchom Svétym,

ustanovil si ho za Mesiasa a Pana

a ndm si dal ucast na jeho kniazskom posviteni;
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prosime ta, pomédhaj nam,

aby sme vydavali svedectvo

o jeho vykupitelskom diele pred vsetkymi Iud'mi.
O to ta prosime skrze nasho Pana Jezisa Krista,
tvojho Syna, ktory je Boh a s tebou Zije a kraluje

v jednote s Duchom Svitym po vSetky veky vekov.
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VELKONOCNE TROJDNIE

VELKONOCNE TROJDNIE
ZELENY STVRTOK

Na vederni omsu na pamiatku Pinovej vecere

Na Zeleny stvrtok (,zeleny“ pochddza z nemeckého ,griin“, ¢o vsak v sta-
rej nemcine neznamena zeleny, ale ,smutny, bolestny“) vecer sa zacina sla-
venie Velkonoéného trojdnia. V tychto troch drioch Jezis Kristus uskutoé-
nil vrcholné ¢iny diela spasy: ustanovil Eucharistiu a sviatostné knazstvo,
zanechal nam priklad i prikazanie lasky v geste umyvania noh a vo svojej
obete; dobrovolne prijal utrpenie a smrt na kriZi pre nasu spasu a vstal

z mrtvych k novému Zivotu s Bohom.

V dnesny den vecer je svidtda omSa zamerand na spritomnenie Poslednej ve-
éere. Po speve Slava Bohu na vysostiach sa odmléia zvony a zazneju az vo

Velkonoénu vigiliu, aby oznamili radost z Kristovho zmftvychvstania.

PRVE CITANIE

Predpisy o velkonocnej veceri

Citanie z Knihy Exodus 12, 1 - 8. 11 - 14

Pan povedal MojziSovi a Aronovi v Egypte: ,Tento mesiac
bude pre vas zaciatonym mesiacom, prvym mesiacom v roku.
Celej izraelskej pospolitosti povedzte: V desiaty den tohto
mesiaca nech si kazdy zaobstara baranka pre svoju rodinu,
baranka pre kazdy dom. Ak je rodina menSia a nevladala

by zjest baranka, nech sa spoji so susedom, ¢o byva

jeho domu najbliz§ie, podla poc¢tu osob, kolko stac¢i na zjedenie
baranka.

Baranok musi byt bezchybny, jednoroény samcek; mézete

ho vybrat z oviec alebo kozliat. Budete ho opatrovat

do Strnasteho dina tohto mesiaca; v predvecéer ho celd izraelska
pospolitost obetuje.

Vezmu z jeho krvi a namazui nou oboje veraji a vrchny

prah dveri na domoch, v ktorych ho budi jest. A v ti noc
budu jest méso upeéené na ohni a nekvaseny chlieb s horkymi
zelinami.

A budete ho jest takto: Bedra budete mat opasané, sandale

na nohéch a palicu v ruke. Budete jest rychlo, lebo je

Péanova Pascha (¢ize Panov prechod).
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V td noc prejdem egyptskou krajinou a usmrtim vsetko
prvorodené v Egypte; clovekom pocnic az po dobytok.

A nad v8etkymi bohmi Egypta vykondm sud. Ja som Péan.
Krv na vaSich domoch bude znamenim, Ze v nich byvate.
Uvidim krv a obidem véas; nezastihne vas nijakd pohroma,
ked budem bit Egypt.

Tento deni bude pre vdas pamétny a budete ho slavit ako
sviatok Pana; z pokolenia na pokolenie ho budete slavit
po vsetky veky.“

DRUHE CITANIE
Vzdy, ked budete jest tento chlieb a pit tento kalich,
zvestujete Panovu smrt

Citanie z Prvého listu

svitého apostola Pavla Korintanom 11, 23 - 26

Bratia, ja som od Pana prijal, o som vam aj odovzdal, ze
Pan Jezi§ v td noc, ked bol zradeny, vzal chlieb, vzdaval
vdaky, lamal ho a povedal: ,Toto je moje telo, ktoré je

pre vis; toto robte na moju pamiatku.“

Podobne po veceri vzal kalich a hovoril: ,Tento kalich je
nova zmluva v mojej krvi. Toto robte, kedykolvek ho budete
pit, na moju pamiatku.“

A tak vidy, ked budete jest tento chlieb a pit tento kalich,
zvestujete Panovu smrt, kym nepride.

EVANJELIUM
Miloval ich do krajnosti

Citanie zo svitého Evanjelia podla Jéna 13, 1 - 15

Bolo pred velkonoénymi sviatkami. Jezi§ vedel, Ze nadisla

jeho hodina odist z tohto sveta k Otcovi. A pretoze miloval
svojich, ¢o boli na svete, miloval ich do krajnosti.

Pri vederi, ked uz diabol vnukol JudaSovi, synovi Simona
Iskariotského, aby ho zradil, Jezi§ vo vedomi, ze mu Otec

dal do ruk vsetko a Ze od Boha vySiel a k Bohu odchadza,

vstal od stola, zobliekol si odev, vzal platennu zasteru a prepdsal
sa. Potom nalial vody do umyvadla a zacal umyvat

ucenikom nohy a utierat zasterou, ktorou bol prepasany.
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Tak prisiel k Simonovi Petrovi. On mu povedal: ,Pane, ty
mi chce$§ umyvat nohy?“

Jezi§ mu odpovedal: ,Teraz eSte nechdpes, ¢o robim, ale
neskor pochopis.”

Peter mu povedal: ,Nikdy mi nebude$§ umgyvat nohy!“

Jezi§ mu odpovedal? ,Ak ta neumyjem, nebudes mat podiel
0 mnou.“

Simon Peter mu vravel: »Pane, tak potom nielen nohy, ale

aj ruky a hlavu!“

Jezi§ mu na to: ,Kto sa okupal, potrebuje si umyt uz len
nohy a je cely CGisty. A vy ste Cisti, ale nie vSetci.“ Vedel totiz,
kto ho zradi, — preto povedal: ,Nie vSetci ste Cisti.”

Ked im umyl nohy a obliekol si odev, znova si sadol k stolu

a povedal im: ,Chépete, ¢o som vam urobil? Vy ma oslovujete:
,UcGitel” a: ,Pane‘ a dobre hovorite, lebo to som.

Ked som teda ja, Pan a UCcitel, umyl nohy vam, aj vy si

mate jeden druhému nohy umyvat. Dal som vam priklad,

aby ste aj vy robili, ako som ja urobil vam.“

BoZ1E POSOBENIE, SPRITOMNENE V LITURGII

V zivote jednotlivcov, rodin i celych narodov si udalosti, ktoré maju
trvaly vyznam, a preto sa snaZime, aby neupadli do zabudnutia. Je
to napriklad skuto¢nost nasho narodenia. Pripominame si ju kaz-
doro¢ne v den svojich narodenin. Pre manZelov takouto vyznamnou
udalostou bol deni sobdsa; poznal som muza, ktory vo vyro€ie sobéa-
§a priniesol kazdy rok tolko ruzi svojej manZzelke, kolké vyrocie
manZelstva mali; v State je takouto udalostou napriklad vznik re-
publiky, preto je v ten den Statny sviatok.

V dne$snom prvom citani sa spomina, ako Pan Boh prikazal
Mojzisovi: ,Tento denn bude pre vas paméitny a budete ho slavit ako
sviatok Pédna; z pokolenia na pokolenie ho budete slavit po vSetky
veky.“ Dovodom, preco si mali Zidia v kazdej generacii rok o rok
pripominat tento den, bol zvlaStny Bozi zdsah do poloZenia tohto
naroda v Egypte. Boli zotroceni a nemali Tudski nadej na slobodnu
budicnost. Boh im v8ak oznamil, Ze sa rozhodol oslobodit ich spod
moci faraéna. Predtym vSak mali urobit zvlastny obrad: mali zabit
baranka, jeho krvou natriet veraje, ¢ize dreveny ram dveri na svo-
jich domoch, méso mali upiect a pri spolo¢nej veceri zjest. Ukazalo
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sa, Ze tento obrad mal velky vyznam: v td noc zahynuli vo vSetkych
domoch Egyptanov prvorodeni synovia - iba v domoch Izraelitov,
ktoré boli oznacené krvou, nezahynul nik. Spoloéna veéera nebola
iba nejakym jedlom - bolo to posilnenie na dlhu cestu na slobodu,
pretoZe prave v td noc, dontuteny Bozim trestom, im faraén dal slo-
bodu a oni sa mohli vydat na cestu. Preto si izraelsky narod kaz-
doro¢ne pripominal tdto vyznamnud - ¢ize ,Velku“ noc a robil to
opakovanim obradu obetovania barianka a spoloénou velkonocnou
vecerou. Takto sa v tomto obrade, v tejto liturgii spritomnovala pa-
miatka na zachranujici BoZzi zdsah v dejindch tohto néaroda.

Panu Bohu v8ak iSlo o zdchranu nielen jedného ndroda, ide mu
o zdchranu vSetkych narodov, kazdého ¢loveka. Pre tento zdmer si
vybera uz nie mladého baranka, ale svojho vlastného Syna, ktory sa
stal Glovekom a ktorého Jan Krstitel oznaéil slovami: ,Hla, BoZzi
Baranok, ktory snima hriech sveta.“ Jezi§ prijal dobrovolne smrt
z rik Tudi a tak sa obetoval za nds; jeho krv nebola natretd na nija-
ké veraje, lez stekala po krizi, ktory ma tieZ podobu veraji a svoji-
mi Styrmi ramenami oznacuje priestor celého sveta, celého vesmi-
ru, ktory je aj prostredim pritomnosti ¢loveka, ¢ uZz teraz, alebo
v budicnosti.

Svity Pavol v Liste Kolosanom piSe, Ze Boh ,pre Kristovu krv na
krizi priniesol pokoj vSetkému, ¢o je na zemi aj Co je na nebi“
(1, 20). Tato udalost sa tykala nielen ludi, ktori vtedy zili, lez kaZz-
dého cloveka vSetkych ¢ias. Bolo preto potrebné, aby sa naSiel
sposob, ako si na nu, presnejSie na JeziSa Krista, ktory sa za nas
obetoval, spominat - no nielen ako na minulu zaleZitost, ale tak,
aby sa nam stavala pritomnou, aby jej zachranujica moc mohla
poOsobit aj na nas, aby sme aj my mali spolo¢enstvo s JeziSom Kris-
tom.

Sposob, akym sa toto moze uskutoénit, vynasiel vo svojej vSemo-
htcej laske sam Jezi§ Kristus. PiSe o tom sv. Pavol v dneSnom dru-
hom ¢&itani: ,Pan Jezi§ v tu noc, ked bol zradeny, vzal chlieb, lamal
ho a povedal: Toto je moje telo, ktoré je pre vas (CiZe, ktoré sa da-
va, obetuje za vas); toto robte na moju pamiatku.“

A po veceri povedal nad kalichom: ,Tento kalich je nova zmluva
v mojej krvi, toto robte, kedykolvek ho budete pit, na moju pamiat-
ku.“ Apostol k tomu dodédva délezité vysvetlenie: ,A tak vidy, ked
budete jest tento chlieb a pit tento kalich, zvestujete Pdnovu smrt,
kym nepride.“
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Teda Jezi§ Kristus tito svoju zachranujicu obetu spritomnil v po-
dobe chleba a vina a poveril svojich apostolov a ich nastupcov, aby
na jeho pamiatku hovorili jeho slovda nad chlebom a vinom. Sv.
Pavol k tomu dodéava na vysvetlenie, Ze ked budeme pritomni na
tejto JeziSovej obete a budeme s vierou a s ¢istym srdcom prijimat
chlieb a vino, premenené na JeziSovo telo a krv, zvestujeme, Cize
oznamujeme, robime pritomnou jeho smrt, az kym nepride v slave.

Z toho vidime, Ze liturgia Cirkvi, liturgia svitej omSe nie je len
suhrn nejakych obradov, ale Ze tieto znaky ustanovil sam Jezis
Kristus, a ked ich uskutoéfiujeme, mocou Ducha Svitého sa tu sta-
va pritomnou jeho smrt, Cize jeho obeta za nés, jeho vrcholna ls-
ka ku kazdému cloveku. Ked s vierou jeme z premeneného chleba
a pijeme z kalicha, vtedy jeme Kristovo telo, obetované za nis na
krizi, ktoré sa stava pre nas posilou na ceste k pravej slobode
Bozich synov a dcér, ¢iZe silou k Zivotu podla Bozej vole. A jeho krv,
ktord za nds na krizi vylial, je natretd nie na verajach nasich do-
mov, lez na tej brane do nasho vnitra, ktorou si naSe tsta, a hlav-
ne obmyva nasu duSu a tym nds zachranuje pred zahubou, ktorou
je diabol, a ddva nam silu branit sa proti jeho utokom, ocistuje nas
od hriechu, u¢i nds a povzbudzuje k obetavej laske vo¢i Bohu i bliz-
nemu a tym oslobodzuje od strachu pred BoZzim trestom; stdvame
sa slobodnymi BoZimi detmi.

Dnes si pripominame tento dar Eucharistie, ktory ndam je blizky
v liturgii svitej omse.

Ludia, ktori si toto aspon trochu uvedomovali, si vedeli velmi va-
zit ucast na svitej omsi. Americky jezuita P. Walter Ciszek vo svo-
jich spomienkach na vézenie v sovietskom gulagu na Sibiri piSe aj
o tom, Ze ked sa niektori védzni dozvedeli, Ze je kitazom, prosili ho,
aby sa mohli ziucastnit svitej omSe. Td mohol tajne slavit az vecer
po névrate z celodennej otrockej prace. Bolo to v dobe, ked este
platil post pred svidtym prijimanim od pol noci. Zhromazdili sa v ne-
jakom vykope a tito muzi, aby mohli byt na svidtom prijimani, pra-
covali cely den bez jedla a riskovali, Ze ak ich prichytia, dostanu
prisny trest. Tento kiiaz dodava: pre tychto muzov som bol ochotny
podstupit akékolvek riziko, ked som videl ich obetavd vieru...

My to mame dnes ovela IahSie. Treba vSak, aby sme si vazili ten-
to dar, aby sme s vierou slavili liturgiu svéitej omsSe, a z tejto ucas-
ti na Kristovej obete aby sme éerpali duchovnu silu pre zivot, ktory
by bol cestou na slobodu, k obetavej laske vo¢i Bohu i nasim bliz-
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nym, ako to naznacil aj sdm JeZi§ v dalSom obrade, ktory urobil
v ramci Poslednej vecere a ktory si o chvilu tiez spritomnime:
v umyvani ndh.

Prakticky pokyn: Podla moznosti si ndajdem ¢as na chvilu tichej mod-
litby v kostole pred svitostankom, aby som sa JeziSovi Kristovi po-
dakoval za dar Eucharistie a preZil s nim chvile jeho duchovného
zapasu v Getsemanskej zdahrade.

MoDLITBA

Nebesky Otce,

zi§li sme sa oslavit pamiatku Poslednej vecere,
pri ktorej tvoj milovany Syn,

prv nez seba samého vydal na smrt,

zveril svojej Cirkvi novd a veénu obetu

ako hostinu svojej lasky;

prosime ta,

daj, aby sme z tejto velkej sviatosti

Cerpali dokonalu lasku a plnost Zivota.

Skrze nasho Pana JeziSa Krista, tvojho Syna,
ktory je Boh a s tebou zije a kraluje

v jednote s Duchom Svétym po vsetky veky vekov.
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SLAVENIE UTRPENIA A SMRTI PANA
VELKY PIATOK

Velky piatok je pamédtnym driom smrti JeziSa Krista na krizi. On, nevinny,
sa obetoval za nas hriesnikov. I istom zmysle kazdy z nas je pri¢inou jeho
utrpenia a smrti. Preto je dnesny den diiom pokénia a postu. Iba raz sa
dosyta najeme a zriekame sa mésitého pokrmu. Aj toto obmedzenie a zriek-
nutie ndim ma pomahat uvedomovat si, pre¢o to robime: z vdacénosti, z po-
kory a litosti nad svojimi hriechmi, zo solidarity s trpiacim Bozim Synom.
V tento den sa neslavi svita oms$a, ale schadzame sa v chrame v ¢ase, ked
Jezi§ zomieral na krizi, aby sme s uctou slavili pamiatku jeho smrti.
Bohosluzba ma tri ¢asti: bohosluzba slova - v nej ma centralne miesto his-
téria umucenia podla evanjelistu sv. Jana - pasie (z latinského passio - utr-
penie), uctenie si svdtého kriza a svété prijimanie.

PRVE CITANIE
On bol prebodnuty pre nase neprdvosti

Sturty spev Pdnovho sluhu
Citanie z Knihy proroka Izaidsa 52, 13 - 53, 12

Boh hovori:

HIa, moj sluZobnik bude uspesny,

bude povysSeny, vyzdvihnuty a velmi slavny.

Ako sa mnohi nad nim zhrozili —

lebo bol zohaveny, ze sa vyzorom nepodoba cloveku
a vzhladom sa neponésa na ludi —,

tak rozoZenie mnohé narody.

Krali pred nim zatvoria usta,

lebo uvidia, o ¢om sa im nevravelo,

a spoznaju, ¢o nikdy nepoculi.

Prorok hovori:

Kto uveril, ¢o sme hlasali?

A Panovo rameno komu sa zjavilo?
Ved vzisiel pred nim ako ratoliestka,
sta koren z vyschnutej zeme.

Nemal podoby ani krasy,
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aby sme nan hladeli;

ani vyzor nemal, aby sme po nom tuzili.
Opovrhnuty bol a najposlednejsi z Tudi,
muz bolesti, ktory poznal slabost,

ako niekto, pred kym si zakryvame tvar,
opovrhnuty, a preto sme si ho nevazili.
A on niesol nase neduhy,

vzal na seba nase bolesti.

No my sme ho pokladali za zbitého,
strestaného Bohom a pokoreného.

Ale on bol prebodnuty pre naSe nepravosti,
pre nase zlociny stryzneny.

On pre nas pokoj znésal trest

a jeho rany nas uzdravili.

My vsSetci sme bludili ako ovce,

kazdy zahol svojou vlastnou cestou.

A Pan na neho uvalil nepravost nas vSetkych.

Tyrali ho, on to poniZene zn&asal

a neotvoril usta;

ako bardanok vedeny na zabitie,

ako ovca, ktora onemela pred strihaé¢mi
a neotvorila usta.

Nasilnym studom ho odstranili

a kto sa bude starat o jeho pokolenie?
Ved bol vytaty z krajiny zijucich,

pre hriech méjho Tudu na smrt ubity.
So zlofincami ho pochovali,

a hrob mal medzi bohaémi,

hoci sa nedopustil nepravosti,

ani lest nebola v jeho tustach.

Pén dovolil zdrvit ho slabostou;

ked da svoj zivot na zmiernu obetu,
uvidi daleké potomstvo

a jeho ruka dspes$ne vykona Panovu vélu.
Po utrapach svojej duse uvidi svetlo

a nasyti sa poznanim.
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Boh hovori:

Mo;j spravodlivy sluzobnik ospravedlni mnohych
a sam ponesie ich viny.

Preto mu dam ako podiel zastupy

a s mocnymi sa bude delit o korist,

pretoZze vydal na smrt svoj zivot

a zapocitali ho medzi zlo¢incov;

a on niesol hriech mnohych

a prosi za hriesnikov.

DRUHE CITANIE
Naucil sa poslusnosti a stal sa pévodcom vecnej spdsy
pre vSetkych, ktori ho poslichaji

Citanie z Listu Hebrejom 4, 14 - 16;5, 7 - 9

Bratia, kedZe mame vzneSeného velknaza, ktory prenikol
nebesia, JeziSa, Bozieho Syna, drZzme sa svojho vyznania.

Ved nemame velknaza, ktory by nemohol citit s nasimi slabostami;
ved bol podobne skuSany vo vSetkom okrem hriechu.
Pristupujme teda s doverou k trénu milosti, aby sme

dosiahli milosrdenstvo a nasli milost a pomoc v pravom case.
Kristus v diioch svojho pozemského Zivota so silnym vykrikom
a so slzami prednaSal prosby a modlitby tomu, ktory

ho mohol zachranit od smrti; a bol vyslySany pre svoju
bohabojnost. A hoci bol Synom, z toho, ¢o vytrpel, naudcil sa
poslusnosti; a ked dosiahol dokonalost, stal sa povodcom
vecénej spasy pre vSetkych, ktori ho poslichaju.

EVANJELIUM

Znacky pri dialogickom citani: E — evanjelista, . — Kristove
slova, S — slova ostatnych oséb.

Umugéenie nasho Pana JeZisa Krista
podla Jana 18, 1 - 19, 42

JeZisa chytili a zviazali

E Jezi§ vysiel so svojimi uéenikmi za potok Cedron. Tam
bola zahrada. Vosiel do nej on i jeho ucenici. O tom mieste
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vSak vedel aj jeho zradca Judas, lebo JeZi§ sa tam Casto
schadzal so svojimi ucenikmi.

E Judas vzal kohortu a sluhov od velknazov a farizejov

a priSiel ta s lampasmi, faklami a zbranami. Ale Jezi§, kedZe
vedel v8etko, ¢o malo nariho prist, popodiSiel a opytal sa

ich: . ,Koho hladate?“

E Odpovedali mu: S ,Jezisa Nazaretského.“

E Povedal im: . ,Ja som.”

E Bol s nimi aj zradca Judas.

E Ako im povedal: ,Ja som,” cuvli a popadali na zem.

Znova sa ich teda opytal: . ,Koho hladate?“

E Oni povedali: S ,JeziSa Nazaretského.”

E JezZi$ odvetil: . ,Povedal som vam: Ja som. Ked teda

mna hladate, tychto nechajte odist!“

E Tak sa malo splnit slovo, ktoré povedal: ,Z tych, ktorych
si mi dal, nestratil som ani jedného.“

E Simon Peter mal meé. Vytasil ho, zasiahol nim velkiiazovho
sluhu a odtal mu pravé ucho. Sluha sa volal Malchus.

Ale Jezis Petrovi povedal: . ,Schovaj mec¢ do posvy! Azda
nemdm pit kalich, ktory mi dal Otec?!”

Jezisa priviedli najprv k AnndSovi

E Kohorta, velitel a zidovski sluhovia JeziSa chytili, zviazali
ho a priviedli najprv k Anndasovi; bol totiZz testom

Kajfasa, ktory bol velkiiazom toho roka. A bol to Kajfas, ¢o
poradil Zidom: ,Je lepsie, ak zomrie jeden &lovek za Tud.“

E Za JeziSom &iel Simon Peter a iny udenik. Ten udenik sa
poznal s velknazom a voSiel s JeziSom do velknazovho dvora,
Peter vsak ostal vonku pri dverach. Potom ten druhy

ucenik, o sa poznal s velkniazom, vySiel, prehovoril s vrat-
nickou a voviedol ta Petra. Tu vratnicka povedala Petrovi:

S ,Nie si aj ty z uéenikov toho ¢loveka?“

E On vravel: S ,Nie som.”

E Stéli tam sluhovia a straznici, ktori si rozlozili ohen, lebo
bolo chladno, a zohrievali sa. S nimi stdl aj Peter a zohrieval sa.
E Velknaz sa vypytoval JeziSa na jeho ucenikov a na jeho
ucenie. Jezis mu odpovedal: . ,Ja som verejne hovoril svetu.
Vidy som udil v synagége a v chrame, kde sa schadzaju
vSetci Zidia, a ni¢ som nehovoril tajne. Predo sa pytas miia?
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Opytaj sa tych, ktori poculi, ¢o som im hovoril! Oni vedia,
¢o som hovoril.“

E Ako to povedal, jeden zo sluhov, ¢o tam stél, udrel Jezisa
po tvari a povedal: S ,Tak odpovedas velknazovi?“

E Jezi§ mu odvetil: . ,Ak som zle povedal, dokaz, ¢o bolo
zlé, ale ak dobre, preco ma bijes?!”

E A tak ho Annéas zviazaného poslal k velknazovi Kajfasovi.

Nie si aj ty z jeho ucenikov? Nie som

E Simon Peter tam stdl a zohrieval sa. I pytali sa ho:

S ,Nie si aj ty z jeho uéenikov?“

E On zaprel: S ,Nie som.“

E Jeden z velknazovych sluhov, pribuzny toho, ktorému Peter
odtal ucho, vravel: S ,A nevidel som ta s nim v zahrade?!“

E Peter znova zaprel — a vtom zaspieval kohut.

Moje krdlovstvo nie je z tohto sveta

E 0Od Kajfasa viedli Jezisa do vladnej budovy. Bolo uZ rano.
Ale oni do vladnej budovy nevosli, aby sa neposkvrnili

a mohli jest velkono¢ného bardanka. Preto vySiel von za nimi
Pilat a opytal sa: S ,,Aku zZalobu poddvate proti tomuto
¢loveku?“

E Odpovedali mu: S ,Keby tento nebol zlo¢inec, neboli by
sme ti ho vydali.”

E Pilat im povedal: S ,Vezmite si ho vy a sudte podla
svojho zdkona!“

E Zidia mu odpovedali: S ,My nesmieme nikoho usmrtit.“
E Tak sa malo splnit JeziSovo slovo, ktorym naznadil,

akou smrtou zomrie.

E Pilat opét vosiel do vladnej budovy. Predvolal si Jezisa

a spytal sa ho: S ,Si zidovsky kral?“

E Jezi§ odpovedal: . ,Hovori§ to saim od seba, alebo ti to
ini povedali 0 mne?“

E Pilat odvetil: S ,Vari som ja 7id? Tvoj narod a velknazi
mi ta vydali. Co si vykonal?“

E Jezi§ povedal: . ,Moje kralovstvo nie je z tohto sveta.
Keby moje kralovstvo bolo z tohto sveta, moji sluzobnici by
sa bili, aby som nebol vydany Zidom. LenZe moje kralovstvo
nie je stadialto.”
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E Pilat mu povedal: S ,Tak predsa si kral?“

E Jezis odpovedal: . ,Sam hovori§, Ze som kral. Ja som

sa na to narodil a na to som prisiel na svet, aby som vydal
svedectvo pravde. Kazdy, kto je z pravdy, pocuva mdj hlas.”
E Pilat mu povedal: S ,Co je pravda?”

E Ako to povedal, znova vysiel k Zidom a vravel im: S ,Ja
na nom nenachddzam nijakd vinu. Je v8ak u vas zvykom, Ze
vam na Velku noc prepustam jedného vézna. Chcete teda,
aby som vam prepustil Zidovského krala?“

E Oni znova kricali: S ,Toho nie, ale Barabasa!“

E A Barabas bol zbojnik.

Bud' pozdraveny, Zidovsky kral!

E Vtedy Pilat Jezisa vzal a dal ho zbi¢ovat. Vojaci uplietli

z tfnia korunu, poloZili mu ju na hlavu a odeli ho do purpurového
plasta. Prichadzali k nemu a hovorili: S ,,Bud pozdraveny,
zidovsky kral!“ E A bili ho po tvari.

E Pilat znova vySiel a povedal im: S ,Pozrite, prividzam

vam ho von, aby ste vedeli, Ze na fiom nijakd vinu nenachadzam.“
E Jezis vysiel von s tfnovou korunou a v purpurovom

plasti. Pilat im povedal: S ,HIa, ¢lovek!”

E Len ¢o ho zazreli velknazi a ich sluhovia, kric¢ali:

S ,Ukrizuj! Ukrizuj ho!“

E Pilat im povedal: S ,Vezmite si ho a ukriZujte.

Ja na nom nenachadzam vinu.“

E Zidia mu odpovedali: S ,My mame zdkon a podla zakona

musi umriet, lebo sa vydaval za Bozieho Syna.”

E Ked to Pilat pocul, eSte va¢Smi sa nalakal. Znova vosiel

do vladnej budovy a spytal sa Jezisa: S ,Odkial si?“

E Ale Jezi§ mu neodpovedal. Pilat sa ho spytal:

S ,So mnou sa nechces rozpravat?! Nevie§, Ze mam moc prepustit
ta a moc ukrizovat ta?“

E Jezis odpovedal: . ,Nemal by si nado mnou nijaka

moc, keby ti to nebolo dané zhora. Preto ma véési hriech

ten, ¢o ma vydal tebe.”

Pre¢ s nim! Pre¢ s nim! Ukrizuj ho!

E Od tej chvile sa Pilat usiloval prepustit ho. Ale Zidia kricali:
S ,Ak ho prepusti§, nie si priatelom cisdra. Kazdy, kto sa
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vydava za krala, stavia sa proti cisarovi.”

E Ked Pilat pocul tieto slova, vyviedol Jezisa von a sadol si
na sudnu stolicu na mieste zvanom Lithostrotus, po hebrejsky
Gabbatha. Bol Pripravny den pred Velkou nocou, okolo
poludnia.

E Tu povedal Zidom: S ,Hla, va§ krall“

E Ale oni kricali: S ,Pre¢ s nim! Pre¢ s nim! Ukrizuj ho!“
E Pilat im povedal: S ,Vasho krala mam ukrizovat?!“

E Velknazi odpovedali: S ,Nemdame krala, iba cisara!“

E Tak im ho teda vydal, aby ho ukriZovali. A oni prevzali
Jezisa.

Ukrizovali ho a s nim inych dvoch

E Sam si niesol kriz a vySiel na miesto, ktoré sa vola
Lebka, po hebrejsky Golgota. Tam ho ukrizovali a s nim
inych dvoch, z jednej i druhej strany, Jezi§a v prostriedku.
Pilat vyhotovil aj napis a pripevnil ho na kriz. Bolo tam
napisané: ,Jezi§ Nazaretsky, zidovsky kral.“ Tento napis
¢italo mnoho Zidov, lebo miesto, kde Jezisa ukrizovali, bolo
blizko mesta; a bol napisany po hebrejsky, latinsky

a grécky.

E Zidovski velkiiazi povedali Pilatovi: S ,Nepis: Zidovsky
kral, ale: On povedal: ,Som Zzidovsky kral.

E Pilat odpovedal: S ,Co som napisal, to som napisal.

Rozdelili si moje Saty

E Ked vojaci Jezisa ukrizovali, vzali jeho Saty a rozdelili

ich na Styri Gasti, pre kazdého vojaka jednu. Vzali aj spodny
odev. Ale tento odev bol nezoSivany, odhora v celku utkany.
Preto si medzi sebou povedali: S ,Netrhajme ho, ale losujme
on, ¢i bude!“ E Aby sa splnilo Pismo:

»Rozdelili si moje Saty

a o moj odev hodili 16s.“

E A vojaci to tak urobili.

Hla, tvoj syn! Hla, tvoja matka!

E Pri JeziSovom krizi stdla jeho matka, sestra jeho matky,
Maria Kleopasova, a Maria Magdaléna. Ked Jezi§ uzrel
matku a pri nej ucenika, ktorého miloval, povedal matke:
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. ,Zena, hla, tvoj syn!“
E Potom povedal ucenikovi: . ,Hla, tvoja matka!“
E A od tej hodiny si ju uéenik vzal k sebe.

Je dokonané

E Potom dJezi§ vo vedomi, Ze je uz vSetko dokonané, povedal,
aby sa splnilo Pismo: . ,Ziznim.“

E Bola tam nadoba plna octu. Nastokli teda na yzop
§pongiu naplnenu octom a podali mu ju k dstam. Ked

Jezi§ okusil ocot, povedal: . ,Je dokonané.“ E Naklonil

hlavu a odovzdal ducha.

Poklakne sa a chvilku je ticho.

Hned vysla krv a voda

E KedZe bol Pripravny defi, Zidia poziadali Pilata, aby
ukrizovanym polamali nohy a snali ich, aby nezostali tela

na krizi cez sobotu, lebo v ti sobotu bol velky sviatok.

Prisli teda vojaci a polamali kosti prvému aj druhému, ¢o
boli s nim ukrizovani. No ked prisli k JeziSovi a videli, Ze je
uz mrtvy, kosti mu nepolamali, ale jeden z vojakov mu
kopijou prebodol bok a hned vysla krv a voda.

E A ten, ktory to videl, vydal o tom svedectvo a jeho svedectvo
je pravdivé. On vie, Ze hovori pravdu, aby ste aj vy

uverili. Toto sa stalo, aby sa splnilo Pismo: ,Kost mu nebude
zlomenda.“ A na inom mieste Pismo hovori: ,Uvidia, koho
prebodli.”

JeZisovo telo zavinuli do pldtna s voriavymi olejmi

E Potom Jozef z Arimatey, ktory bol JeziSovym ucenikom,

ale tajnym, lebo sa bal Zidov, poprosil Pilata, aby mu

dovolil snat Jezisovo telo. A Pilat dovolil. ISiel teda a snal jeho telo.
E Prisiel aj Nikodém, ten, ¢o bol kedysi u neho v noci.
Priniesol asi sto libier zmesi myrhy s aloou. Vzali JeziSovo
telo a zavinuli ho do platna s vofiavymi olejmi, ako je u Zidov
zvykom pochovavat. V tych miestach, kde bol ukrizovany,
bola zahrada a v zdhrade novy hrob, v ktorom eSte nik
nelezal. Tam teda ulozili JeZiSa, lebo bol zZidovsky Pripravny
den a hrob bol blizko.
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ZJEDNOCUJUCE ZNAMENIE KRiZA

Pri pociuvani histérie JeziSovho umucenia - pas$ii - sa ndm moéze
zdat, Ze ide iba o nejaky tragicky pribeh, ktory sa tyka osoby JeziSa
Krista. Lenze sam Jezi§ chapal vyznam svojej obety na krizi v inom
svetle - vo vztahu k mnohym ludom. Povedal: ,Ja ked budem vy-
zdvihnuty od zeme, vSetko pritiahnem k sebe“ - ¢iZe svoju obetu na
krizi vnimal ako néstroj a prostriedok pritiahnutia Iudi k sebe, a to
znamena k spolocenstvu s nim, ale i navzajom.

Ked apostol Jan komentuje rozhodnutie Zidovského velknaza
Kajfasa zabit Jezisa, aby sa predislo katastrofickym dosledkom pre
Tud, hovori: ,Jezi§ mal zomriet nielen za lud, ale aj aby zhromazdil
vedno roztratené Bozie deti.”

Pri Poslednej veceri, ked JeZzi§ spritomnuje svoju obetu na krizi
v podobe chleba a vina, hovori: ,Toto je moje telo, ktoré sa obetuje
za vas; Toto je moja krv, ktora sa vylieva za vas a za mnohych na
odpustenie hriechov.“

Tym opit vyjadruje, Ze sa obetuje za mnohych Iudi, za vSetkych,
¢o s vierou prijmu jeho zachranujicu lasku.

V rozhovore s Nikodémom vravi: ,Ako Mojzi§ vyzdvihol na pusti
hada, tak musi byt vyzdvihnuty aj Syn ¢loveka, aby kazdy, kto v ne-
ho veri, nezahynul, ale aby mal veény zivot.“ Pohlad viery na tdto
nezistnu Boziu lasku, ktord sa zviditelnila na kriZi, nas oslobodzu-
je od smrtelnych néasledkov hriechu a sticasne nas véletiuje do spo-
locenstva s Kristom i navzajom.

Kriz ma dve ramena: zvislé, vertikalne a vodorovné, horizontalne.
Jezi$ na krizi zjednocuje v sebe tieto Styri smery: spdja nebo so ze-
mou a zem s nebom; ¢iZe Boha s Iudmi a Iudi s Bohom a suéasne
svojimi rozopnutymi ramenami vyjadruje prijatie vSetkych ludi.

Jezisa Tudia odsudili na kriZ, aby na nom zomrel a aby mali od
neho koneéne pokoj. Jezis Kristus, veény BoZi Syn, ktory sa stal ¢lo-
vekom, prijima dobrovolne tento hrozny udel - ale preto, aby ndm
svojou obetou a svojou smrtou ukazal, ¢o je skutoény Zivot a aby
nam na tomto Zzivote daroval tcast.

V ¢om my ludia vidime Zivot? V prvom rade v jestvovani bez
utrpenia, choréb a namah, v spolo¢enstve s tymi, ktori nds maju ra-
di a ktorych mame radi my, v tom, aby sme si mohli dopriat vSet-
ko, ¢o nam robi radost, ¢o nds robi Stastnymi.

Je na tom nieco zlé?

Na prvy pohlad nie. IbaZe sa ndm to nedari. Nieco tu nie je v po-
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riadku. Nendjdeme jedného ¢loveka v dejinach, ktory by dosiahol ta-
kyto zivot natrvalo. Z toho vyplyva, Ze tieto nase - na prvy pohlad
spravne a pekné tuzby - nezodpovedaju realite, skuto¢nosti, nezod-
povedaju pravde.

Aka je teda pravda o Zivote? Tuto pravdu nedokdZeme sami obja-
vit, prind$a nam ju Jezi§ Kristus od nebeského Otca. Vo svojej vel-
knazskej modlitbe hovori: ,Veény Zivot je v tom, aby poznali teba,
jediného pravého Boha a toho, ktorého si poslal, Jezisa Krista.“ My
si pod ,veénym Zivotom“ predstavujeme Zivot po smrti, a my pred-
sa chceme zit teraz! LenZze, prave skutocény Zivot, §tastny a plny Zi-
vot neméze byt iny nez ,veény“, a to nie az po smrti, ale uz teraz
a odteraz. Zivot, ktory by nebol veény, bez konca §tastny, by nemo-
hol byt plne Zivotom. My méZeme mat tento vecény Zzivot vtedy, ak
budeme poznat nebeského Otca ako jediného, pravého Boha a jeho
Syna JeziSa Krista.

,Poznat” v zmysle Svitého pisma znamend nielen o tom nieco ve-
diet, mat informdciu, leZ mat s niekym doverné spoloenstvo, mat
ucast na jeho Zivote. A tak z toho vyplyva, Ze plne, §tastne a vecne
moéZeme Zzit iba vtedy, ak mame ucast na Zivote, na vztahu nebes-
kého Otca a jeho Syna JeziSa Krista. A tento vztah je Duch Svity.
Odtialto sa vSetko odvija, tu je pramen Zivota. Lenze prave tento
pramen sme stratili prvotnym hriechom a vzdialili sme sa od neho
mnoZstvom osobnych hriechov a sami ho nedokdZeme ani néjst, ani
dosiahnut. Preto v Kristovi prichddza tento pramen Zivota k nam.
Jezis je ¢lovekom, v ktorom je plne pritomny Boh. On je uplne zjed-
noteny s Otcom. On poznd Otca a Zije v laske k nemu. LenZe taky-
to zivot sa Iudom nepécil, narazal na ich pychu, sebectvo, obmed-
zenost. Vidia v JeZiSovi ohrozenie svojho Zivota, a preto sa rozho-
duji odstranit ho, znicit, zabit. JeZzi§ toto nase rozhodnutie prijima,
aby nam otvoril o¢i, aby nam ukézal, ako je verny Otcovi a ako chce
dobre ndm. Neda sa odstra$it krutym utrpenim, nespravodlivostou,
bolestnym zomieranim. Toto vSetko pretrpel, aby ndm ukézal a do-
kazal, Ze zivot v spojeni s Otcom je nezniitelny, a aby nds pozval
k ucasti na tomto Zzivote. Krestanstvo nezostava pri krizi - kriz vr-
choli v zmftvychvstani, v nezniitelnom Zivote s Bohom.

Kristov kriz nam teda otvara cestu k ucasti na zivote trojjediné-
ho Boha, na veénom Zivote. Znova to povedal sam Jezis: ,Boh tak
miloval svet, Ze dal svojho jednorodeného Syna, aby kazdy, kto v ne-
ho veri, nezahynul, ale aby mal veény zZivot.“ Ked hovoril o tom, Ze
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tento Zivot chce do nds akoby ,transplantovat® tym, Zze nam da za
pokrm seba samého, svoje telo, obetované za nis na krizi, povedal:
»Ako miia poslal zivy Otec a ja Zijem z Otca, tak aj ten, ¢o mna je,
bude zit zo mna.”

O tomto piSe sv. Jan vo svojom Prvom liste: ,Zjavil sa zivot a my
sme videli, dosved¢ujeme a zvestujeme vam veény Zivot, ktory bol
u Otca a zjavil sa ndm. Co sme videli a poculi, zvestujeme aj vam,
aby ste aj vy mali spolo¢enstvo s nami. Ved my mame spoloéenstvo
s Otcom a s jeho Synom, JeziSom Kristom.“ (1,2-3)

Ak s vierou prijimame Jezisa Krista, jeho slovo i priklad, jeho las-
ku, ktord ndm zjavil vrcholnym spésobom na krizi, ak sa nim dame
viest k spravnemu vztahu tak k Bohu, ako aj k Iudom, ziskavame
Ucast na spoloCenstve s nim i s Otcom, je v nds uz veény zivot. A su-
éasne nadobudame vztah, spoloenstvo, so vSetkymi, ktori v neho
veria.

Praktizovat v tomto pozemskom Zivote Uprimné a pravdivé spo-
loGenstvo s Bohom i s ludmi méZe vSak znamenat aj nelahky Zivot.
MoZe nam a iste ndm aj bude spdsobovat rozliéné krize. Udrziavat
spolu s Kristom vertikdlu spojenia s Bohom, ako aj horizontalu
otvorenosti a lasky voéi kazdému ¢lovekovi, to mdze neraz velmi bo-
liet a viest dokonca az k smrti. A predsa iba to je Zivot, ten naj-
kraj§i a najpln$i Zivot, je to Zivot veény, ktory nemoze zniCit ani
utrpenie, ani smrt a ktory vydstuje v tcasti na Zivote vzkrieseného
Jezisa Krista.

Preto je nam kriz drahocennym znamenim a povzbudenim k ne-
prestajnému tusiliu o rozvijanie tohto spolo¢enstva s Bohom i s Iud-
mi, pretoze iba v tomto spolocenstve je opravdivy Zivot.

Prakticky pokyn: S tctou sa ziGcastnim na poklone sviatému krizu.
Ak to nie je mozné, ndjdem si chvilu a pred krizom budem v tichu
uvazovat o Kristovej laske a obeti.

MoDLITBA

Milosrdny Boze,

utrpenim a smrtou tvojho Syna

a nasho Pana Jezisa Krista

premohol si smrt, ktoru celé Iudstvo zdedilo
ako trest za prvotny hriech;

prosime ta, urob nas podobnymi Kristovi,
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a ked sme podla prirodzenosti

doteraz zili ako Iudia hriesni,

daj, aby sme odteraz, posviteni tvojou milostou,
zili ako Tudia vykupeni.

Skrze Krista, nasho Pana.
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VELKONOCNE OBDOBIE

VELKONOCNE OBDOBIE
BIELA SOBOTA

V tento den, ked bol Kristus pochovany v hrobe, Cirkev neslavi liturgiu
a cely den mame prezit v tichom rozjimani nad skuto¢nostou jeho obety.
V nasich krajoch je tradicia tzv. BozZieho hrobu. V kostoloch je znazornenie
Jezisa v hrobe. Sucasne je v monstrancii vystavena Oltarna sviatost - zivy
Kristus v Eucharistii. Je peknym zvykom, Ze individuédlne alebo s celymi ro-
dinami prichddzame k Boziemu hrobu a stravime nejaky ¢as v tichej mod-
litbe. Pri tejto prilezitosti mozno dat do pokladniéky aj finanény dar, ktory
sa pouziva na podporu krestanov vo Svitej zemi.

VELKONOCNA VIGILIA

Vyraz ,vigilia“ pochdadza z rimskeho vojenského prostredia a znamena noc-
na straz, bdenie straziaceho vojaka v noci. Toto slovo sa prenieslo do li-
turgie na oznacenie ocakavania Panovho prichodu v bdeni, vyplnenom po-
¢avanim Bozieho slova a modlitbou. Predobrazom tejto vigilie bolo bedle-
nie Izraelitov v Egypte, ked modlitbou a jedenim baranka océakavali Bozi
vyslobodzujuci zdsah, aby sa hned v ti noc vydali na cestu na slobodu.
Velkonoéna vigilia v liturgii Katolickej cirkvi ma tieto casti: liturgia svetla
(pozehnanie nového ohna, od ktorého sa zapali velkono¢na svieca, symbo-
lizujtica vzkrieseného Krista ako CEZ KRIZ KU VZKRIESENIU - preto sa
nesie do neosvetleného kostola a nésledne sa pri nej spieva velkonoény
chvéalospev.

Podstatnu cast tejto vigilie tvori bohosluzba slova, ¢itanie siedmich dryvkov
zo Starého zdkona, Cast z Listu svédtého apostola Pavla Rimanom a evanje-
lium. Po kazdom ¢itani je zalm a modlitba.

Nasleduje liturgia krstu, pri ktorej sa sviti krstnd voda, udeluje sa sviatost
krstu a birmovania dospelym katechumenom a ostatni veriaci si obnovuji
svoje krstné sluby.

Bohosluzba Eucharistie - svitd om8a ma zvlast radostny raz, pretoze v nej
medzi nés prichddza Bozi Syn Jezi§ Kristus a spritomnuje svoju obetu kri-
za a zmrtvychvstanie. Vrcholom bohosluzby je svdté prijimanie, v ktorom
sa moZeme osobne stretnit a zjednotit s nasim vzkriesenym Panom, ktory
nas miloval az do krajnosti.

V nasSej oblasti je zvykom usporiadat po svitej omsi aj sldvnostny sprievod
s Eucharistiou, vloZenou do monstrancie (z latinského ,mostrare“ - uka-
zovat; je to sklenend schranka, ozdobena pozlatenym rdmom, v nej je vlo-
Zeny eucharisticky chlieb, ktory mozno vidiet a klanat sa tak Kristovi
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v nom pritomnému), tzv. vzkriesenie.
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VELLKONOCNA NEDEL'A
alebo

NEDEI’A PANOVHO ZMRTVYCHVSTANIA
Na Velkonoéni vigiliu

PRVE CITANIE
Boh videl vsetko, éo urobil, a bolo to velmi dobré

Citanie z Knihy Genezis 1, 1 - 2, 2

Na pociatku stvoril Boh nebo a zem. Ale zem bola pusta

a prazdna, tma bola nad priepastou a duch Bozi sa vznasal
nad vodami.

Boh povedal: ,Bud svetlo!“ A bolo svetlo. Boh videl, Ze

svetlo je dobré, a oddelil svetlo od tmy. Svetlo nazval Driom
a tmu Nocou.

A nastal veéer a rano, prvy den.

Boh povedal: ,Nech je obloha uprostred vod a nech oddeluje
vody od v6d.“ Boh urobil oblohu a oddelil vody pod oblohou
od vod nad oblohou. A tak sa stalo. A Boh nazval

oblohu Nebom.

A nastal veéer a rano, druhy den.

Boh povedal: ,Vody pod nebom nech sa zhromazdia

na jedno miesto a nech sa ukaze sus.“ A tak sa stalo. Boh nazval
sus Zemou a masy vod nazval Morom. A Boh videl, ze je to
dobré.

Dalej Boh povedal: ,Zem nech vyzenie zelené rastliny:
rastliny prindsajice semeno a ovocné stromy prinasajice
plody podla svojho druhu a v nich nech je semeno na zemi.“
A tak sa stalo. Zem vyhnala zelené rastliny, rastliny prinasajice
semeno podla svojho druhu i stromy prinasajice plody

a v nich semena podla svojho druhu. A Boh videl, Ze je to
dobré.

A nastal vecer a rano, treti den.

Boh povedal: ,Nech st svetlda na nebeskej oblohe a nech
oddeluju den od noci, nech st znamenim obdobi, dni a rokov,
nech svietia na nebeskej oblohe a nech osvetluju zem.“

A tak sa stalo. Boh urobil dvoje velkych svetiel: véicsie svetlo,
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Zeby vladlo vo dne, a mensie svetlo, zeby vladlo v noci,

a hviezdy. Umiestil ich na nebeskej oblohe, aby svietili na zem
a vladli vo dne v noci a oddelovali svetlo od tmy. A Boh

videl, Ze je to dobré.

A nastal veéer a rano, Stvrty den.

Boh povedal: ,Nech sa vody hemzia Zivymi tvormi a vtaky
nech lietaju ponad zem na nebeskej oblohe.“ A Boh stvoril
velryby a vSetky zZivé tvory, ktoré sa hybu a hemzia vo vodach,
podla svojho druhu, i vSetky vtaky podla svojho

druhu. A Boh videl, Ze je to dobré. Boh ich poZehnal a povedal:
,Vzrastajte, rozmnozujte sa a naplinte morské vody;

aj vtaky nech sa rozmnozuji na zemi.“

A nastal veéer a rano, piaty den.

Boh povedal: ,Zem nech vyda vSetky druhy Zivych bytosti:
dobytok, plazy a diva zver podla svojho druhu.“ A tak

sa stalo. Boh urobil diva zver podla svojho druhu, dobytok
podla svojho druhu i vSetky druhy zemskych plazov. A Boh
videl, Ze je to dobré.

Potom Boh povedal: ,Urobme ¢loveka na nas obraz, na nasu
podobu. Nech vladnu nad morskymi rybami a nad nebeskym
vtactvom, nad zverinou i nad celou zemou;

nad vSetkymi plazmi, ¢o sa hybu po zemi.“

A stvoril Boh ¢loveka na svoj obraz;

na BoZi obraz ho stvoril,

muZa a Zenu ich stvoril.

Boh ich pozehnal a povedal im:

,Vzrastajte a mnozte sa.

Napliite zem a podmante si ju.

Panujte nad morskymi rybami,

nad nebeskym vtidctvom

a nad vSetkou zverou,

¢o sa hybe na zemi.”

Potom Boh povedal: ,Hla, divam vam vSetky semenné
rastliny na zemi a v8etky stromy s ich ovocim, v ktorom je
semeno, aby vam boli za pokrm. A vSetkym Zivo¢ichom zeme,
vSetkému nebeskému vtactvu i vSetkému, ¢o sa hybe na

zemi a ma v sebe Zivot, divam za pokrm vsetky zelené rastliny.”
A tak sa stalo. A Boh videl vsetko, ¢o urobil; a bolo to velmi
dobré.
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A nastal vecer a rano, Siesty den.

Takto boli dokonéené nebo a zem i vSetka ich nadhera.
Siedmeho diia Boh ukondil dielo, ktoré konal, a v siedmy
deni si odpo€inul po v8etkych dielach, ¢o vytvoril.

DRUHE CITANIE

Obeta ndsho praotca Abrahdma

Citanie z Knihy Genezis 22, 1 - 18

Boh skusal Abrahama a povedal mu: ,Abraham!“

On odpovedal: ,Tu som.“

Boh hovoril: ,Vezmi svojho jediného syna Izdka, ktorého
milujes, chod do krajiny Moria a obetuj ho tam ako zapalnu
obetu na vrchu, ktory ti ukazem.“

Abraham vstal eSte za noci, osedlal osla, vzal so sebou
dvoch sluhov a svojho syna Izdka, nasStiepal dreva na zdpalnu
obetu a vybral sa na miesto, ktoré mu Boh oznadil.

Ked na treti dein Abraham zdvihol o¢i, zdaleka uzrel

to miesto a povedal svojim sluhom: ,Cakajte tu s oslom. Ja
a chlapec pojdeme az ta, poklonime sa a vratime sa k vam.“
Potom Abraham vzal drevo na zdpalnu obetu a nalozil ho

na svojho syna Izdka. Sdm niesol v rukach oheri a néz.

Ako i8li sami dvaja, vravel Izdk svojmu otcovi Abrahdamovi:
,Otce!”

On mu povedal: ,Co chees, syn méj?*

,Pozri,“ hovori Izak, ,oheni a drevo je tu, a baranok

na zéapalnu obetu je kde?“

Abraham odvetil: ,Boh si zaobstara baranka na obetu,

syn mdj.“ A vedno §li dale;j.

Ked dosli na miesto, ktoré mu ukédzal Boh, Abraham postavil
oltar, poukladal nan drevo, zviazal svojho syna Izdka

a polozil ho na oltar, na drevo. Potom Abrahdam vystrel ruku,
vzal noz a chcel obetovat svojho syna.

Ale vtom nan zavolal anjel Pana z neba: ,,Abraham,
Abraham!“

On odpovedal: ,Tu som.”

Anjel mu povedal: ,Nevztahuj svoju ruku na chlapca

a neubliz mu! Teraz viem, Ze sa boji§ Boha, ved si mi neodoprel
svojho jediného syna.”
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Abraham zdvihol oéi a uzrel barana zachyteného rohami

v krovi. Vzal ho a obetoval namiesto svojho syna ako zapalnu
obetu. A toto miesto nazval: ,Pan sa stard;“ a tak sa az
podnes hovori: ,Na vrchu Pan sa stard.”

Anjel Pana znova zavolal z neba na Abrahama: ,Na seba
samého prisaham — taky je vyrok Pana —: Pretoze si toto
urobil a neodoprel si mi svojho jediného syna, poZehnam ta
a rozmnoZim tvoje potomstvo ako hviezdy na nebi a ako
piesok na brehu mora a tvoje potomstvo sa zmocni bran
svojich nepriatelov. A pretoze si poslichol méj hlas, v tvojom
potomstve budd pozehnané vsetky narody zeme.“

TRETIE CITANIE

Izraeliti sli stredom mora po suchu

Citanie z Knihy Exodus 14, 15 - 15, 1a

Pan povedal Mojzisovi: ,Co volas ku mne? Povedz Izraelitom,
aby sa pohli. Ty zdvihni svoju palicu a vystri ruku

nad more a rozdel ho, aby Izraeliti mohli prejst stredom

mora ako po susi.

Ja zatvrdim srdce Egyptanov a budu sa hnat za nimi;

a na faraénovi, na celom jeho vojsku, na jeho vozoch a jazde
ukazem svoju slavu.

Egyptania spoznajud, Ze ja som Pan, ked ukdZem svoju

slavu na faraénovi i na jeho vozoch a jazde.”

Tu sa Bozi anjel, ¢o Siel pred izraelskym taborom, zdvihol

a iSiel za nim. A s nim aj oblaény stip zmenil svoje doterajsie
miesto — presiel spredu zan. Postavil sa medzi egyptsky

tabor a izraelsky tabor. Oblak bol pre jednych temny, druhym
osvetloval noc, a tak sa celi noc nemohli jedni k druhym priblizit.
Mojzis vystrel ruku nad more a Pan ho celd noc prudkym
horiucim vetrom rozhanal a vysusal. Voda sa rozdelila a Izraeliti
§li stredom mora po suchu, kym voda bola ako mur

po ich pravici a lavici.

Egyptania ich prenasledovali. VSetky faraénove kone, vozy

a jazdci sa pustili za nimi doprostred mora.

Ale v Case rannej straze sa Pan pozrel z ohnivého

a obla¢ného stipa na Egyptanov a ich vojsko uviedol do zmétku.
Hamoval kolesa na ich vozoch, takze mohli len tazko napredovat.

240



VELKONOCNE OBDOBIE

Preto Egyptania hovorili: ,, Utekajme pred Izraelitmi,

lebo Pan za nich bojuje proti nam.“

A Pan povedal MojziSovi: ,Vystri ruku nad more, aby sa
vody vratili na Egyptanov, na ich vozy a na ich jazdcov.”
Mojzis vystrel ruku nad more a ono sa nad rdnom vratilo
na svoje péovodné miesto. Vody sa valili oproti utekajicim
Egyptanom a Pan ich prikryl vlnami uprostred mora. Vody
sa vratili a pokryli vozy i jazdcov celého faraénovho vojska,
ktoré sa pustilo za Izraelitmi do mora. Ani jeden z nich neostal.
No Izraeliti presli stredom mora po suchu a voda bola ako
mur po ich pravici a lavici.

Takto Pan v ten den vyslobodil Izrael z rik Egyptanov.
Videli mitvych Egyptanov na morskom brehu i mocnud ruku,
ktord Péan zdvihol proti nim. Lud sa bal a uverili Panovi

i jeho sluzobnikovi MojZziSovi.

Vtedy Mojzis a synovia Izraela zaspievali Panovi tuto
piesen:

RESPONZORIOVY ZALM Ex 15, 1b - 2. 3 - 4. 5 - 6. 17 - 18

(1b): Spievajme Panovi, lebo sa preslavil.

1. Spievajme Péanovi, lebo sa preslavil: *

kona i jazdca zmietol do mora.

2. Pan je moja sila a moja udatnost, *

on ma zachranil.

3. On je mdj Boh, chcem ho velebit; *

Boh mojho otca, budem ho chvalit. —

4. Pan je ako bojovnik; *

Jahve je jeho meno.

5. Faraénove vozy a jeho vojsko zmietol do mora;
jeho najlepsi bojovnici utonuli v Cervenom mori. —
6. Vlny ich pokryli; *

sta kamen klesli do hlbin.

7. Tvoja pravica, Pane, vynikda mocou, *

tvoja pravica, Pane, zasiahla nepriatela. —

8. Vovedie$ ich a zasadi$ na vrchu svojho dedicstva,
v svojom bezpeénom pribytku, ktory si ty, Pane, urobil;
9. vo svityni, ktorej zdklady kladli tvoje ruky, Pane. *
Péan bude kralovat naveky a navidy. —

*

*
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STVRTE CITANIE
Vecnym milosrdenstvom som sa nad tebou zmiloval,
tvoj vykupitel, Pan

Citanie z Knihy proroka Izai4sa 54, 5 - 14

Tvoj Stvoritel je tvojim Zenichom,

,Pan zastupov” je jeho meno.

Svity Izraela je tvoj vykupitel,

,2Bohom celej zeme“ sa nazyva.

Pan ta povolal

ako zenu opustenu a duchom sklesnutu,

ako odvrhnutu Zenu svojej mladosti,

hovori tvoj Boh.

Na chvilu kratku som ta opustil,

no s velkou laskou si ta pritiahnem.

V navale hnevu skryl som nakratko

svoju tvar pred tebou,

no veénym milosrdenstvom som sa nad tebou zmiloval,
hovori tvoj vykupitel, Pan.

Je mi ako za dni Noema:

ked som prisahal, Ze Noemove vody viac nezaplavia zem.
Aj teraz prisaham, Ze sa uz nebudem hnevat na teba,
ani ta viac karhat nebudem.

Vrchy sa pohnt a kopce sa budu triast,

no moje milosrdenstvo neodstipi od teba,

moja zmluva pokoja sa neotrasie,

hovori Pan, ktory sa zmiliva nad tebou.

Uboh4, vetrom zmietana, bez akejkolvek potechy,
hla, ja polozim tvoje kamene na malachit

a tvoje zaklady na zafiry,

cimburie urobim z rubinu,

tvoje brany budu z kristalu

a mury zo vzacnych kamenov.

Vsetci tvoji synovia budu uéenikmi Pana

a velky pokoj budu pozivat tvoji synovia.
Zéklady bude§ mat na spravodlivosti.

Budes daleko od utldcania,

preto sa nemusis bat,

daleko od strachu,

lebo sa k tebe nepriblizi.
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PIATE CITANIE
Podte ku mne a budete zit:
uzavriem s vami vecnu zmluvu

Citanie z Knihy proroka Izaidsa 55, 1 - 11
Toto hovori Pan:

L,Podte k voddam, vSetci, ¢o ste smédni,

nech pride aj ten, ¢o nema peniaze.

Kupujte chlieb a jedzte.

Podte, kupujte bez striebra,

vino a mlieko bez platenia.

Preco platite striebrom za to, ¢o nie je chlieb,
a driete za to, Go nesyti?

Pocuvajte mria a budete jest dobroty

a budete sa kochat v jedlach vyberanych.
Napnite svoj sluch a podte ku mne,

pocuvajte a budete zit.

Uzavriem s vami veénu zmluvu,

verny laske, ktorou som miloval D4avida.

HIa, ustanovil som ho za svedka pre ludi,

za knieza a vladcu narodov.

Budes volat narod, ktory nepoznas;

narody, ktoré ta nepoznali, pribehnu k tebe
kvoli Panovi, tvojmu Bohu,

a kvoli Svitému Izraela, lebo ta oslavil.
HIladajte Pana, kym ho moZno néjst,

volajte ho, kym je nablizku.

Nech zanecha bezbozny svoju cestu

a zloCinec svoje zamery,

nech sa vrati k Panovi a on sa nad nim zmiluje,
k nasmu Bohu, lebo on velkodu$ne odpusta.
Lebo moje myslienky nie si vase myslienky

a vaSe cesty nie si mojimi cestami, hovori Pan.
Lebo ako vysoko je nebo nad zemou,

tak vysoko su moje cesty nad vasimi cestami
a moje myslienky nad vasimi myslienkami.

A ako z neba pad4d dazd a sneh

a nevracia sa spit, leZ napoji zem a zurodni ju,
aby z nej klicilo,
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aby obdarovala rozsievaéa semenom

a dala chlieb hladnému,

tak bude so slovom, ktoré vychadza z mojich ust:
nevrati sa ku mne naprazdno,

ale vykona vsetko, ¢o chcem,

a vydari sa jeho poslanie.”

SIESTE CITANIE

Chod’ za Pdanovou Ziarou

Citanie z Knihy proroka Barucha 3, 9 - 15. 32 - 4, 4
Pocuvaj, Izrael, prikazy zivota,

napnite sluch, aby ste sa naudili byt rozumnymi.
Co je, Izrael?

Co je, e si v nepriatelskej krajine?
Zostarel si v cudzej krajine,

poskvrnil si sa mrtvolami,

pripocitany si k tym, o si v podsveti.
Opustil si pramen mudrosti.

Keby si bol kracal po Bozej ceste,

bol by si byval v pokoji naveky.

Nauc¢ sa, kde je rozumnost,

kde je sila, kde je rozum,

aby si vedel, aj kde je dlhy vek a Zivot,
kde je svetlo oc¢i a pokoj.

Kto nasiel jej miesto?

A kto vosiel do jej pokladnic?

Ale ten, ktory vie v8etko, pozna ju,
vynasiel ju svojou rozumnostou.

Ten, ktory zalozil zem na veény cas

a naplnil ju §tvornohymi zvieratami.
Ten, ktory vysiela svetlo a ono ide,
zavolal ho a ono ho s chvenim poslichlo.
I hviezdy zaZiarili na svojich strazach

a potesili sa.

Zavolal ich a povedali: ,Tu sme!”

a veselo svietia tomu, ktory ich vytvoril.
Toto je nas Boh

a iného nemozno k nemu prirovnat.
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On nasiel kazdu cestu k mudrosti
a dal ju svojmu sluzobnikovi Jakubovi
a svojmu milacikovi Izraelovi.
Potom sa zjavila na zemi

a zila s ludmi.

Ona je knihou Bozich prikdzani

a zakonom, ktory zostava naveky.
Vsetci, ktori sa jej drzia, budu zit,
ti vSak, ¢o ju opustaju, zomru.
Obrat sa, Jakub, a chop sa jej,
chod za Zziarou v jej svetle.
Nedavaj svoju slavu inému

a svoje hodnosti cudziemu narodu.
Blahoslaveni sme, Izrael,

lebo my vieme, ¢o sa pac¢i Bohu.

SIEDME CITANIE

Vylejem na vds cistu vodu a ddm vdm nové srdce

Citanie z Knihy proroka Ezechiela 36, 16 - 17a. 18 - 28

Péan prehovoril ku mne takto: ,Syn cloveka, Izraelov dom
byval na svojej pode a poskvrnil ju svojim spravanim a svojimi
skutkami. Preto som na nich vylial svoj hnev: pre krv, ktoru
vylievali po zemi, a poSkvrnili ju svojimi modlami. Roztrusil
som ich medzi narody a rozptyleni si po krajinach.

Podla ich spravania a podla ich skutkov som ich odsudil.

I8li medzi narody a vSade, kam sa dostali, zhanobili moje
svédté meno, lebo sa o nich vravelo: ,Toto je Panov lud a musel
vyjst zo svojej krajiny.’

A mne zdlezi na mojom svidtom mene, ktoré zhanobil dom
Izraela medzi narodmi, ku ktorym prisli.

Preto povedz Izraelovmu domu: Toto hovori Pan, Boh:

Nie kvoli vam budem konat, dom Izraela, ale z tcty k svojmu
svitému menu, ktoré ste hanobili medzi narodmi,

ku ktorym ste prisli.

Posvitim svoje velké meno, zneuctené medzi narodmi,

ktoré ste uprostred nich hanobili. A narody spoznaju, Ze ja
som Péan, ked na vas pred ich ofami ukdZem, Ze som svity,

— hovori Pan, Boh.
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Vezmem vas spomedzi narodov, zhromazdim vas zo vSetkych
krajin a zavediem vas do vlastnej krajiny. Potom

na vas vylejem €isti vodu a budete oCisteni od vSetkej §piny.
Od vS8etkych vaSich modiel vas ocistim.

Dam vam nové srdce a vlozim do vas nového ducha.
Odstranim z vasho tela srdce kamenné a dam vam srdce

z méisa. Vlozim do vas svojho ducha a sp6sobim, Ze budete
kracéat podla mojich prikazov, Ze budete zachovavat a plnit
moje vyroky.

Budete byvat v krajine, ktord som dal va§im otcom, budete
mojim Iudom a ja budem vas$im Bohom.“

EPISTOLA

Kristus vzkrieseny z mrtvych uZ neumiera

Citanie z Listu sviitého apostola Pavla Rimanom 6, 3 - 11
Bratia, vSetci, ¢o sme boli pokrsteni v Kristovi JeziSovi,

v jeho smrt sme boli pokrsteni. Krstom sme teda s nim boli
pochovani v smrt, aby sme tak, ako bol Kristus vzkrieseny

z mitvych Otcovou slavou, aj my Zzili novym Zivotom.

Lebo ak sme s nim zrastli a stali sa mu podobnymi v smrti,
tak mu budeme podobni aj v zmitvychvstani. Ved vieme, Ze
nas stary ¢lovek bol s nim ukriZovany, aby bolo hriesne telo
znifené, aby sme uZz neotrodili hriechu. Lebo kto zomrel, je
ospravedlneny od hriechu.

Ale ak sme zomreli s Kristom, verime, Ze s nim budeme aj
zit. Ved vieme, Ze Kristus vzkrieseny z mrtvych uz neumiera,
smrt nad nim uZz nepanuje. Lebo ked zomrel, zomrel raz
navzdy hriechu, ale ked Zije, zije Bohu. Tak zmyslajte o sebe
aj vy: Ze ste mitvi hriechu a Zijete Bohu v Kristovi

JeziSovi.

EVANJELIUM

Vstal z mrtuych a ide pred vami do Galiley

Citanie zo svitého Evanjelia podla Matisa 28, 1 - 10

Ked sa pominula sobota, na usvite prvého dna v tyzdni

prisla Maria Magdaléna a ind Maria pozriet hrob. Vtom nastalo
velké zemetrasenie, lebo z neba zostupil Panov anjel,
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pristapil, odvalil kamen a sadol si nan. Jeho zjav bol ako
blesk a jeho odev biely ako sneh. Straznici strnuli od strachu
z neho a ostali ako mrtvi.

Anjel sa prihovoril Zendm: ,Vy sa nebojte! Viem, ze hladate
Jezisa, ktory bol ukrizovany. Niet ho tu, lebo vstal, ako
povedal. Podte, pozrite si miesto, kde lezal. A rychlo chodte
povedat jeho ucenikom: ,Vstal z mitvych a ide pred vami
do Galiley. Tam ho uvidite.” Hla, povedal som vam to.“
Rychlo vysli z hrobu a so strachom i s velkou radostou
bezali to ozndmit jeho ucenikom.

A hla, Jezi§ im iSiel v ustrety a oslovil ich: ,Pozdravujem
vas!“ Ony pristupili, objali mu nohy a klanali sa mu. Tu im
Jezis povedal: ,Nebojte sa! Chodte, ozndmte mojim bratom,
aby §li do Galiley; tam ma uvidia.”

BoZia PEDAGOGIKA

Neraz poéujeme hovorit, Ze keby sa v naSom siéasnom svete, svete
rychlej dopravy, vyspelej techniky ocitli Iludia z minulych déb, ktori
zili v uplne inaksich podmienkach, boli by z toho, v ¢om my dnes
Zijeme, taki Sokovani, Ze by ich to asi zabilo.

Ak ma clovek zvladnut nové skutoénosti, musi sa na ne postupne
pripravovat.

Nasa najmodernejsia technika je ni¢im v porovnani s tym, ¢o nam
chce dat Boh. Lenze Pian Boh nds nechce Sokovat. On je ten naj-
lepsi pedagdg, a tak cloveka a Iudstvo postupne pripravuje na svoje
dary.

Jednym zo zdmerov vyberu dne$nych ¢éitani zo Sviatého pisma je
aj tento: ukézat, ¢o vSetko v dejinach Boh robil pre ¢loveka a pre
Iudstvo, ako nds postupne viedol a pripravoval na stdle vicsSie pre-
javy svojej starostlivej lasky.

Vrcholnym BozZim darom pre ¢loveka je prekonanie smrti, vzkrie-
senie tela a prijatie ¢cloveka k tcasti na veénom Bozom Zivote. Tento
dar ndm oznamuje a dava Boh cez svojho Syna JeZisa Krista. Ale
aj v tomto pripade pouZiva mudru a citlivi pedagogiku. Zachytava
nam ju dianie, o ktorom hovori dnesné evanjelium: k JeziSovmu hro-
bu prichadzaju Zeny, ktoré ho aj predtym sprevadzali a posluhovali
jemu a apoStolom. JeziSovo pochovanie na Velky piatok sa muselo
udiat rychlo, lebo po zipade slnka sa zacinala slavit sobota, Zidov-
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sky sviato¢ny den, ked nebolo dovolené pracovat. Preto nebol éas
na uctenie JeziSovho tela vonnymi mastami. Idu tak urobit na usvi-
te prvého dna tyzdna, po skonéeni soboty. Stretdvaju sa v8ak s pre-
kvapenim: kamen od vchodu do hrobu je odvaleny. Vchadzaju do
hrobovej komory a éaka ich dalSie prekvapenie: nie je tam Jezi§ovo
telo. Nevedia si vysvetlit, o sa stalo. Zrazu vidia dvoch muZzov v Zia-
rivom odeve. Ziarivy odev naznadoval, ze ide o nadzemské bytosti,
anjelov. To, Ze boli dvaja, malo potvrdzovat hodnovernost ich vypo-
vede. TotiZ v tej dobe sa za pravdivé povazovalo to, ¢o dosvedcili
aspon dvaja muzi - svedectvo Zien sa nepovazovalo za hodnoverné.
Od tychto tajomnych muZov sa teda zeny dozvedaju vysvetlenie, pre-
¢o je hrob prazdny: Jezis je Zivy, a preto je zbytoéné hladat ho na
mieste, ktoré je vyhradené mitvym. A potom pripominaji jeho slo-
vé, na ktoré si maju Zeny spomentt, Ze totiz predpovedal svoju
smrt, ale oznamil aj to, Ze na treti den vstane z mftvych. Toto vy-
svetlenie faktu prazdneho hrobu sa opieralo o predpoved samého
JeziSa, na ktord jeho nasledovnici pod tlakom tvrdej reality udalos-
ti Velkého piatka tuplne zabudli, ba zdalo sa im uplne nemoznym,
Ze by po takej smrti mohlo eSte nieco pokracovat.

Cez zeny sa o skutocnosti prdazdneho hrobu i o tomto vysvetleni
dozvedaji apostoli. To, ¢o sa stalo s JeziSom, bolo prili§ krutou rea-
litou, Zeby boli ochotni hned verit tomuto vysvetleniu. Apostol Peter
aj s Janom sa pondhlaju, aby sa presved¢ili, ako sa veci maju. Bozia
pedagogika im dava dalSi podnet, ktory im mal poméct vylacit vy-
svetlenie, Ze hrob je prazdny preto, Ze nepriatelia ukradli a pre-
miestnili JeZiSovo telo: Peter si vS§ima, Ze na mieste, kde bol Jezis
pochovany, zostali plachty, v ktorych bolo pri pochovani JeZi§ovo te-
lo zabalené. Dalo sa predpokladat, Ze ak by niekto JeZiSovo telo
chcel odniest, bol by ho odniesol aj s plachtami. Takto sa v duSiach
apoStolov zacina pripravovat péda na prijatie spravy o JeziSovom
zmitvychvstani a na stretnutia so Zivym, vzkriesenym Panom...

Zda sa, ze pre nas udalost JeziSovho zmrtvychvstania nie je ni¢im
prekvapivym, ved vieme o nej od detstva, kazdy rok slavime Velka
noc ako sviatok Kristovho vzkriesenia, berieme to na vedomie
a moZno su pre nds zaujimavej§ie rozliéné sprievodné javy Velkej no-
ci, ako su jedla a polievanie ¢i Sibanie na Velkono¢ny pondelok.

Lenze JeziSovo zmitvychvstanie sa tyka aj nds. Boh privadza de-
jiny spasy az ku kaZdému z nds a naSa Zivotna cesta ma vyustit
v naSom osobnom stretnuti so vzkriesenym Kristom na konci nas-
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ho Zivota a potom i na§im osobnym vzkriesenim. A to bude celkom
isto nieco absolutne nové a prekvapivé. Ale ani v tejto veci nds Pan
Boh nechce Sokovat.

Tak ako Zenam oznamovali anjeli, preco je JeziSov hrob prazdny,
aj nam Cirkev, najmi cez néastupcov apostolov, ktori su pri liturgii
obleéeni aj v ziarivych rdchach, oznamuje nielen skutocnost
Kristovho zmitvychvstania, ale ndm aj umoznuje priame stretnutie
so vzkriesenym Panom, ktory vSak zostdva akoby v plachtiach svia-
tostnych znakov.

Vzkrieseny Pan sa stretava s nami vo sviatosti krstu, v ktorej -
ako o tom hovori dne$né ¢itanie od apostola Pavla - ndm déava ta-
jomnd, ale skutoénu ucast na svojej smrti a zmitvychvstani. V krs-
te ni¢i v nas hriech, ktory vedie k smrti, aj k veénej, a priclenuje
nds k sebe; uz teraz v nas pulzuje Bozi Zivot a pokial si toto spoje-
nie s Bohom udrzime, tak vyusti do naSsho osobného vzkriesenia
a k viditelnej ucasti na Zzivote trojjediného Boha.

Potom je to sviatost birmovania, v ktorej ndm cez nastupcu apos-
tolov vzkrieseny Pan déava svojho Ducha a jeho dary, aby sme boli
jeho aktivnymi nasledovnikmi a spolupracovnikmi na stvarnovani
nasho Zzivota i sveta podla Bozej véle.

A napokon sa tu vzkrieseny Pdn s nami stretdva vo sviatosti
Eucharistie, zahaleny do podoby chleba. Na zdklade viery vSak s is-
totou vieme, Ze on je tu, aby nds sprevadzal a posiliioval na naSej
Zivotnej ceste.

Ak sme prijali tieto sviatosti, mézZeme si byt isti, Ze vzkrieseny
Kristus je s nami spojeny a Ze chce postupne rozvijat nas zivot tak,
aby sme dozreli na taku droven, Ze nasSe priame stretnutie s nim
nds nebude Sokovat a nespdsobi ndm veénu smrt, lez naopak, vy-
usti v radost z toho, Ze mdéZeme byt priamo s tym, ktorého sme po-
znavali vierou, s ktorym sme mali vela skdsenosti poc¢as Zivota, ked
sme zakusovali jeho starostlivd lasku, madrost a pomoc.

Preto treba chédpat aj nas Zivot ako Boziu pedagogiku, s ktorou
vSak treba spolupracovat. Treba, aby sme zostavali v spolocenstve
s Cirkvou, pretoze Cirkev je viditelnym znakom pritomnosti vzkrie-
seného Krista v tomto svete a my ho moZeme poznavat a s nim sa
stretavat iba v Cirkvi a cez Cirkev.

A napokon nezabudajme, Ze aj my sme Zivou sucastou Cirkvi.
Krstom nés Jezi§ Kristus spojil so sebou a birmovanim nds poveril,
aby sme boli pred Iudmi jeho svedkami, svedkami jeho pravdy, Zi-
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VELLKONOCNA NEDEL'A
Na omsu vo dne

Nedela Panovho zmftvychvstania je najvac§im krestanskym sviatkom.
Svojim zmitvychvstanim Jezi§ Kristus zvitazil nad diablom, hriechom
a smrtou, nebesky Otec ho oslavil a dal mu - aj ako ¢lovekovi - dcast na
svojej moci nad celym svetom. Zmitvychvstanim otvoril Jezi§ perspektivu
vitazstva nad smrtou a vecného Zivota pre vSetkych Iudi, ktori v neho uve-
ria a nasleduju ho.

Jezi§ Kristus vstal z mftvych v prvy den tyzdiia po sobote (ktoru Zidia slé-
vili ako sviatok na pamiatku toho, Ze Pan Boh ukonéil dielo stvorenia).
Je preto nespravne zaradovat nedelu do ,vikendu®, ¢ize do ,konca tyzdna“.
Ide nielen o formalitu, lez svojim zmitvychvstanim dal Jezi§ zaciatok no-
vému stvoreniu. Cez neho Boh chce obnovit dielo stvorenia, narusené hrie-
chom cloveka.

Kazdy 6smy den od Velkej noci krestania slavia ako oslavu vzkrieseného
Krista.

PRVE CITANIE
Po jeho zmrtvychustani sme s nim jedli a pili

Citanie zo Skutkov apostolov 10, 34a. 37 - 43

Peter otvoril usta a povedal: ,Vy viete, ¢o sa poéntc

od Galiley po krste, ktory hlasal Jan, dialo po celej Judei; ako
Boh pomazal Jezisa z Nazareta Duchom Svidtym a mocou

a on chodil, dobre robil a uzdravoval vSetkych posadnutych
diablom, lebo bol s nim Boh. A my sme svedkami vsetkého,
¢o urobil v judejskej krajine i v Jeruzaleme.

Ale zavesili ho na drevo a zabili. Boh ho tretieho dna
vzkriesil a dal mu, aby sa zjavil — nie vSetkému Iudu, ale
svedkom, ktorych Boh vopred uréil, nim, ¢o sme s nim

po jeho zmttvychvstani jedli a pili.

A prikazal nam, aby sme ludu hléasali a dosvedcéovali, Ze

to jeho Boh ustanovil za sudcu zZivych i mitvych. Jemu vydavaju
vSetci proroci svedectvo, ze pre jeho meno dosiahne
odpustenie hriechov kazdy, kto v neho veri.”
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DRUHE CITANIE
Hladajte, ¢o je hore, kde je Kristus

Citanie z Listu sviitého apostola Pavla Kolosanom 3, 1 - 4
Bratia, ak ste s Kristom vstali z mitvych, hladajte, ¢o je
hore, kde Kristus sedi po pravici Boha! Myslite na to, ¢o je
hore, nie na to, ¢o je na zemi!

Ved ste zomreli a va$ Zivot je s Kristom ukryty v Bohu.

A ked sa zjavi Kristus, vas zivot, vtedy sa aj vy zjavite s nim
v slave.

Alebo:

Vycistite stary kvas, aby ste boli novym cestom

Citanie z Prvého listu

sviatého apostola Pavla Korintanom 5, 6b - 8

Bratia, neviete, ze trocha kvasu prekvasi celé cesto?
Vycistite stary kvas, aby ste boli novym cestom. Ste totiZz
akoby nekvaseny chlieb.

Ved bol obetovany nas velkonoény Baranok, Kristus.
Preto sldvme sviatky nie v starom kvase ani v kvase zloby
a nepravosti, ale s nekvasenym chlebom c¢istoty a pravdy.

EVANJELIUM

Ze md vstat z mitvych

Citanie zo svitého Evanjelia podla Jéna 20, 1 - 9

Réno prvého dna v tyzdni, esSte za tmy, prisla Maria
Magdaléna k hrobu a videla, Zze kamen je od hrobu odvaleny.
Bezala teda a prisla k Simonovi Petrovi a k inému udenikovi,
ktorého mal Jezi§ tak rad, a povedala im: ,Odniesli

Pana z hrobu a nevieme, kde ho polozili.“

Peter a ten druhy uéenik sa zobrali a ili k hrobu. Bezali
obaja, ale ten druhy ucenik bezal rychlejSie, predbehol

Petra a prisiel k hrobu prvy. Nahol sa a videl tam polozené
plachty; dnu vsak nevkrocil.

Potom prisiel aj Simon Peter, ktory ho nasledoval, a vosiel
do hrobu. Videl tam poloZené plachty aj Satku, ktoru

mal Jezi§ na hlave. LenZe t4 nebola pri plachtach, leZ osobitne
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zvinuta na inom mieste.
Vtedy vosiel aj druhy ucenik, ten, ¢o prisiel k hrobu prvy,
a videl i uveril. Este totiz nechdpali Pismo, Ze ma vstat z mrtvych.

Alebo:
Vstal z mrtvych a ide pred vami do Galiley

Citanie zo svitého Evanjelia podla Matisa 28, 1 - 10

Ked sa pominula sobota, na tsvite prvého dna v tyzdni
prisla Maria Magdaléna a ind Maria pozriet hrob. Vtom nastalo
velké zemetrasenie, lebo z neba zostipil Panov anjel,
pristipil, odvalil kamen a sadol si nan. Jeho zjav bol ako
blesk a jeho odev biely ako sneh. Straznici strnuli od strachu
z neho a ostali ako mrtvi.

Anjel sa prihovoril Zendm: ,Vy sa nebojte! Viem, ze hladate
Jezisa, ktory bol ukriZovany. Niet ho tu, lebo vstal, ako
povedal. Podte, pozrite si miesto, kde lezal. A rychlo chodte
povedat jeho ucenikom: ,Vstal z mitvych a ide pred vami

do Galiley. Tam ho uvidite.” Hla, povedal som vam to.“
Rychlo vysli z hrobu a so strachom i s velkou radostou
bezali to ozndmit jeho ucenikom.

A hla, Jezi§ im iSiel v ustrety a oslovil ich: ,Pozdravujem
vas!“ Ony pristupili, objali mu nohy a klanali sa mu. Tu im
Jezis§ povedal: ,Nebojte sa! Chodte, ozndmte mojim bratom,
aby §li do Galiley; tam ma uvidia.”

PRAKTICKE DOSLEDKY VIERY V JEZISOVO ZMRTVYCHVSTANIE
Par dni pred Velkou nocou som dostal pisomnu poziadavku, aby
sme sa my biskupi zasadili za to, zeby STV nevysielala priave na
Velku noc film o Batoricke, ktory je tak z hladiska moralneho, ako
aj historického zly; a dalSia poziadavka nas zasa zaprisahavala, aby
sme zabranili pochodu homosexuélov, ktory sa planuje v Bratislave.

S pisatelmi oboch poziadaviek mozno len suhlasit, Ze tak jedna,
ako i druh4 zalezitost su v prikrom rozpore s Iudskou i krestanskou
moralkou a v spolo¢nosti, v ktorej sa vic¢Sina hlasi ku krestanstvu,
by takéto podujatia nemali mat miesto.

Problém je vSak v tom, ¢i sa daji takéto a podobné zaleZitosti
rieSit zdsahom biskupskej konferencie. Su iste niekedy velmi vazne
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celospolocenské problémy, ku ktorym musi biskupska konferencia
zaujat zodpovedné stanovisko. Robi to v8ak hlavne preto, aby dala
orientdciu katolickym veriacim, aky maji mat na vec nazor a ako si
maji pocinat, ¢i jej hlas vypocujui vladni predstavitelia alebo orga-
nizatori nejakych aktivit, to zavisi od nich...

Preco tymto uvddzam svoj prihovor k vam prave na Velkonocénu
nedelu?

Lebo udalost Kristovho zmitvychvstania je nielen ddvnou histo-
rickou skutoénostou a my by sme si mali jej slavenim v tejto veci
iba akoby oprasit svoje ndbozenské vedomosti; sme totiZ povolani
k tomu, aby sme si eSte jasnejSie uvedomili, Ze Kristovo zmitvych-
vstanie ma svoje dalekosiahle désledky na nas Zivot i na celé Tud-
stvo a svet.

Tak ako hovori dnesné evanjelium, Ze zvest o JeziSovom prazdnom
hrobe dala do intenzivneho pohybu Iudi, ¢o v neho verili, pretoze im
bolo jasné, Ze od toho, ¢o sa s JeziSom stalo po jeho smrti, zavisi ce-
ly ich zivot a jeho zmysel. Jezi§ Kristus, jeho smrt a zmitvychvsta-
nie boli v centre ich zdujmu, pretoze boli v centre ich Zivota. Tak to
hovori dnesné prvé Citanie ustami apostola Petra - je to uryvok z je-
ho refi pred veceradlom v Jeruzaleme v denn prichodu Ducha
Svitého: Tudom, spomedzi ktorych mnohi na Velky piatok kricali na
Pilata: ,Ukrizuj ho!“, vysvetluje, ze prave toho dJeZisa Boh potvrdil
ako Piana a MesidaSa tym, Ze ho vzkriesil z mitvych a on, spolu
s ostatnymi apostolmi, je svedkom tejto skutoénosti. Zdoraznuje, ze
prave tento Jezis je Bohom ustanoveny za sudcu zivych i mrtvych.
Situdcia sa teda obratila: kazdy clovek - a teda i ti, ¢o ho nespra-
vodlivo odsudili -, sa ocitne pred jeho sudom, od ktorého bude za-
visiet vecnost! AvSak sucasne s touto perspektivou sidu, ktory by
nevestil pre nas ni¢ dobré, Peter oznamuje, Ze pre JeziSovo meno do-
siahne odpustenie hriechov kazdy, kto v neho veri. Cize vzkrieseny
Jezi§ Kristus prindsa Boziu amnestiu kazdému, kto veri v neho, v je-
ho zmitvychvstanie a tym aj v jeho pravdu. Aka to méa byt vSak vie-
ra, ktora ndm ziska od Krista odpustenie hriechov, odpustenie pred
Bohom? Dalsi apostol, Jakub, hovori, Ze viera bez skutkov je mftva.
To znamend, je nevyhnutné dosvedcovat vieru v JeziSa Krista aj
skutkami, zhodnymi s jeho prikladom a s jeho slovom.

Na to mieri sv. Pavol v druhom ¢&itani z Prvého listu Korintanom,
ked pozaduje, aby vy¢istili, vyhodili stary kvas a stali sa akoby ne-
kvasenym cestom. Tym narazal na stary zvyk u Zidov, ktori pred
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velkonoénymi sviatkami upratovali domy, vynésali z nich vSetko, ¢o
bolo kvasené, a na sviatky pouzivali nekvaseny chlieb. Tento zvyk
pouziva Apos$tol ako obraz morilneho Zivota krestanov. Sposoby
okolitého sveta, vplyv zla, zlé zvyky a podobne, to je akoby kvas,
ktory mé tendenciu rozkladne pésobit v naSom Zzivote. Preto tak,
ako Zidia jedli k velkonoénému barankovi nekvaseny chlieb, aj my,
za ktorych bol obetovany pravy velkonoény Baranok, Kristus, ma-
me spdjat so vztahom k nemu, s prijimanim jeho tela v Eucharistii
aj zivot bez primesi kvasu zloby a nepravosti. Nase skutky maju byt
ako nekvaseny chlieb: ¢isté a pravdivé.

Ak si tieto dosledky velkonoénej viery premietneme do nasho su-
éasného Zzivota, tak by ndm malo byt jasné, Ze v prvom rade treba
dat spravne miesto naSmu vztahu k vzkriesenému JeziSovi Kristovi.
Vzkriesenim ho Boh potvrdil ako Spasitela, ale aj ako Sudcu vSset-
kych Iudi. On ma preto centrialny vyznam pre kazdého éloveka. On
nam chce byt Zachrancom, ddva nam Otcovo odpustenie, ak v neho
verime, a to znamena ak ddavame do siladu s nim vSetky oblasti nas-
ho Zivota.

Cirkev jasne uéi, Ze rozpor medzi vierou, ktoru vyznavame, a Zi-
votom, ktory Zijeme, patri k najtazs§im bludom nasej doby. Velka noc
je teda pre kazdého z nds vyzvou, aby sme tento rozpor odstranili.
To sa zrejme nedd robit jednorazovo, ale je to celozivotny proces,
celozivotné usilie.

Ked sa teraz vratime k problémom, ktoré som uviedol na zadiat-
ku, je potrebna intervencia biskupov, aby na néds nevplyvali nejaké
zlé aktivity? Ako som uz povedal, takato intervencia nie je ¢asto ani
mozna a je otdzka, ¢i by bola u¢inna. Ale ak veriaci krestania po-
sudia takéto a podobné vplyvy a ponuky z hladiska svojej viery
a lasky k JeziSovi Kristovi, nemalo by byt kazdému jasné, ze zaba-
vat sa na nemravnom a krestanstvo tupiacom filme nemoze byt pre
nds zabavou a Ze schvalovanie praktizovania homosexuality je v roz-
pore s prirodzenym mravnym zidkonom - a tak bez toho, Ze by nas
musel niekto inStruovat, viest nas za ruku alebo nas chranit pred
kazdym mozZnym negativnym vplyvom - sami by sme mali takéto
a podobné vplyvy a ponuky odmietat. Ak by sme to robili z pre-
svedCenia, ako dosledok naSej Zivej viery vo vzkrieseného Krista
a ak by nas bolo dost, keby si tak poc¢inal kazdy pokrsteny, tak iste
by si rozmyslela aj televizia, aké programy ndm pontkne, a nedos-
tali by verejni podporu nemordlne praktiky.
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Zo skusenosti v8ak vieme, Ze ndm neraz chyba sila a odvaha od-
mietat ten stary kvas zloby a nepravosti, ktory je taky lepkavy...
Treba sa nam znova vratit ku skutoénosti, ktori dnes slavime:
Kristus nds uéi odmietat zlo i za cenu najvy$Sej obety a vedie nds
k nekompromisnej vernosti Bohu a jeho voli. Zm#tvychvstanim po-
tvrdil, Ze toto je cesta k plnému Zivotu, pretoze je to cesta k Bohu.
Stucasne vSak ako vzkrieseny Pan ndm zostdva blizky. Nielen preto,
aby tu bol, ale hlavne, aby ndm pomadhal, posiliioval nés.

A tu je miesto aj pre biskupov ako nédstupcov apostolov. My nie
sme jednou z politickych strdn. NaSa tuloha je slazit pritomnosti
vzkrieseného Pana v dneSnom svete a predovsetkym v Cirkvi. Mame
sluzit oznamovaniu jeho pravdy, aby zvlast krestania vedeli, ¢o pat-
ri a ¢o nepatri k viere a k zivotu podla nej. To nie je nejaké dikto-
vanie ¢i vnucovanie, ale mali by sme to vnimat ako sluzbu a pomoc
k lepSiemu pozndvaniu a nasledovaniu JeziSa Krista. O neho a ver-
nost jemu ndm predsa m4 ist!

Druhym spdésobom, ktorym sme povolani slazit spritomniovaniu
vzkrieseného Pana, je slavenie sviatosti, najmd Eucharistie a poka-
nia. Robime to osobne a pomocou nasich spolupracovnikov, kiiazov.
Co viac mézeme chciet, ako to, Ze tu a teraz, na tomto oltari je pri-
tomny ten isty Jezi§ Kristus, ktory za nas zomrel a vstal z mit-
vych?! Co viac ndm méze nejaky &lovek na tomto svete dat, ako ked
nam v jeho mene udeli odpustenie hriechov a ked ndm poda pre-
meneny chlieb, v ktorom sa s nami osobne stretiva a ddva nam
GUcéast na svojom bozZskom Zivote sam vzkrieseny Kristus?! Ak bude-
me mat zdujem o tieto stretnutia s nim, iste budeme mat od neho
aj dost sily, aby sme dokézali konat dobro, aby sme sa vzdy a vsa-
de snazili zit v nekvasenom chlebe Cistoty a pravdy a aby sme od-
mietali stary a hnily kvas.

Prakticky pokyn: Pokisim sa preZzit radost z Panovho vzkriesenia na
liturgii, ale aj v rodine, prinesiem ju bliznym, najmi chorym a trpia-
cim.

MopLITBA

Vsemohtci a veény Boze,

ty si ndm dne$ného dna
Kristovym vitazstvom nad smrtou
otvoril branu do veénosti;
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preto s radostou slavime jeho zmfitvychvstanie
a prosime ta,

obnov nds Duchom Svitym,

aby sme povstali k novému Zivotu.

Skrze ndsho Péana Jezisa Krista, tvojho Syna,
ktory je Boh a s tebou Zzije a kraluje

v jednote s Duchom Svitym po vSetky veky vekov.
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VELLKONOCNA OKTAVA

Cirkev slavi osem dni od dna JeziSovho zmitvychvstania ako jeden velky
den vzkrieseného Pana. KedZe osem sa po latinsky povie octo, dostali tie-
to dni nézov Velkonoéna oktava. Su to dni, v ktorych mézeme prezivat ra-
dost z Panovho vzkriesenia, su prileZitostou na prehlbovanie sa vo viere
v JeziSovo zmitvychvstanie a hlavne mdme moZnost stretnit sa osobne so
vzkriesenym Panom v jeho slove a v slaveni Eucharistie.

PONDELOK VO VELLKONOCNEJ OKTAVE

PRVE CITANIE

Tohto Jezisa Boh vzkriesil a my vsetci sme toho svedkami

Citanie zo Skutkov apostolov 2, 14. 22 - 33

V den Turic vystiupil Peter s Jedenastimi a zvySenym hlasom
povedal: ,Muzovia judejski a vSetci, ¢o byvate v Jeruzaleme,
aby vam toto bolo zname, poc¢uvajte moje slova.

Muzovia, Izraeliti, pocujte tieto slova: Boh u vas potvrdil
muza, JeziSa Nazaretského, mocnymi ¢inmi, divmi a znameniami,
ktoré, ako sami viete, Boh skrze neho medzi vami

urobil. A vy ste ho, vydaného podla presného Bozieho zdmeru
a predvidania, rukami bezboZnikov pribili na kriz

a zavrazdili. Ale Boh ho vzkriesil a zbavil mik smrti, lebo

ho nemohla drzat vo svojej moci. Ved David o fiom hovori:
,Pana mam vzdy pred ocami,

lebo je po mojej pravici, aby som sa nezakolisal.

Preto sa raduje moje srdce

a moj jazyk plesa,

aj moje telo odpociva v nadeji.

Lebo nenechas moju dusu v podsveti

a nedovoli§, aby tvoj Svity videl poruSenie.

Ukazal si mi cestu zivota,

naplni§ ma radostou pred svojou tvarou.

Bratia, dovolte mi otvorene vam povedat o praotcovi Davidovi,
Ze zomrel, pochovali ho a jeho hrob je u nds az do dnesného
diia. Ale on bol prorok a vedel, Ze Boh sa mu prisahou
zaviazal posadit potomka z jeho bedier na jeho trén; videl
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do buducnosti a povedal o Kristovom vzkrieseni, Ze ani nebol
ponechany v podsveti, ani jeho telo nevidelo poruSenie.
Tohto Jezi§a Boh vzkriesil a my vSetci sme toho svedkami.
Bozia pravica ho povysila a ked od Otca dostal prislibeného
Ducha Svitého, vylial ho, ako sami vidite a pocujete.”

EVANJELIUM

Ozndmte mojim bratom, aby §li do Galiley; tam ma uvidia

Citanie zo svitého Evanjelia podla Matisa 28, 8 - 15

Zeny rychlo vysli z hrobu a so strachom i s velkou radostou
bezali to ozndmit jeho ucenikom.

A hla, Jezi§ im iSiel v ustrety a oslovil ich: ,Pozdravujem
vas!“

Ony pristupili, objali mu nohy a klanali sa mu.

Tu im Jezi§ povedal: ,Nebojte sa! Chodte, ozndmte mojim
bratom, aby §li do Galiley; tam ma uvidia.”

Ked odisli, prisli do mesta niektori zo straZe a oznamili
velknazom vSetko, ¢o sa stalo. Ti sa zisli so starSimi, poradili
sa a dali vojakom vela penazi so slovami: ,Tak vravte:

,V noci prisli jeho uéenici a kym sme my spali, oni ho ukradli.’
A keby sa to dopocul vladar, my ho uchlacholime a postarame
sa, aby sa vam ni¢ nestalo.”

Oni vzali peniaze a urobili tak, ako ich pouéili. A toto sa
hovori medzi Zidmi az do dne$ného diia.

OTVORENOST A VERNOST PRAVDE

Hovori sa, ze histéria sa niekedy opakuje. Aj to, ¢o sa dialo po
JeziSovom zmrttvychvstani, bolo v nieGom opakovanim histérie. Tej,
ktora sa udiala kratko po stvoreni cloveka. Vtedy chcel diabol po-
kazit toto Bozie dielo a navraval prvym ludom lZivi interpretaciu
Bozieho zdkazu jest zo stromu poznania. Vieme, aké to malo na-
sledky...

JeziSovo zmitvychvstanie bolo obnovenim stvorenia, vstal z mit-
vych na prvy den po sobote, ktora sa slavila ako siedmy den stvo-
renia, ked Boh dokon¢il vSetky svoje diela a ,odpocival®. To v8ak ne-
bol odpocinok unaveného robotnika, ale skor spokojny a radostny
pohlad umelca na svoje dokoncené vydarené dielo: ,A Boh videl
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vSetko, ¢o urobil; a bolo to velmi dobré.“ (Gn 1, 31) Lenze tito spo-
kojnost Boha netrvala dlho. Pri¢inenim diabla sa Tudia dopustili
hriechu, zneuZili svoju slobodu, uverili 1zi o Bohu a tak vniesli roz-
vrat do krdsneho BoZieho diela. Od toho okamihu vSak Boh zacal
uskutoénovat svoj pldn spasy cloveka a celého vesmiru. Tuto za-
chrannu akciu plne uskutocnil Jezi§ Kristus, Bozi Syn, celym svo-
jim zivotom, najma vSak svojou smrtou a zmrtvychvstanim. JeziSovo
zmitvychvstanie nebolo len jeho osobnym ,happy endom®, lez zna-
menalo uskutoénenie obnovy celého stvorenia, sice v Zivote jedného
konkrétneho CGloveka, ale s takou silou, Ze z neho sa moze S$irit na
vSetkych Tudi, do celého vesmiru. Nie ndhodou vstava Jezis z hrobu
v prvy den po sobote: nim sa zacina nové stvorenie.

Tu sa vSak opakuje ta ista histéria ako po skonceni prvého stvo-
renia. Rimski vojaci, ktorych dali nakomandovat k hrobu velknazi,
aby predisli moznosti, ze by JeziSovi ucenici premiestnili jeho telo
a vyhlasovali by, ze vstal z m#tvych, prisli od hrobu k svojim chle-
bodarcom a oznamovali fakt, ktorého boli svedkami: Ze totiZ napriek
ich pritomnosti, bez zasahu Iudi hrob je otvoreny a prazdny. Vel-
knazi vymyslaju 1zivi verziu pri¢iny prazdneho hrobu, davaju voja-
kom dtplatok, zaistuju im beztrestnost a posielaju ich §irit falosnu
interpretaciu. Tieto reci boli - ako kedysi za komunizmu agresivne
ruSenie ,Slobodnej Eurépy“ - vnasanim zmétku do hlasov svedkov
pravdy o tomto fakte.

Takymito svedkami boli Zeny, ktoré na velkonoc¢né rano nasli
hrob prazdny - anjeli im vysvetlili, ¢o sa stalo, a cestou sa im zja-
vil vzkrieseny Pan a hovoril s nimi.

Svedkami pravdy o prazdnom hrobe boli aj apostoli, najmé Peter.
Po zoslani Ducha Svétého hovori zhromazdenému Tudu o JeziSovom
zmitvychvstani nielen ako o skutoc¢nosti, ktorej je on s ostatnymi a-
postolmi svedkom. Objasniuje JeziSovo zmitvychvstanie aj vo svetle
proroctiev Starého zakona - CiZe, ako nieco, ¢o bolo uz ddvno
v Bozom plane. Poukazuje na Davidov Zalm, v ktorom sa tento kral
a prorok vyjadroval v mene svojho prislibeného potomka - Me-
siasa, ze Boh nedovoli, aby sa jeho telo v hrobe porusilo.

Tak ako vtedy sme sa snazili napriek ruseniu pocivat hlas prav-
dy, lebo sme vedeli, Ze rusia ti, o nechcu, aby sme poculi pravdivy
pohlad na veci, aj po JeZiSovom zmitvychvstani, ale i teraz, si mu-
sime objasnit, pre¢o niektori tak horlivo S§iria 1zivi propagandu
a preco ini neziStne Siria pravdu, a rozhodnut sa, komu chceme ve-
novat pozornost, koho poéuvat...
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Ak prijmeme pravdu, to plati zvlast o pravde o JeziSovi Kristovi,
tak nové skutoénosti nam ju budu stdle dopliat a potvrdzovat. Peter
bol svedkom vzkrieseného Krista. Neskér mu skutoénost JeziSovho
zmrtvychvstania potvrdzovali dalSie suvislosti z Pisma Starého zdko-
na, ako napriklad aj tento Davidov Zzalm, o ktorom hovoril na Turice.

Ak sa niekto d4 zmanipulovat 1zou, zaslepit si o¢i srdca tuplatka-
mi, tak sa bude stile viac zamotavat do tmy a degradovat sa na zi-
voc¢isnu uroven so vSetkymi doésledkami.

Velka noc je aj velkou vyzvou rozhodnut sa. Iba otvorenost a ver-
nost pravde vedie na cestu Zivota.

Prakticky pokyn: Dne$ny deni je venovany navStevam a stretnutiam.
Dam si zélezat na tom, aby som svojim spravanim a podla moZnosti
i slovom bol svedkom vzkrieseného Pana.

MoDLITBA

Vsemohuci Boze,

ty zveladujes svoju Cirkev

stale novym potomstvom,;

pomaéhaj vSetkym krestanom,

aby dosledne plnili zavazky krstu,

ktory s vierou prijali.

Skrze nasho Pana Jezisa Krista, tvojho Syna,
ktory je Boh a s tebou Zije a kraluje

v jednote s Duchom Svitym po vSetky vekov.
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UTOROK VO VELKONOCNEJ OKTAVE

PRVE CITANIE
Robte pokdnie a nech sa dd kaZdy z vds pokrstit v mene JeZisa

Citanie zo Skutkov apostolov 2, 36 - 41

V den Turic povedal Peter Zidom: ,Nech teda s istotou

vie cely dom Izraela, Zze toho JeZiSa, ktorého ste vy ukrizovali,
Boh urobil aj Panom aj MesiaSom.“

Ked to poculi, bolest im prenikla srdce a povedali Petrovi

a ostatnym apostolom: ,Co mame robit bratia?*

Peter im povedal: ,Robte pokénie a nech sa da kazdy

z vas pokrstit v mene JeziSa Krista na odpustenie svojich
hriechov a dostanete dar Svétého Ducha. Ved to prislibenie
patri vam a vaSim detom i vSetkym, ¢o sd daleko, vSetkym,
ktorych si povola Pan, na§ Boh.“ A e§te mnohymi inymi slovami
ich zaprisahaval a povzbudzoval: ,Zachrante sa z tohto
zvrhlého pokolenia!“

Oni prijali jeho slovo a dali sa pokrstif; a v ten den sa pridalo
asi tritisic dusi.

EVANJELIUM
Videla som Pdna a toto mi povedal

Citanie zo svitého Evanjelia podla Jana 20, 11 - 18

Maria stala vonku pri hrobe a plakala. Ako tak plakala,
nahla sa do hrobu a videla dvoch anjelov v bielom sediet
tam, kde bolo predtym uloZené JeZiSovo telo, jedného

pri hlave, druhého pri nohach.

Oni sa jej opytali: ,Zena, preéo plades?“

Vravela im: ,Odniesli méjho Pdna a neviem, kde ho polozili.“
Ked to povedala, obratila sa a videla tam stat Jezisa;

no nevedela, Ze je to Jezis.

Jezis sa jej opytal: ,Zena, predo plades? Koho hladas?“

Ona mu v domneni, Ze je to zdhradnik, povedala: ,Pane,

ak si ho ty odniesol, povedz mi, kde si ho polozil, a ja si ho
vezmem.“

Jezi§ ju oslovil: ,Maria!“

Ona sa obratila a po hebrejsky mu povedala: ,Rabbuni,“
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¢o znamena Ugcitel.

Jezi$ jej povedal: ,,Uz ma nedrz, ved som eSte nevystupil

k Otcovi; ale chod k mojim bratom a povedz im: Vystupujem
k moéjmu Otcovi a vaSmu Otcovi, k méjmu Bohu a vasmu
Bohu.“

Maria Magdaléna isla a zvestovala ucenikom: ,Videla

som Péana,“ a Ze jej toto povedal.

VELKONOCNE SLZY

Velka noc je radostnym sviatkom. Kristovo zm#tvychvstanie prina-
§a najvacsi dovod na radost. A predsa v Gitaniach dneSného dna -
tak v uryvku zo Skutkov apostolov, ako aj v evanjeliu - sa hovori
o smutku a slzdch. Maria Magdaléna plakala pri prazdnom hrobe,
lebo si myslela, Ze je prazdny preto, lebo ho niekto narusil
a JeziSovo telo premiestnil. Tieto slzy ju vSak robia neschopnou ro-
zoznat v muzovi, ¢o ju oslovuje, vzkrieseného Pana. Az vdaka slu-
chu spoznava v hlase toho, ktory ju oslovuje po mene, svojho milo-
vaného Ucitela.

Kazdy z nas mame svoje krstné meno. Tymto menom aj néas
oslovil cez vysluhovatela krstu vzkrieseny Kristus. Vo vécSine pri-
padov si na toto oslovenie nepaméitame. Nase meno nam vsak pri-
pomina, Ze Kristus ma k ndm osobny a osobitny vztah. V ramci
pozemského Zivota prezivame neraz bolest z rozlicnych strat a sme
z toho smutni a nechybaju ani slzy a plac. Aj z nasej duSe sa vtedy
vyderie otdazka: ,Boze, kde si?!“ Neuzatvarajme sa v takychto chvi-
Iach do seba, ale budme ochotni pocuvat, ¢o nam Kristus hovori,
nam osobne - cez ta situdciu a hlavne cez svoje slovo. Hlavne vni-
majme, aké ndm dédva poslanie. Podobne, ako nezostal pri Marii
Magdaléne, aby mu mohla prejavovat svoje city, lez ju poslal s tlo-
hou pre apostolov s tym, Ze plné spolocenstvo lasky s nim budeme
méct prezivat, az ked vystipi k Otcovi - nielen on osobne, ale aj
s celym svojim tajomnym telom, s Cirkvou. A prave na budovani
spolocenstva Cirkvi, na jej zdokonalovani sme povolani aj my pra-
covat plnenim poslania, aké ndm Pan zveruje.

V turyvku zo Skutkov apoStolov sme zasa ¢itali, Ze posluchaci
Petrovej kazne reagovali na jeho slova o tom, ze Jezis, ktorého Zia-
dali ukrizovat, bol Bohom poslany Mesias, prejavom smutku a vnu-
tornej bolesti. Inak ani nemohli, ak si uvedomili, koho odmietli, o
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s nim urobili, ako sa previnili voéi Bohu a ¢o ich za to éaka. Na tu-
to ich bolest, na ich bezradnu otazku: ,Co mame robit, bratia?“ ne-
odpoveda Peter nejakymi mravokiarnymi a odsudzujicimi slovami,
lez poukdzanim na vychodisko, na novi, radostnu perspektivu, kto-
ru im ponuka Boh: ,Robte pokanie a nech sa da kazdy z vas po-
krstit v mene Jezisa Krista na odpustenie svojich hriechov a dosta-
nete dar Ducha Svétého.”

Poznanie plnej pravdy o naSich previneniach vedie k zarmutku.
Ale ako pripomina sv. Pavol, zairmutok, ktory je prejavom nasej IG-
tosti a vyjadrenim ochoty na obratenie a pokénie, vedie k spése.
Naopak, ,zdarmutok sveta sposobi smrt“(2 Kor 7, 10). Prave plna
pravda o Kristovej obete a o jeho zmftvychvstani nds ma viest aj
k uvedomeniu si nasich hriechov, ktoré boli tiez pri¢inou Kristovej
smrti. Vzkrieseny Pan nam vSak otvara dvere obratenia a pokania,
ponika ndm svoje odpustenie a dar Svdtého Ducha pre novy zacia-
tok zivota.

Velkono¢na radost nie je teda Ziadnou povrchnou radostou; rodi
sa aj z bolesti a slz.

Prakticky pokyn: Podakujem sa vzkriesenému Panovi za jeho osob-
nu lasku ku mne, vyjadrend v milosti krstu, i za dar odpustenia
hriechov vo sviatosti pokania. Svoju radostni vdaénost mu prejavim
ochotou plnit poslanie, ktoré mi zveruje pri odovzdavani dévodov
opravdivej radosti a nddeje mojim bliznym.

MoDLITBA

VSemohuci Boze,

ty si nas velkonoénymi tajomstvami

oslobodil a vnutorne obnovil;

prosime ta, sprevadzaj nas svojou milostou

a ved néas k dokonalej slobode,

aby nasa radost z Kristovho zmitvychvstania
vyvrcholila v nebeskej blazenosti.

O to ta prosime skrze nasho Pana JeziSa Krista,
tvojho Syna, ktory je Boh a s tebou Zije a kraluje
v jednote s Duchom Svétym po vsetky veky vekov.
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STREDA VO VELLKONOCNEJ OKTAVE

PRVE CITANIE
Co mdm, to ti dam: V mene Jeisa vstari a chod!

Citanie zo Skutkov apostolov 3, 1 - 10

Peter a Jan vystupovali o tretej hodine do chramu na popoludiajsiu
modlitbu. Prave prinasali istého muza, ktory

bol od narodenia chromy. Denne ho kladli k chramovej bréne,
ktora sa vola Krasna, aby si pytal almuznu od tych, ¢o
vchadzali do chramu. Ked videl vchadzat do chramu Petra

a Jana, prosil, aby mu dali almuZnu.

Peter sa nan s Janom zahladel a povedal: ,Pozri sa

na nas!“

On sa na nich pozrel a ¢akal, Ze od nich nieco dostane.

Ale Peter povedal: ,Striebro a zlato nemam, ale ¢o mam,

to ti dam: V mene JeziSa Krista Nazaretského vstan a chod!“
Chytil ho za pravu ruku a zodvihol ho.

Vtom mu spevneli nohy a ¢lenky, vyskodil, postavil sa

a chodil. Vosiel s nimi do chramu, chodil, vyskakoval a chvalil
Boha.

Vsetok Iud videl, ako chodi a chvali Boha, a poznali ho, Ze

je to ten, Co sedaval pri Krasnej brane chramu a Zobral.

A naplnil ich tzas a vzruSenie nad tym, ¢o sa s nim stalo.

EVANJELIUM
Spoznali ho pri ldmani chleba

Citanie zo svitého Evanjelia podla Lukasa 24, 13 - 35

V prvy den tyzdna isli dvaja z JeZiSovych ucenikov do dediny
zvanej Emauzy, ktora bola od Jeruzalema vzdialena

Sestdesiat stadii, a zhovarali sa o vSetkom, ¢o sa prihodilo.
Ako sa tak zhovarali a spolo¢ne uvazovali, priblizil sa

k nim sam Jezi$ a iSiel s nimi. Ich o¢i boli zastreté, aby

ho nepoznali. I spytal sa ich: ,0 ¢om sa to cestou zhovarate?“
Zastavili sa zroneni a jeden z nich, menom Kleopas, mu
povedal: Ty si vari jediny cudzinec v Jeruzaleme, ktory nevie,
¢o sa tam stalo v tychto dnoch?“

On im povedal: ,A ¢o?“
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Oni mu vraveli: ,No s JeziSom Nazaretskym, ktory bol
prorokom, mocnym v Cine i v re¢i pred Bohom aj pred vSetkym
Iudom; ako ho velkfiazi a nasi popredni muzi dali odsudit

na smrt a ukrizovali. A my sme dufali, Ze on vykupi

Izrael. Ale dnes je uz treti den, ako sa to vSetko stalo.
Niektoré zeny z naSich néds aj nalakali. Pred svitanim boli

pri hrobe, a ked nenasli jeho telo, prisli a tvrdili, Ze sa im
zjavili anjeli a hovorili, Ze on Zije. Niektori z nasich odisli

k hrobu a zistili, Ze je to tak, ako vraveli Zeny, ale jeho nevideli.
On im povedal: ,Vy nechdpavi a tarbavi srdcom uverit

véetko, ¢o hovorili proroci! Ci nemal Mesids toto vietko
vytrpiet, a tak vojst do svojej slavy?“ A pocnic od Mojzisa

a v8etkych Prorokov, vykladal im, ¢o sa nantho v celom Pisme
vztahovalo.

Tak sa priblizili k dedine, do ktorej §li, a on sa tvaril,

ze ide dalej. Ale oni nan naliehali: ,Zostani s nami, lebo

sa zveCerieva a deni sa uz schylil!“ Vosiel teda a zostal s nimi.
A ked sedel s nimi pri stole, vzal chlieb a dobroredéil, lamal
ho a podaval im ho. Vtom sa im otvorili o¢i a spoznali ho. Ale
on im zmizol. Tu si povedali: ,Ci nam nehorelo srdce, ked sa
s nami cestou rozpraval a vysvetloval nam Pisma?“

A eSte v ti hodinu vstali a vratili sa do Jeruzalema. Tam
na$li zhromazdenych Jedendstich a inych s nimi a ti im
povedali: ,Pan naozaj vstal z mftvych a zjavil sa Simonovi.*
Aj oni porozpravali, ¢o sa im stalo cestou a ako ho spoznali
pri lamani chleba.

3

VZKRIESENY PAN KRACA S NAMI

Tak v evanjeliu, ako aj v uryvku zo Skutkov apostolov je reé
o dvoch JeziSovych ucéenikoch, ktori spolu kracéali. Smer ich cesty
bol rozliény. Ti prvi smerovali z Jeruzalema do Emauz, do svojho
bydliska. Ti druhi §li modlit sa do chramu. Emauzski ucenici si nie-
len mysleli, Ze st sami, lez kracali sklamani zo smutného konca svoj-
ho Ucitela, od ktorého si tolko slubovali... Pripdja sa k nim nezné-
my putnik a nadvizuje rozhovor prave na tému, ktora bola ich
srdcovou zalezitostou. Poukdzanim na citaty z Pisma, v ktorych sa
vykresluje poslanie MesidSa, im objasiiuje, Ze to, ¢o sa stalo s Je-
ziSom Nazaretskym, nebola nijakd necakand tragédia, lez splnenie
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Bohom daného poslania. Sucastou tychto predpovedi je vSak nielen
utrpenie Mesidsa, leZ aj jeho zmitvychvstanie a oslavenie. Tieto slo-
va ucinkovali na ich bolavé srdcia ako balzam, prebudzali v nich
svetlo nadeje. Spoluptutnika vnimali ako velmi vzdcneho ¢loveka,
a preto ho pozvali prenocovat k sebe. Pri veceri sa vSak stalo nieco
neocakavané: ked host vyslovil slovd modlitby nad chlebom, zrazu
v nom spoznali zndmu tvar svojho Ucitela. Vtom im vSak zmizol.
On teda naozaj Zije, krdcal s nimi cestou, rozpraval sa s nimi a vna-
8al do ich stdc svetlo pravdy! Tuto radostni skutoénost si nemozu
nechat pre seba, kym ostatni apostoli st ponoreni do bezutesného
smutku. Vracaju sa hned v ten vefer do Jeruzalema. Aké je vSak
ich prekvapenie, ked nachadzaju uz nie utrapenych, ale radostnych
apostolov, ktori ich vitaju a nateSene oznamuji: ,Pan naozaj vstal
z mitvych a zjavil sa Simonovi!“ Aj oni sa podelili o radost z toho,
¢o sa im stalo cestou.

V ¢citani zo Skutkov apostoli, ktori spolu kracéaju, uz vedia, Ze
Kristus Zije a Ze aj ked ho nevidia, podla jeho prislubu: ,Kde si dva-
ja alebo traja v mojom mene, tam som aj ja medzi nimi“, je im bliz-
ky. Ked stretaju chromého Zobrdka a nemaju mu éo dat, Peter sa
odvola na vzkrieseného JeziSa Krista, ktory je s nimi, ale sucasne
u Otca a moze nam od neho ziskat, o ¢o prosime, a s touto Kristom
darovanou mocou chudédka uzdravi. Bol to doslova experimentalny
dokaz (a vobec nie jediny) toho, Ze dJezi§, hoci je neviditelny, Zije
a cez tych, o v neho veria, sa prejavuje bozskou mocou - presne
tak, ako to robil za svojho pozemského Zivota.

Bolo by spravne, aby sme na svojich Zivotnych cestdch ani my ne-
zostavali sami a nenechdvali ani druhych osamelych. Mali by sme
robit vSetko pre to, aby sme v radosti i v smutku, v starostiach i na-
mahdch boli spolu asponi dvaja-traja, ktorych spéja hlboky osobny
vztah k JeziSovi Kristovi. Vtedy je on, vzkrieseny, celkom isto s na-
mi a jeho pritomnost sa rozliénym spoésobom prejavi. Neraz takym,
Ze nam ,hori srdce”, ale i takym, ze v tom vidime , BoZi prst“ a pre-
zivame radost z Panovej blizkosti a jeho starostlivej lasky. Malo by
to platit predovSetkym o manzeloch a ¢lenoch rodin, ale aj farnos-
ti, o spoluziakoch, kamaratoch i spolupracovnikoch - vSade sa spéa-
jat ako veriaci krestania - a to z tohto najhlbSieho dévodu.

Prakticky pokyn: Bolo by pekné a spravne v tychto diioch oslovovat
Tudi, najmé spoluveriacich, tym krasnym velkonoénym pozdravom
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vychodnej Cirkvi: ,Christos voskrese! - Voistinu voskrese!“
,Kristus vstal z mftvych! - Naozaj vstal z mitvych!“

MoDLITBA

Milosrdny Boze, z tvojej laskavosti

kazdorocne prezivame radost

zo slavnosti Kristovho zm#tvychvstania;

daj, prosime,

aby nas slavenie pominutelnych sviatkov

priviedlo do veénej radosti.

Skrze ndsho Pana JeZzisa Krista, tvojho Syna,
ktory je Boh a s tebou Zije a kraluje

v jednote s Duchom Svitym po vSetky veky vekov.
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STVRTOK VO VELKONOCNEJ OKTAVE

PRVE CITANIE
Zabili ste pévodcu Zivota, ale Boh ho vzkriesil z mitvych

Citanie zo Skutkov apostolov 3, 11 - 26

KedZe sa uzdraveny chromy pridizal Petra a Jana, zbehol

sa k nim do stiporadia, ktoré sa vola Salamfmovym, vSetok
uzasnuty Iud. Ked to Peter videl, prehovoril k Tudu:

,Muzovia, Izraeliti, ¢o sa tomu divite a preco hladite na nés,
akoby sme boli vlastnou mocou alebo naboZnostou urobili,

Ze tento chodi? Boh Abrahdma, Boh Izdka a Boh Jakuba,

Boh nasich otcov, oslavil svojho Sluzobnika JeZzisa, ktorého

ste vy vydali a zapreli pred Pilatom, kym on rozhodol, ze ho
treba prepustit. Vy ste zapreli Svitého a Spravodlivého

a ziadali ste, aby vam prepustil vraha. Zabili ste povodcu
Zivota, ale Boh ho vzkriesil z mitvych; a my sme toho svedkami.
A jeho meno pre vieru v toto meno upevnilo tohto ¢loveka,
ktorého vidite a poznate, a viera, ktora je skrze neho,

dala mu toto uplné zdravie pred ofami vas vSetkych.

A teraz, bratia, viem, Ze ste to v nevedomosti urobili, ako

aj va$i popredni muzi. Ale Boh takto splnil, ¢o vopred oznamil
ustami vSetkych prorokov, ze jeho Mesias bude trpiet.

Kajajte sa teda; obratte sa, aby sa zotreli vase hriechy

a prisli ¢asy osvieZenia od Pana, aby poslal Jezisa, ktory je
vam preduréeny Mesias, ale musi ho prijat nebo az do Cias,
ked sa vSetko obnovi, ¢o odpradavna hovoril Boh tstami
svojich svétych prorokov.

Ved Mojzi§ povedal: ,Proroka vam vzbudi Pan, vas Boh,

z vasich bratov ako mna. Jeho budete pocuvat vo vSetkom,

¢o vam povie. A kazdy, kto nepocéivne toho proroka, bude
odstraneny z Iudu.” A vSetci proroci, ¢o, poénic Samuelom
postupne hovorili, oznamovali tieto dni.

Vy ste synovia prorokov a zmluvy, ktori Boh uzavrel

s vasimi otcami, ked povedal Abrahamovi: ,A v tvojom potomstve
budu pozehnané vSetky rodiny zeme.’ Boh predovsetkym

vam vzbudil svojho Sluzobnika a poslal ho, aby

vas pozehnal tym, Ze kazdého z vas odvrati od vasich nepravosti.”

270



VELKONOCNA OKTAVA

EVANJELIUM
Tak je napisané, Ze Mesids bude trpiet
a tretieho dria vstane z mrtvych

Citanie zo svitého Evanjelia podla LuksSa 24, 35 - 48
JeziSovi ucCenici porozpravali, ¢o sa im stalo cestou a ako

ho spoznali pri lamani chleba.

Kym o tom hovorili, on sam zastal uprostred nich a povedal
im: ,Pokoj vam.“ Zméteni a nalakani si mysleli, Ze vidia
ducha. On im povedal: ,Co sa lakate a prefo vam srdcia zachvacuji
také myslienky? Pozrite na moje ruky a nohy, Ze

som to ja! Dotknite sa ma a presvedcéte sa! Ved duch nema
méso a kosti — a vidite, Ze ja mam.“

Ako to povedal, ukdzal im ruky a nohy.

A ked tomu stale od velkej radosti nemohli uverit a len sa
divili, povedal im: ,Mate tu nie¢o na jedenie?“ Oni mu podali
kusok pecenej ryby. I vzal si a jedol pred nimi.

Potom im povedal: ,Toto je to, éo som vam hovoril, kym

som bol eSte s vami, Ze sa musi splnit vSetko,

¢o je o mne napisané

v Mojzisovom zékone, u Prorokov a v Zalmoch.*

Vtedy im otvoril mysel, aby porozumeli Pismu, a povedal

im: ,Tak je napisané, Ze Mesia$§ bude trpiet a tretieho dina
vstane z mitvych a v jeho mene sa bude vSetkym narodom,
pocnic od Jeruzalema, hldsat pokdnie na odpustenie hriechov.
Vy ste toho svedkami.”

,MY SME TOHO SVEDKAMI...“
Sudca musi rozhodnit o nieGom, ¢o nevidel, o ¢om sa sdm nemo-
hol priamo presvedéit. Jeho rozhodnutie ma ¢asto velmi zdvazné
dosledky. Musi sa preto opierat o pravdu. Ako moze poznat pravdu
o veci, o ktorej ma rozhodovat? Sprostredkovavaju mu ju dékazy
a hlavne svedkovia. Na ziklade faktov a pravdivych vypovedi sved-
kov prichadza k spolahlivému rozhodnutiu, o ktoré sa opiera jeho
rozsudok.

Aj JeziSovo zmitvychvstanie je udalostou, ktord sa odohrala bez
priamych pozorovatelov. Pritom je velmi dolezité urobit si o tejto
skutocénosti pravdivy tsudok, lebo od neho zavisi cely nas zivot i na-
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Sa veénost. Ako je to mozné? A d4 sa to vobec z takého velkého ca-
sového odstupu od tejto udalosti?

Nastastie aj my mame pristup k faktom a svedkom.

Historicky overenym faktom je, Ze Jezi§ z Nazareta bol ukrizova-
ny a pochovany. Tak isto je istym faktom, Ze na treti deni bol jeho
hrob prizdny. A dal$im nevyvratitelnym faktom je, Ze jeho ucenici
sa s nim - po tychto udalostiach - stretali ako so Zivym. Tym sa
z nich stali svedkovia. Ulohou dosvedéovat skutocnost jeho zmit-
vychvstania a jej vyznam ich poveril sam vzkrieseny Pan, ako sme
o0 tom ¢itali v zdvere dneSného evanjelia. A zasa z toho, ako sa
vyjadril Peter v Skutkoch, je jasné, Ze apoStoli si tejto ulohy boli
vedomi a snazili sa ju aktivne plnit. Peter povedal: ,Zabili ste povod-
cu Zzivota, ale Boh ho vzkriesil z mftvych; a my sme toho svedka-
mi.“

Da sa v8ak na svedectvo apoS§tolov spolahnut, su doveryhodnymi
svedkami?

Apostoli priznavaju, ze stretnutia vzkrieseného Krista s nimi boli
aj pre nich samych neuveritelnym prekvapenim. Ako uvddza evan-
jelista Lukas, vzkrieseny Pan ich musel presviedcat, Ze je to on, Ze
ma skutocné telo, to isté, ktoré bolo ukrizované - na rukéch i no-
hach mal rany po klincoch a v boku ranu po prebodnuti kopijou.
Dokazoval im, Ze jeho telo nie je zdanlivé, ale hmotné. Umoznil im,
aby sa ho dotykali, jedol pred nimi. Tychto stretnuti bolo vela, tr-
vali Styridsat dni a udiali sa v rozlicnom prostredi a pri rozliénych
prilezitostiach, takze apos$toli nadobudli skalopevnu istotu Ze ich
Ucitel, ktory bol ukriZzovany, zomrel a bol pochovany, redlne Zije, ale
uz sposobom nezavislym od podmienok nasho sveta. O tomto jeho
Zivote v spoloéenstve s Bohom si boli isti, aj ked ho uZ potom ne-
videli. Dokazom tejto jeho blizkosti a stucasne bozskej moci boli za-
zraky, ktoré v jeho mene robili. Neslo o Ziadne atrakcie, ktoré ma-
li patat pozornost ludi na apoStolov; oni sami tieto prejavy inter-
pretuju ako Bohom dané dékazy o Zivote vzkrieseného Krista v spo-
loGenstve s Bohom a ako vyzvy verit mu, robit pokénie a prijat od
neho dar odpustenia, ako aj dar ucasti na jeho Zzivote. Pouceni sa-
mym dJeziSom Kristom a vedeni jeho Duchom chdpu udalosti
JeziSovho Zivota, najmé jeho smrt a zmitvychvstanie, ako uskutoc-
nenie BoZieho zdmeru, ktorého cielom je zachrana ¢loveka. Oni sa-
mi o tomto nielen hovorili, lez neziStne a obetavo plnili svoje po-
slanie so zameranim na dosiahnutie ucasti na Kristovom zmftvych-
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vstani. Za tuto nadej, za pravdivost svojho svedectva poloZili svoje
zivoty mucenickou smrtou. Ak niekomu, tak takymto svedkom moz-
no s istotou verit.

Usudok a rozhodnutie verit alebo neverit musi viak na zaklade
tychto faktov a svedectiev urobit kazdy osobne. Svojim rozhodnutim
vSak vynaSame aj rozsudok nad sebou: ak sa rozhodneme podla
pravdy a prijmeme aj dosledky, ktoré z toho vyplyvajui, tak vzkrie-
seny Pan zacina pdsobit aj v naSom Zivote a vedie nds k plnej ucasti
na svojom oslavenom Zivote.

Komu nestacia fakty ani svedectva, ten odsudzuje sim seba na zi-
vot bez nadeje a na veénd smrt.

Rozhodnit sa podla pravdy znamena, Ze sa svojim Zivotom sta-
vame aj my svedkami realneho jestvovania vzkrieseného Pana. My
ho sice nevidime, no ked ho verne nasledujeme, stava sa pritom-
nym a viditelnym v naSom Zivote. Takito svedkovia si velmi po-
trebni, aby aj Iudia naSej doby mali dovody uverit.

Prakticky pokyn: Kto je svedkom pravdy o JeziSovi Kristovi pre
mna? Co robim pre to, aby som bol ja vierohodnym svedkom vzkrie-
seného Pana?

MoDLITBA

Boze a Otce nas,

ty si zjednotil rozmanité narody

vo vyznavani tvojho mena;

prosime ta,

daj, aby vsSetkych,

¢o sa znovuzrodili v krstnom prameni,
spajala ziva viera a Cinoroda laska.

Skrze ndsho Pana JeZzisa Krista, tvojho Syna,
ktory je Boh a s tebou Zije a kraluje

v jednote s Duchom Svitym po vSetky veky vekov.
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PIATOK VO VELLKONOCNEJ OKTAVE

PRVE CITANIE
V nikom inom niet spdsy

Citanie zo Skutkov apostolov 4, 1 - 12

Kym Peter a Jan po uzdraveni chromého hovorili k Tudu,
prepadli ich knazi, velitel chramovej straze a saduceji a zazlievali
im, ze ucia lud a ohlasuji zmitvychvstanie v JeZiSovi.

Polozili na nich ruky a do réana ich dali do vézenia, lebo

uz bol vecer. Ale mnohi z tych, ¢o vypoculi slovo, uverili;

a vzrastol pofet muZov na péttisic.

Na druhy den sa v Jeruzaleme zhromazdili popredni muzi,
starsi a zdkonnici, velknazi Annas a Kajfas, Jan a Alexander
a vsetci, ¢o boli z velknazského rodu, postavili ich

do stredu a pytali sa: ,Akou mocou alebo v mene koho ste to
urobili?“

Vtedy im Peter, naplneny Duchom Svéitym, povedal: ,Vodcovia
Tudu a starsi! Ak nds dnes vySetrujete pre dobry skutok,
vykonany na chorom c¢lovekovi, ako sa tento uzdravil,

nech je zname vam vSetkym a vSetkému izraelskému Tudu,

ze v mene JeziSa Krista Nazaretského, ktorého ste vy ukrizovali,
ale Boh ho vzkriesil z m#tvych, stoji tento ¢lovek

pred vami zdravy! On je

kamen, ktory ste vy, stavitelia, zavrhli,

a on sa stal kameniom uholnym.

A v nikom inom niet spasy, lebo niet pod nebom iného

mena, daného fudom, v ktorom by sme mali byt spaseni.”

EVANJELIUM
Jezis pristupil, vzal chlieb a ddval im; podobne aj rybu

Citanie zo svitého Evanjelia podla Jéna 21, 1 - 14

Jezis sa znova zjavil uenikom pri Tiberiadskom mori.

A zjavil sa takto: Boli spolu Simon Peter, Tom4a§ nazyvany
Didymus, Natanael z Kany Galilejskej, Zebedejovi synovia
a ini dvaja z jeho uéenikov.

Simon Peter im povedal: ,Idem lovit ryby.“

Povedali mu: ,,P6jdeme aj my s tebou.” I§li a nastupili
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na lod. Ale tej noci nechytili nic.

Ked sa uZ rozodnilo, stdl JeZis na brehu; ale uéenici nevedeli,
ze je to Jezis. A JeZi§ sa ich opytal: ,Deti, mate nieco

na jedenie?“

Odpovedali mu: ,Neméme.“

On im povedal: ,Spustite siet z pravej strany lode a néajdete.”
Oni spustili a pre mnozstvo ryb ju uz nevladali vytiahnut.
Ucenik, ktorého Jezi§ miloval, povedal Petrovi: ,To je

Pan.“ Len o Simon Peter pocul, Ze je to Pén, pripdsal si
Saty — nebol totiz obleeny — a skocil do mora. Ostatni
ucenici pri§li na lodi, lebo neboli daleko od brehu, len asi
dvesto laktov, a siet s rybami tahali za sebou.

Ked vystupili na breh, videli rozloZzentu pahrebu a na nej
poloZenu rybu a chlieb. Jezi§ im povedal: ,Doneste z ryb, ¢o
ste teraz chytili!“ Simon Peter &iel a vytiahol na breh siet
plnd velkych ryb. Bolo ich stopitdesiattri. A hoci ich bolo
tolko, siet sa nepretrhla.

Jezi§ im povedal: ,Podte jest!“ A nik z ucenikov sa ho neodvazil
spytat: ,Kto si?“, lebo vedeli, Ze je to Pan.

Jezi§ pristipil, vzal chlieb a ddval im; podobne aj rybu.

To sa Jezi§ uenikom zjavil uz treti raz od svojho zmfttvychvstania.

VELKONOCNY PIATOK

Na brehu Galilejského jazera sa nachddza miesto, ktoré pripomina
stretnutie vzkrieseného Pana z ucenikmi, o ktorom hovori dnesné
evanjelium. Stoji tam kostolik a v iom je kus obnazenej skaly, kto-
ra nesie meno Mensa Domini - Panov stol. Podla tradicie prave na
tej skale rozlozil Jezi§ ohen a pripravil pre svojich apostolov rybu
a chlieb. Bolo to opit neocakdvané a prekvapivé stretnutie. Podla
pokynu, ktory dal Zmrtvychvstaly Zendm, apoStoli sa odobrali z Je-
ruzalema do Galiley. Nejaky Cas sa zrejme ni¢ nedialo. Peter ne-
mienil zahalat. Rozhodol sa robit, ¢o vedel: lovit ryby. Rano sa v§ak
vracali naprdzdno. Ktosi na nich z brehu kri¢i a radi hodit siet
z pravej strany lode. Akoby to nebolo jedno. Nemaju ¢o stratit, tak
poslichnu. Plné siete su prekvapenim. Janovi to ,zaplo“ prvému.
Suvislost tohto pripadu s tym, ked zac¢inali s JeziSom a kazal im za-
viest na hlbinu a hodit siete na lov - ktoré pre mnozstvo ryb uz ne-
vladali vytiahnut - bola o¢ividnd. To neméze byt nik iny, iba on!
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Zmitvychvstaly Jezi§ na nasom pracovisku, blizko pri nasich na-
mahdch a sklamaniach. Mdme vnimat jeho pritomnost v tom, kto
nam dobre radi a pomdha; v necakanych tuspechoch nasich ndmah,
ale aj v pozornosti a pohostinnosti blizkych a priatelov.

Je to sifasne povzbudenie, aby sme umoziovali, Zze by sa aj cez
nasu pozornost, dobrd radu a sluzbu, cez nasu pohostinnost vzkrie-
seny Pan mohol stretat s na§imi sucasnikmi.

Toto mézu byt sicasne aj skutky kajicnosti, ktoré od nas Cirkev
v piatok Ziada. Nielen zrieknutie sa méisitého pokrmu, ale aj aktiv-
ne konanie dobra a prejavov pozornosti. Cielom JeZiSovej obety na
krizi nebolo utrpenie, ale oslava Otca a zdchrana nds lIudi. On, vzkri-
eseny, prindsa ovocie svojej obety prave i v tychto skutkoch pozor-
nej a neznej lasky voéi apostolom. Posilneni aj touto skusenostou
boli apostoli neohrozenymi svedkami ukrizovaného a vzkrieseného
Pana, ochotnymi za neho trpiet aj vizenie a sudy - ako sme o tom
poculi v dneSnom prvom éitani.

Prakticky pokyn: Urobim niekolko aktivnych skutkov pokania - po-
zornostou a sluzbou voéi bliznym. Tym vyjadrim vdacénost Kristovi
za jeho obetu na krizi a umoZnim mu, aby sa cezo mmna stala jeho
laska blizka Iudom.

MopLITBA

Vsemohuci a veény Boze,

umucenim a zmitvychvstanim tvojho Syna
uzavrel si s Tudstvom zmluvu zmierenia;

daj, aby sme svojim Zzivotom dosvedcovali vieru,
ktord vyznavame slavenim velkonocnych sviatkov.
Skrze nasho Pana JeziSa Krista, tvojho Syna,
ktory je Boh a s tebou Zije a kraluje

v jednote s Duchom Svétym po vsetky veky vekov.
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SOBOTA VO VELKONOCNEJ OKTAVE

PRVE CITANIE

NemozZeme nehovorit o tom, ¢o sme videli a poculi

Citanie zo Skutkov apostolov 4, 13 - 21

Ked velkfiazi, starsi a zdkonnici videli Petrovu a Janovu
odvahu a zbadali, Ze st to Iudia neuceni a prosti, velmi sa
éudovali; spoznali ich, Ze boli s JeziSom. A ked videli, ze
uzdraveny clovek stoji s nimi, nemohli ni¢ namietat.

Preto im rozkazali, aby vysli von z velrady, a radili sa:

,Co robit s tymito ludmi? VSetci obyvatelia Jeruzalema vedia,
7e sa skrze nich stalo o¢ividné znamenie, a nemdzeme to
popriet. Ale aby sa to nesirilo dalej medzi Iud, pohrozme im,
nech uz nikomu nehovoria v tomto mene.“

Zavolali ich teda a prikazali im Ze nesmu vdbec hovorit

ani ucit v JeziSovom mene.

Ale Peter a Jan im odpovedali: ,Posudte, ¢i je spravne

pred Bohom vas poslichat viac ako Boha; lebo my nemo6zeme
nehovorit o tom, ¢o sme videli a poculi.”

Ale oni im znova pohrozili a prepustili ich, lebo nenasli,

ako ich potrestat, a to pre Iud, pretoZe vSetci oslavovali Boha
za to, ¢o sa stalo.

EVANJELIUM
Chodte do celého sveta a hldsajte evanjelium

Citanie zo svitého Evanjelia podla Marka 16, 9 - 15

Ked rano v prvy den tyzdna vstal Jezi§ z mitvych, zjavil

sa najprv Marii Magdaléne, z ktorej kedysi vyhnal sedem
zlych duchov. Ona iSla a zvestovala to tym, ¢o s nim byvali
a teraz boli smutni a plakali. Ale oni, ked poculi, Ze Zije a Ze
ho videla, neverili.

Potom sa v inej podobe zjavil dvom z nich na ceste, ked

i8li na vidiek. Aj oni to iSli zvestovat ostatnym, ale ani im neuverili.
Napokon sa zjavil samym Jedendstim, ked sedeli pri stole,

a vyc€ital im neveru a tvrdost srdca, ze neuverili tym, ¢o

ho videli vzkrieseného.

A povedal im: ,,Chodte do celého sveta a hlasajte evanjelium
vSetkému stvoreniu.“
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Rapuj sa, NEBIES KRALOVNA...

Sobota je diiom, ked si Cirkev zvlast uctieva Pannu Maériu. Dnes je
sobota vo velkono¢nej oktdve. Evanjelium nam zhriiuje najvyznam-
nejSie zjavenia Vzkrieseného. Je vsak pozoruhodné, Ze zjavenie
JeziSovej matke sa tu nespomina. Panna Maéria je pri tomto diani
diskrétne v tzadi. Blahoslaveny Jan Pavol II. zdéraznoval v tejto su-
vislosti, Ze si nesmieme mysliet, Ze by sa vzkrieseny JeZi§ nezjavil
svojej matke. Ved ona mu bola verna az po kriz, az po hrob. Spolu
s nim trpela - a teda mala by mat aj prva Gcast na jeho radosti.

Faktom vSak je, Ze Svité pismo o tom ni¢ nezaznamenalo. V kaz-
dom pripade sa vSak Panna Maéria dozvedela od apostola Jana
o vSetkom, ¢o sa dialo. Jan bol vo velkono¢né rdano s Petrom pri
prazdnom hrobe, bol pri prichode vzkrieseného Pana do veceradla
v ten isty den. Kedze sa z JeZiSovho poverenia staral o jeho matku,
celkom iste ju hned o vSetkom informoval. MoZno sa i na Panne
Marii splnili JeziSove slova, Ze ,blahoslaveni su ti, ¢o nevideli, a uve-
rili“ (Jn 20, 29). V tomto moze byt Panna Maria aj pre nas velkym
vzorom: aj my vieme o JeziSovom zmritvychvstani iba zo svedectiev
aposStolov. Ona im verila, ved uZ pod krizom si bola ist4, Ze Boh spl-
ni, ¢o jej slubil pri zvestovani, Ze jej Syn bude krdlom naveky.
Sposob, akym to urobi, bol pre fiu tajomstvom. Teraz pocéiva o vi-
tazstve svojho Syna, o jeho novom Zivote - a preziva hlboku radost.

Preto Cirkev v tieto velkono¢né dni pozdravuje JeziSovu matku ra-
dostnou piestiou: ,Raduj sa, nebies Kralovn4, aleluja!...”

Panna Maria reSpektuje BoZiu volu, podla ktorej maju byt apos-
toli privilegovanymi svedkami jej vzkrieseného Syna, zostava skrom-
ne v uzadi, ale vSetko vnima a sleduje s velkym zdujmom a preZziva
s radostou. Az potom, ked JeZi§ viditeIne odchadza k Otcovi a kon-
¢i svoje zjavenia, vystupuje Maria na scénu, ide do vecéeradla spolu
s apoStolmi a ostatnymi JeziSovymi ucenikmi, aby svojimi modlit-
bami prosila o splnenie JeziSovho prislubu daru Ducha Svitého. Po
Turicach su opéat v prvych linidch hldsania evanjelia a Sirenia Cirkvi
apostoli. Panna Maéria je vSak stale aktivhym clenom cirkevného
spoloCenstva a zvlast nenahraditelnym svedkom pociatkov
JeziSovho zivota a jeho prvych rokov. Maria sldzila celou svojou las-
kou svojmu Synovi v jeho bratoch a sestrach, v jeho Cirkvi.
Stretdvala sa s nim ako so vzkriesenym s nepredstavitelnou rados-
tou pri sldveni Eucharistie a pri prijimani sviatostného chleba,
o ktorom vedela, Ze je to Zivé, vzkriesené telo jej bozského Syna,
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ktoré mu dala ona, o ktoré sa starala a v ktorom sa on sdm s fiou
stretdaval. Tento Mariin vztah viery, nadeje a lasky ku vzkriesenému
Panovi vyvrcholil v okamihu jej telesnej smrti, ked prislo k ich pria-
memu stretnutiu. Splnili sa slova sv. Pavla, ze ,ak s Kristom trpi-
me, s nim budeme aj oslaveni“ a Ze budeme vzkrieseni ,kazdy v po-
radi, aké mu patri... pri jeho prichode ti, ¢o patria Kristovi“ (I Kor
15, 23).

Kto patril viac Kristovi, nez jeho vlastnd matka?! Preto Cirkev
opravnene veri, ze v okamihu svojej smrti bola Panna Maria vzata
s telom i duSou do nebeskej sldavy a ma tucast na veénej radosti svoj-
ho oslaveného Syna.

Kedze v8ak vzkrieseny Kristus sa stal hlavou nového Iudstva,
Cirkvi, jeho cielom je, aby vsSetci Iudia, ktori prijmu jeho zachranu-
jicu lasku, dosiahli plné spolodenstvo s nim na veénom Zivote.
Preto aj Panna Maria, ktora prva z ludi vie, o tento ciel znamen4,
snazi sa ndm duchovne pomadhat, ako o nej hovori Druhy vatikéan-
sky koncil: ,Medzitym, éo Matka JeZiSova je uZ osldvend s telom
i dusou v nebi, a tym je obrazom a pociatkom Cirkvi, ktord ma byt
dovi§ena v budicom veku, tak i tu na zemi svieti putujicemu ludu
Boziemu ako znamenie bezpeénej nadeje a utechy, pokym nepride
dent Panov.“ (LG 68)

Prakticky pokyn: Dam si zalezat, aby som sa vo Velkono¢nom obdo-
bi trikrat denne (namiesto modlitby Anjel Pana) pomodlil alebo za-
spieval antifénu Raduj sa, nebies Kralovna.

MopLITBA

Dobrotivy Otce,

svojou hojnou milostou

rozmnozuje§ pocet veriacich v teba;

laskavo ochranuj svojich vyvolenych,

ktorych si znovuzrodil vo sviatosti krstu,

a zaodej ich raz ruchom blaZenej nesmrtelnosti.
Skrze nasho Pana JeziSa Krista, tvojho Syna,
ktory je Boh a s tebou Zije a kraluje

v jednote s Duchom Svétym po vsetky veky vekov.
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DRUHA VELLKONOCNA NEDEL'A
V roku A

PRVE CITANIE
Vsetci, ¢o uverili, boli pospolu a vsetko mali spoloéné

Citanie zo Skutkov apostolov 2, 42 - 47

Pokrsteni sa vytrvalo zicéasthovali na uceni apoStolov

a na bratskom spolo¢enstve, na lamani chleba a na modlitbach.
Vsetkych sa zmocniovala bazen; prostrednictvom apostolov

sa dialo mnoZstvo divov a znameni. VSetci, ¢o uverili, boli
pospolu a vSetko mali spoloéné. Predavali pozemky a majetky
a rozdelovali ich vSetkym, podla toho, ako kto potreboval.
Den ¢o deni svorne zotrvavali v chrame, po domoch lamali
chlieb a s radostou a uprimnym srdcom pozivali pokrm.
Chvalili Boha a boli mili vS§etkému ludu. A Pan kazdy den
rozmnozoval tych, ¢o mali byt spaseni.

DRUHE CITANIE
Vzkriesenim JezZisa Krista z mftuych
znovuzrodil nds pre Zivi nddej

Citanie z Prvého listu svétého apostola Petra 1, 3 - 9
Nech je zvelebeny Boh a Otec nasho Pana JeziSa Krista,
ktory nas vo svojom velkom milosrdenstve vzkriesenim
Jezisa Krista z mrtvych znovuzrodil pre Zivi nade;j,

pre neporusitelné,

neposkvrnené a nevidnice dedi¢stvo. Ono sa

uchovava pre vas v nebi. Vas BoZia moc vierou chrani

pre spasu, ktora je pripravena zjavit sa v poslednom case.
Preto sa radujete, hoci sa teraz, ak treba, trochu aj
rmutite pre rozlicné skisky, aby vam vasa vyskuSana viera,
omnoho vzicnejSia ako pominutelné zlato, ktoré sa

tiez skusa ohfiom, bola na chvalu, slavu a cest vtedy, ked
sa zjavi Jezi§ Kristus. Vy ho milujete, hoci ste ho nevideli.
Ani teraz ho nevidite, ale verite a jasate nevyslovnou
radostou, plnou slavy, ze dosahujete ciel svojej viery —
spasu dusi.
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EVANJELIUM

O osem dni prisiel Jezi§

Citanie zo svitého Evanjelia podla J4na 20, 19 - 31

Veéer v ten isty prvy deni v tyzdni, ked boli uéenici

zo strachu pred Zidmi zhromaZdeni za zatvorenymi dverami,
prisiel Jezis, stal si doprostred a povedal im: ,Pokoj vam!“
Ako to povedal, ukédzal im ruky a bok. Ucenici sa zaradovali,
ked videli Pana.

A znova im povedal: ,Pokoj vdim! Ako mna poslal Otec,

aj ja posielam vas.“

Ked to povedal, dychol na nich a hovoril im: ,Prijmite

Ducha Svitého. Komu odpustite hriechy, budd mu odpustené,
komu ich zadrZite, budd zadrZzané.”

Toma4s, jeden z Dvandstich, nazyvany Didymus, nebol

s nimi, ked prisiel Jezis. Ostatni ucenici mu hovorili: ,Videli
sme Pana.“

Ale on im povedal: ,Ak neuvidim na jeho rukach stopy

po klincoch a nevlozim svoj prst do ran po klincoch a nevlozim
svoju ruku do jeho boku, neuverim.“

O osem dni boli jeho ucenici zasa vnutri a Tomas bol s nimi.
Prisiel Jezi§, hoci dvere boli zatvorené, stal si doprostred

a povedal: ,Pokoj vam!“

Potom povedal Tomasovi: ,VloZ sem prst a pozri moje ruky!
Vystri ruku a vloZ ju do méjho boku! A nebud neveriaci,

ale veriaci!“

Tomas mu odpovedal: ,Pan mdj a Boh méj!“

Jezi§ mu povedal: ,Uveril si, pretoze si ma videl. Blahoslaveni
ti, ¢o nevideli, a uverili.”

Jezi§ urobil pred o¢ami svojich uéenikov eSte mnoho

inych znameni, ktoré nie su zapisané v tejto knihe. Ale toto
je napisané, aby ste verili, Ze Jezi§ je Mesias, Bozi Syn, a aby
ste vierou mali Zivot v jeho mene.

VZKRIESENY PAN - PRAMEN ZIVOTA

Ludia, ktori obdivuju mozaiku v katedrale ordinariatu, sa obycajne
pozastavia na tom, Ze okolo postavy vzkrieseného Pana je iba desat
apostolov. Kazdy predsa vie, Ze ich bolo dvanést! Teda preco iba de-
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sat? Preto, lebo autor mozaiky pater Marko Rupnik chcel zachytit
zmrtvychvstalého Krista prave v okamihu jeho prichodu do vedcera-
dla v den vzkriesenia. Vtedy tam naozaj dvaja apoStoli chybali:
Judas zo znidmych dévodov a Tomas, o ktorom sa v dalSom texte
evanjelia hovori, Ze nebol s ostatnymi, ked prisiel JeZis.

Preco umelcovi tak velmi zélezalo na presnom znézorneni tohto
konkrétneho okamihu? Preto, lebo pri tomto prvom stretnuti Jezi§
urobil nieco, ¢o je pre nas vSetkych velmi doélezité - prvé jeho slo-
va vyjadrovali dar pokoja. Pozdrav ,Pokoj vim“ v jeho ustach ozna-
moval dar dokonalého suladu medzi Bohom a ¢lovekom, ktory on
vytvoril a ndm ziskal svojou obetou a zmitvychvstanim. Ak je sulad
medzi Iudmi nie hocijakym pokojom, ale hlbokym S§tastim, akym
§tastim musi byt tato dplnd jednota s Bohom, ktort dosiahol Jezi§
svojim doslednym uskutoénovanim vdle nebeského Otca, a to i za
td najvyssiu cenu...

Tento pokoj nam daruva. Ale ako? Tak, Ze dava apoStolom svoj
dych, svojho Ducha a poveruje ich, aby mocou tohto Ducha odpus-
tali hriechy Tudom, ktori svojim uprimnym pokanim vytvaraji na to
predpoklady. Jezi§ na mozaike ma naspilené tusta, ¢o naznacuje je-
ho dychnutie, pravi ruku ma pri otvorenej rane na srdci a robi fiou
gesto, ktorym akoby rozsieval z pramena svojho srdca svoju Zivoto-
darnu lasku na apostolov, ale i na vSetkych nés. V lavej ruke ma
zvitok. Podla krestanskej ikonografie zvitok v Kristovej lavej ruke
symbolizuje zoznam nasich hriechov, ktoré ide Kristus sudit. Lenze
tento zvitok je Cisty, jagavo biely. Svojou krvou na krizi, ktoru Jezi§
vylial za odpustenie naSich hriechov, vybielil na§ dlzobny upis pred
Bohom a cez sluzbu apostolov a ich nastupcov - biskupov a ich spo-
lupracovnikov knazov - vybieli dlzobny tupis kazdému z nés, ak ten-
to dar prijmeme.

Toto je cesta k pramenu pokoja: s pomocou Kristovej milosti sa
zmierit s Bohom, prijat Zivot v stlade s nim a tym aj s Tudmi i so
svetom.

V katedrile ordinaridatu maji nachadzat tento Kristom darovany
pokoj aj prislusnici ozbrojenych sil a ozbrojenych zborov, aby tak sa-
mi prezivali $tastie z hlbokého suladu s Bohom i s [udmi a aby sa
stavali Siritelmi a ochrancami pokoja medzi ludmi.

Ked pocivame tieto slova o odpusteni hriechov, obyéajne myslime
na svitu spoved. Iste, aj v tejto sviatosti prijimame ovocie Kristove;j
obety, dar odpustenia hriechov. Ale prvou sviatostou, v ktorej nam
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pre zasluhy Kristovej obety a zmitvychvstania Boh odpusta hriechy
a prijima nés za svojich synov a dcéry, je krst. Najmi v zaciatkoch
Sirenia sa krestanstva to boli vééSinou dospeli, ¢o prijimali krst.
Mnohi si tento dar tak vazili, Ze do smrti nemuseli prijat sviatost
pokéania. Takym bol, napriklad, sv. Augustin.

Bolo by preto dobré uvedomit si dnes, Ze pre nasu zdachranu po-
slal Boh na tento svet svojho Syna, chcel, aby sa JeZi§ za nds obe-
toval na krizi a vzkriesil ho z mitvych a skrze neho ndm pontika
dar odpustenia a prijatia za Bozich synov ¢ dcéry - to sui velké
prejavy Bozej milosrdnej lasky voci ndam, prejavy Bozieho zlutovania
sa nad nasim biednym polozenim, z ktorého by sme sa sami nikdy
nedostali.

Krstom nam Pan Boh nielen odpusta, ale aj ddva schopnost verit
v neho. Videli sme na apoStolovi Tomd&Sovi: tri roky chodil
s JeziSom, pocuval ho, videl jeho zivot a zazraky, no napriek tomu
prezil krizu Velkého piatka a jednoducho nebol schopny verit, ani
ked mu ostatni apostoli tvrdili, ze Pan vstal z mitvych. Opét to bola
JeziSova velkodu$na laska, s ktorou vySiel TomaSovi v ustrety -
ukézal mu rany, splnil jeho poZiadavky a priviedol ho k viere.

To isté plati aj o nds. Sami nie sme schopni verit. Aj ndm vysSiel
Jezi§ v ustrety, osobne sa s kazdym z nés stretol pri krste a okrem
odpustenia ndm dal aj schopnost verit v neho, verit posolstvu
Cirkvi. Apostol Peter o tom piSe vo svojom liste, z ktorého uryvok
v dneSnom druhom ¢itani: oslavuje Boha za to, Ze ,nds vo svojom
velkom milosrdenstve vzkriesenim JeZiSa Krista z mitvych znovu-
zrodil pre Ziva nddej, pre neporuSitelné... dedi¢stvo®.

Velka noc je sviatkom, v ktorom si mdme nielen obnovit vieru
v Kristovo zmrtvychvstanie, ale si aj lepSie uvedomit vyznam svia-
tosti krstu a toho, o nam v iom Pan Boh daroval. Preto sme si na
Velkonoé¢nu vigiliu obnovili svoje krstné sluby. Nema to vSak zostat
iba pri vyroénej spomienke na nas krst, lez malo by sa stat nieco
podobné, ako ked odvalime kamen z pramena - zacne tiect Cerstva
voda a oZivuje vSetko, kam sa dostane. Bolo by potrebné, aby sme
zo svojho krstu Zzili - ako jednotlivci aj ako spolo¢enstvo veriacich.
Ako ma takyto Zivot, zavlaZovany milostou krstu, vyzerat, o tom ho-
vori dnesné prvé ¢itanie...

Krst je nielen individudlnou zalezitostou, ale nds vélenuje do
Jezisa Krista a tym i do spolocenstva vSetkych ostatnych pokrste-
nych, do Cirkvi. Cirkev, ¢iZe spoloCenstvo veriacich sa vyznacéovalo
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zaujmom o stdle hlbSie poznavanie Krista a jeho ucenia pocivanim
svedectiev apostolov, stretavali sa na ,lamani chleba“, ¢ize na Eu-
charistii, na svétej om§i, na modlitbach a v bratskom spolocenstve.
Toto spolocenstvo nebolo iba nejakym zhromazdenim, lez mali aj
spolo¢né radosti a starosti, aj majetok chapali ako spolo¢ny, a pre-
to si vzajomne i materidlne pomahali. Nik ich k tomu nentil, to vy-
plyvalo z chapania ich spoloenstva s Kristom ako pokrstenych.

Velkym prikladom toho, do akych rozmerov moze ¢loveka rozvi-
nuit krst, ak s nim spolupracujeme, je aj papez Jan Pavol II., ktory
zomrel prave v predvecer tejto Druhej velkonocénej nedele - Nedele
Bozieho milosrdenstva (2. IV. 2005) a o Sest rokov neskér - tak is-
to v Druhid velkonoénud nedelu (1. V. 2011) bol vyhlaseny za blaho-
slaveného.

Pri jednej zo svojich apostolskych ciest do Polska navstivil aj rod-
né Wadovice. V kostole si poklakol ku krstitelnici, v ktorej bol po-
krsteny, a potom svojim charakteristickym spo6sobom povedal:
,luna sa to vSetko zacalo...“ To znamena cely jeho zivot az po ka-
tedru sv. Petra bol rozvinutim tej milosti, ktoru dostal v krste.
Vieme, kolko usilia ho stdla aktivna vernost Bozej voli. No ten, kto-
ry ho prijal v krste za svojho, ho neopustil, ale naopak, bol s nim,
posiltioval ho az do konca - a my méZeme s obdivom hladiet na je-
ho osobnost, na jeho Zivot a dielo a uctievat si ho ako blahoslave-
ného.

Nech nés jeho priklad a prihovor povzbudzuji, aby sme aj my bo-
1i verni daru BoZieho milosrdenstva, ktorého sa ndm dostalo zvlast
vo sviatosti krstu, a aby sme s touto milostou verne a za kaZzdych
okolnosti spolupracovali.

Prakticky pokyn: Urobim vSetko pre to, aby som sa kazdy 6smy den
po Velkej noci, teda kazdu nedelu, stretaval v spolocenstve Cirkvi,
v chrame pri svitej om$i so vzkriesenym Pdnom a mohol prijimat
dar jeho Ducha, dar jeho pokoja. Budem sa snazit, aby som si ten-
to silad s Bohom i s ludmi udrziaval za kazdych okolnosti a za kaz-
du cenu a pomdhal k jeho prijatiu aj druhym.

MoDLITBA

Nekonecéne milosrdny Boze,
kazdoro¢nou slavnostou Velkej noci
ozivujes vieru svojho Tudu;
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prosime ta, zveladuj v nds svoju milost,

aby sme vidy hlbsie chapali

nesmiernu hodnotu krstu,

ktorym sme boli ocisteni,

nevyslovnu lasku Ducha,

ktorym sme boli znovuzrodeni,

a nekonecnu cenu krvi,

ktorou sme boli vykipeni.

Skrze ndsho Péana Jezisa Krista, tvojho Syna,
ktory je Boh a s tebou zije a kraluje

v jednote s Duchom Svitym po vSetky veky vekov.

287



OBSAH

POSTNE OBDOBIE

POSTNE OBDOBIE ......ocomiimsiminniinsissistississsis st sssss s sost s sosies 8
POPOLCOVA STREDA

STVRTOK PO POPOLCOVEJ STREDE ........cocoovoviiieiieeeeeeeeeen 12
PIATOK PO POPOLCOVEJ STREDE .......c.ocoveeuieiioiieieeeeeieeeeeeeeeeea, 15
SOBOTA PO POPOLCOVEJ STREDE.......c..ccoeoiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeen. 19
PRW}PO?TNY TYZDEN ..o 23
PRVA POSTNA NEDELA

PONDELOK ...ttt ettt eae e eaeenneas 29
UTOROK ettt ettt ettt ettt ese et se s e seeneeseeseeeneenseeseenneensensen 33
STREDA ...ttt ettt ettt et e et et eese e e ae e eas e e eae e ae s 37
STVRTOK ..ottt ettt et e e e et e e e e e et e e enseaeeneeeas 4
PIATOK ..ttt ettt ettt ettt se et be e e seesseeseenseeneenseeseenneeneensens 45
SOBOTA ..eeitieee ettt ettt ettt et ettt et et et ae s 49
LT 1 = L o TP PPt 52

SV. JOZEFA, ZENICHA PANNY MARIE

DRUHY POSTNY TYZDEN ........ooimiiiiiiiiiiiiiic s 61
DRUHA POSTNA NEDELA

PONDELOK ..o 66
UTOROK .t 69
STREDA ...

STVRTOK ....

PIATOK ..ottt ee e eaeaaean
SOBOTA ..ottt ettt ettt et ettt et eeee et eeae s e ese s e eseenseeneennas 85
AT 1T 1 (of E PSPPI 90

ZVESTOVANIE PANA

289



TRETI POSTNY TYZDEN ...t e e e 95
TRETIA POSTNA NEDELA

PONDELOK ...oviivieeieteeeeeete et ettt eae v eae e eve e eseeneeeaeens 101
UTOROK ettt ettt ettt ettt et e ese et e eseenaesseensesseesseseensanseensenseens 105
STREDA ..ottt ettt ettt ettt et e te et e te e s e eaeesseeaeenseeaeenseeneenseeseens 109
STVRTOK .eiiiiiiiieeiiie ettt ettt e et e et e e et eeenteeeensaeeeneseeenseeennneaas 112
PIATOK .eiiiitieeieett ettt eeteeeteeteeeee e et eseenseeseesseeseesseeseensesseenseeseensenseenns 115
SOBOTA ...ttt eete ettt ettt ettt et e et et e ete et e eaeeaseeaeenseeaeenseeseesseeaeens 119
SVTVRTY l/’(“)S'AI'NY TYZDEN ..o 122
STVRTA POSTNA NEDELA

PONDELOK ...coiuvieiieniieeieteeeteeteeieeeseeteeseesteeseensesseessesseesseseessanseensenneenis 129
UTOROK oottt ettt ettt ettt ettt e eaeeaeeaeeaeeaeeseeneeseensens 132
STREDA ..ottt ettt et e et et ete et ere s 136
STVRTOK ittt eite ettt ettt et et e et e et e e ate e s e snaeeseeesbeenseesnaeenseenneenn 141
PIATOK ..ottt ettt ettt et ae et et e e e eae et e eae e s e eaeenseeneenneenis 145
SOBOTA. ...ttt ettt ettt eat et e et et e et e eae et e eaeeteeteeneerean 149
PIATY POgTNY TYZDEN ..ottt 152
PIATA POSTNA NEDELA

PONDELOK ...oviivieeietieeeete ettt ettt eve et eeae e eaeenaeeseeasese e e eae e 158
UTOROK <.oveeie oottt e e aeene s 164
STREDA ..ottt ettt ettt ete et et et e b e essesseesseseeseesseensesseessesseennens 168
STVRTOK eetiiieiienieetie et ettt ettt ettt e et e et e e eaeenbeestsaenseenseeenseenseenens 172
PIATOK .eeeeeee oottt et e et eaeeeae e reene s 175
SOBOTA.....oiiiiieit ettt et et et et e ete et e eseeseeeseesteeteesseeseenseeteesseessenseeseennas 178
VELKY TYZDEN

VELKY W?DEN ...................................................................................... 182
KVETNA NEDELA

PONDELOK VELKEHO TYZDNA ....cviiiiiiiieiieeiieieeeeeeeieeeeeeeseeseeeeaeenaee e 196
UTOROK VELKEHO TYZDNA.....cooiiiiiiiiieiie et 200
STREDA VELKEHO TYZDNA ..ottt ettt siee et 204
STVRTOK VELKEHO TYZDNA ...oviiiiiiiiieiieeeie ettt een s 207

290



VELKONOCNE TROJDNIE

VEEKONOCNE TROIDNIE ... 215
ZELENY STVRTOK
SLAVENIE UTRPENIA A SMRTI PANA. ....eotoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 221

VELKY PIATOK

VELKONOCNE OBDOBIE

VELKONOCNE OBDOBIE ...t eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee et ee e 235
BIELA SOBOTA
VELKONOCNA NEDETA ..ottt 251

VELKONOCNA OKTAVA

VELKONOCNA OKTAVA ... SO 258
PONDELOK VO VELKONOCNEJ OKTAVE

UTOROK VO VELKONOCNEJ OKTAVE .....ccoovoioeieeieeeeeeeeeeans 262
STREDA VO VELKONOCNEJ OKTAVE ......cooviiiiieeeeeeeeeeeeeeeeen 265
STVRTOK VO VELKONOCNEJ OKTAVE ........ccooviioieoeeeeeeeeee. 270

PIATOK VO VELKONOCNEJ OKTAVE
SOBOTA VO VELKONOCNEJ OKTAVE

DRUHY VELKONOCNY TYZDEN ....ooiiiiiiiiie e 281
DRUHA VELKONOCNA NEDELA

291



POZNAMKY

292



POZNAMKY

293



POZNAMKY

294



POZNAMKY

295



Frantisek Rabek
biskup-ordinar

Cez kriZz ku vzkrieseniu
Duchovny sprievodca driami
Velkého postu a Velkej noci

Obalka - navrh kriza P. Ivan Marko Rupnik SJ
Graficka uprava Veronika Rybanska

Vydal Ordinariat Ozbrojenych sil a ozbrojenych zborov
Slovenskej republiky, Marianka, v roku 2012

Zodpovedny redaktor Michal Chuda

Prvé vydanie

Vytlacila Tlaciaren Ministerstva vnuitra Slovenskej republiky

ISBN 978-80-89261-40-6



ISB“ HWB-BG-“?ZW‘W‘%
9ll78 ‘

808911261406





